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Alimentation et 
migration 

Atelier pratique 
destiné aux 
personnes migrantes



Zakia 

Osman 
Animatrice FemmesTISCHE / 
HommesTISCHE
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Fabienne 

Bochatay Morel
Diététicienne ASDD                                             

BSc Nutrition et Diététique Senso5

Gilles

Fragnière
Cuisinier conseil 
Fourchette Verte Valais



Présentations 

Contexte

L’atelier pratique

 Objectifs /Public/ Déroulement 
/Force et limitations

Futures prestations

Discussion /question
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Contexte

Obstacles Manque de connaissances

Croyances

Gestion alimentation familiale 

Financiers

Littérature Fruits et légumes 

Boissons sucrées

Origine de la demande 

FemmesTISCHE / HommesTISCHE & PSV
Action

Public issu de la migration 

Promouvoir l’alimentation équilibrée
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 Objectifs

Renforcer compétences
Identifier habitudes et freins
Développer curiosité alimentaire
Favoriser vivre-ensemble

 Participant.e.s

Personnes migrantes
Valais romand
même origine ou langue maternelle
table rondefemmesTISCHE “alimentation”

“Cuisiner avec des légumes d’ici, tout 
en valorisant son savoir-faire culinaire
d’ailleurs.”
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Equilibre 
alimentaire

Perception
saveur
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Farineux 
complets

Matières 
grasses



16



17



18



19



L’ATELIER

Participant.e.s 8  

 Interprète 1 

Animateurs 2

Durée 2h30

Phases 6
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Nombres 2020-2023 9

Participants 75

Communautés 3
somalienne, érythréenne, afghane

Cours décliné en 3 après-midi 1
5 adultes et 5 enfants

Soutenu

Valais romand
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Forces et limitations
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Contact
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Atelier «Sucre & CO..»

Atelier « Beurre, huiles, margarines..que choisir?»
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