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ATELIER 3 : ENCADREMENT DES ECRANS A L’ECOLE : DISCUSSION
AUTOUR DE DEUX BONNES PRATIQUES

Sara Appenzeller et Patrice Moret



DEROULEMENT DE L’ATELIER

e Création du poste de réeférente pédagogique numerique

par Sara Appenzeller

e Mise en place d’un reglement spécifique sur les écrans

par Patrice Moret

e Discussion autour de la question:

Quel réle pour les professionnel:le:sface aux usages des écrans des jeunes, et quel
Impact a U'interdiction des smartphones a ’école, émise en juin dernier par le

canton?



modhey

CREATION DU POSTE DE
REFERENTE PEDAGOGIQUE NUMERIQUE

e 2019
e Ecoles primaires et Cycle d’Orientation de Monthey

e Taux de 80%



modhey

CAHIER DES CHARGES DE LA
REFERENTE PEDAGOGIQUE NUMERIQUE

e Accompagner e Prévenir

Persom‘ge
o Conseiller G

e Velller



SEMESTRE 1 SEMESTRE 2

Ecrans Bons comportements

Internet Types de médias

Cybersécurité Consommation des écrans

Jeux vidéo Fonction des médias

Réseaux sociaux Impact environnemental

Fake news

Cyberharcélement Identité numérique

Nudes et sextorsion Hyperconnectivité

Ecrans et santé Economie de I'attention

Sara Appenzeller, 2025



SITUATIONS

e CYBERHARCELEMENT
« NUDES
e FAUX COMPTES

« SURCONSOMMATION DES ECRANS



QUESTIONS ?

SUR LE POSTE DE
REFERENTE PEDAGOGIQUE NUMERIQUE
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MISE EN PLACE D’UN REGLEMENT
SPECIFIQUE SUR LES ECRANS



DISCUSSION

Quel réle pour les professionnel:le:sface aux usages des
ecrans des jeunes, et quel impact a l'interdiction des
smartphones a l’école, emise en juin dernier par le canton?
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