Generationen in Bewegung

Des générations en mouvement - Ameénager et animer un
parc intergéenérationnel avec la et la
commune de Champeéry
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=== Introduction a Lactivité physique intergénérationnelle








https://vimeo.com/1111968058/c36d61d572?ts=0&share=copy
https://vimeo.com/1111968058/c36d61d572?ts=0&share=copy
https://vimeo.com/1111968058/c36d61d572?ts=0&share=copy
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LA FONDATION HOPP-LA COMBINE DEUX APPROCHES

“rincipe Cfest l‘interaction entre les enfants et les seniors qui fait
toute la différence.

Infrastructures
Activités Des espaces de
mouvement adaptés a
De l‘activité toutes les

physique et des generations,
rencontres pour favorisant la
toutes les coopération et les
genérations liens
intergénérationnels
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A vous de tester Pactivité physique intergénérationnelle!!!

Le jeu des inséparables...
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=== Ameénager des espaces favorisant Uactivité physique
intergénérationnelle /
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~ CRITERES
DETERMINANTS
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Aire de jeux et de
mouvement proche de la
nature et modulable

Parcours d’équilibre

Espace destiné au mouvement et
échanges intergénérationnels

/’

Espace avec des jeux
encourageant une
diversité de mouvement
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Fachstelle SpielRaum
Quartiergasse 13

3013 Bern
info@spielraum.ch
www.spielraum.ch

fon 031 38205 95
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‘A vous de tester l’activité physiu intrénérationnelle!!!
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Generationen in Bewegung

Le role de la participation dans Paménagement d’espaces
favorisant Pactivité physique entre les générations "
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RACTTEEM
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Champéry - signalétique du parc
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A vous de tester une activité intergénérationnelle!!!
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SUITES

Des questions? Des idées
de collaboration?

Fondation Hopp-la
www.hopp-la.ch

Anne-Laure Lepage
Anne-laure.lepage@hopp-la.ch

031 310 54 46

Nicole Rubitschon
Promotion Santé Valais
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http://www.hopp-la.ch/
http://www.hopp-la.ch/
http://www.hopp-la.ch/
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