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La santé est un état de complet bien-étre physique,
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La santé psychique:

La démence dans le monde

Les symptémes

Incapacité

Les atteintes cérébrales comme la maladie
d’Alzheimer, I’AVC ou les traumatismes craniens
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une priorité pour la santé publique
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dans les pays a
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La famille ou les amis assurent la
plus grande partie des soins

Les aidants sont confrontés a un

stress physique, émotionnel et
financier

EN SUISSE

40%

de la population agée de
50 a 64 ans souffre d'une
ou de plusieurs maladies
chroniques et 70% sont

des personnes agées de
plus de 80 ans

350 000

ou son autonomie

144 000

personnes vivent actuellement en Suisse

avec Alzheimer ou une autre forme de démence et, en
2040, la Suisse comptera environ 300 000 malades

60%

1 personne sur 7 regoit une aide
quotidienne ou hebdomadaire
informelle de la part de proches.
Parmi les plus de 85 ans,

1 sur 3 regoit une aide

prti

des personnes atte‘wﬁs de
démence vivent a

la maison et
sont prises en
charge par des
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Vacarme,

personnes actives aident un
proche atteint dans sa santé

La proportion des

personnes &gées en
situation de

dépendance
pourrait passer
246%

dicia
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En 2013

proches aidants ont fourni
64 millions d'heures de travail
sur I'ensemble de la Suisse

70%
des proches aidants
A vivent dans le méme ménage
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CONTEXTE

santé a rester dans leur lieu de vie.

La mission

l

- des prestations d'aide
et de soins a domicile

- de réadaptation

- d'intégration sociale
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aider les personnes dépendantes ou atteintes dans leur

Les objectifs

l

promouvoir -
maintenir-
restaurer la santé-
autonomie -
indépendance




CENTRER LA PERSONNE

PENSER INTERDISCIPLINARITE

PENSER SYSTEME
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De la pluridisciplinarité a I'interdisciplinarité
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Tous experts -Tous différents

La realité est « multifacette »

Elle n’est que le resultat
de l'addition

des représentations
individuelles
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» Evaluation specmque des besoins du proche aidant

Reconnaissance

de I’engagement,
des ressources et limites
du proche aidant

ey Mise en évidence
== de I'impact du réle
sur le quotidien

SYNTHESE

Réalisation de prestations spécifiques de soutien au proche aidant
qui feront sens pour le binbme aidant-aidé

Orientation
Démarches sociales
Accompagnement psychosocial

Répit
Reléve a domicile
Réévaluation du PI
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BESOINS DE SOUTIEN IDENTIFIES PAR LE PROCHE AIDANT

Etre aidé par rapport & I'organisation de Dé pper ses et par
I'accompagnement rapport au proche aidé
1. Organiser et coordonner la prise en charge 1. Connaissance sur la santé / la maladie de l'aidé(e)
2. Gérer les imprévus, les situations de crise 2. Identifier et comprendre les besoins de I'aidé(e)
3. Gérer les désaccords concernant la prise en charge |3. Accompagner l'aidé(e) dans les AVQ
4. Prendre des décisions 4. Accomplir les gestes techniques de soins qui lui sont
5. Etre guidé pour savoir comment obtenir des infos. délégués
6. Etre soutenu pour anticiper et préparer I'avenir 5. Savoir réagir lors de comportements difficiles de
l'aidé(e)
6. Savoir communiquer avec I'aidé(e)
Bénéficier de répit, de prestations de reléve Bénéficier d’un conseil social et financier
1. Reléve a domicile 1. Acces aux aides financiéres
2. Accueil a la journée 2. Soutien social afin de réaliser certaines démarches
3. Accueil de nuit sociales
4. Court-séjour
5. Vacances accompagnées
Etre déchargé Faire face & son vécu personnel
1. AVQ de la personne aidée 1. Exprimer et mieux comprendre son vécu dans le cadre
2. AIVQ de la personne aidée d'un entretien individuel
3. Démarches administratives, financiéres ou sociales (2. Partager son expérience avec d'autres proches,
courantes ou spécifiques échanger des trucs, des astuces, .
4. Soutien psycho-social de l'aidé 3. Etre accompagné(e) pour mieux identifier ses
5. Veille, Présence ressources et reconnaitre ses limites ,
6. AIVQ ou autres activités contraignantes de I'aidant
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Merci pour votre attention
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Questions ?

<HearInD

B M pessorza




