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facteurs de stress

perte importante et régulière des capacités
baisse des aptitudes fonctionnelles

chute du niveau socioéconomique

maltraitance physique
verbale
psychologique
financière
abus sexuels
abandon
négligence
atteinte à la dignité
manque de respect

Dépression Anxiété

santé mentale
bien-être psychique 


émotionnel 

et cognitif

La santé est un état de complet bien-être physique, 
mental et social

santé physique
satisfaction des 

besoins primordiaux 

du corps
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La santé psychique:  
une priorité pour la santé publique

Les symptômes
Incapacité  
à accomplir  
les tâches 
quotidiennes

Désorientation 
dans les 
environnements 
familiers

Difficultés à 
utiliser les 
mots et les 
chiffres

Perte de 
mémoire

Saute d’humeur/ 
modification du 
comportement

Qui est touché?

Les causes

Le coût

Près de 10 MIO 
de nouveaux 
cas par an

Un cas toutes 
les 3 secondes
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Les atteintes cérébrales comme la maladie 
d’Alzheimer, l’AVC ou les traumatismes crâniens

La démence dans le monde

818 Milliards  
estimé en 2015

2 trillions en 
2030

Majoritairement 
dans les pays à 
faible revenu

La famille ou les amis assurent la 
plus grande partie des soins. 

Les aidants sont confrontés à un 
stress physique, émotionnel et 
financier

40% 
de la population âgée de 
50 à 64 ans souffre d’une  
ou de plusieurs maladies 
chroniques et 70% sont  
des personnes âgées de 
plus de 80 ans

350 000

personnes actives aident un 
proche atteint dans sa santé 

ou son autonomie

La proportion des 
personnes âgées en  
situation de  
dépendance 
pourrait passer  
à 46% 
d’ici à  
2030

46% 
144 000

personnes vivent actuellement en Suisse 
avec Alzheimer ou une autre forme de démence et, en

2040, la Suisse comptera environ 300 000 malades

60% 
des personnes atteintes de  
démence vivent à  
la maison et  
sont prises en  
charge par des  
proches

EN SUISSE

1 personne sur 7 reçoit une aide 
quotidienne ou hebdomadaire  
informelle de la part de proches.  
Parmi les plus de 85 ans,  
1 sur 3 reçoit une aide

En 2013 

171 000
proches aidants ont fourni 

64 millions d’heures de travail 
sur l’ensemble de la Suisse

Source: https://www.admin.ch/gov/fr/accueil/documentation/communiques.msg-id-65472.html

70% 
des proches aidants  

vivent dans le même ménage

Vacarme, semaine du 9 au 13 janvier 2017 - RTS-La Première – 13h à 13h30 

CONTEXTE  
aider les personnes dépendantes ou atteintes dans leur 
santé à rester dans leur lieu de vie.

- des prestations d’aide  
  et de soins à domicile

- de réadaptation

 - d’intégration sociale

La mission Les objectifs

promouvoir -   
maintenir-        

restaurer la santé-
autonomie -  

indépendance   
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PENSER INTERDISCIPLINARITE

CENTRER LA PERSONNE

PENSER SYSTEME

Symposium Seniors et santé psychique - Brigitte Hubert - 30.08.2018

Symposium Seniors et santé psychique - Brigitte Hubert - 30.08.2018

De la pluridisciplinarité à l’interdisciplinarité

Client
Entourage

La réalité est « multifacette »  
Elle n’est que le résultat  

de l’addition  
des représentations 

individuelles

Tous experts -Tous différents
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Souhaits  
Projets

3  Promotion de la santé

4  Risque d’entrer en institution

5  (SM)  Troubles de  
              la communication

6   Fonction visuelle

7  (SM)  Abus et dangers liés à OH 
              ou autres substances

9   (SM)  Comportement

10 (SM)  Dépression  
               et anxiété        /4

11 (SM)      Maltraitance

12 (SM)   Rôle et fonction sociale

14   Déshydratation

15     Chutes

16    Nutrition

17    Santé buccale18     Douleurs

19     Escarres (ulcères)

20    Problèmes de la peau et des pieds

22  (SM)      Fragilité du système 
                    d’aide informelle

23     Gestion des médicaments

24    Soins palliatifs

25  Mesures préventives,  
      vaccination, dépistage

26   Médicaments psychotropes

27   Réduction de l’intervention  
       des  professionnels

28    Evaluation de l’environ. physique

29     Régulation intestinale

30    Incontinence urinaire / sonde 

31   Problématique financière

40    Evaluation / réévaluation

21     Adhésion au traitement   /10

 1  AVQ

       /15

 2  AIVQ

        /6

NOM:

PRENOM:

AGE: RI AI AVS

DATE:

REF:

PR.AIDANT:

EVAL.PA: 

VIT SEUL(E) OUI ASS.SOC:

OPAS:           h/mois, le 06.12.2017

SANTE MENTALE

Aide Ind. PC/RFM API

F
M
G

RESEAU: CAT

BENEVOLES

ALZAMI

CURATEUR

PRO-XY

CSR

AUTRE

SURV- PERSO.

MOYENS AUX.

OUI NON

OUI NON
JOUR NUIT
PROCHE CMS

NON

OUI NON

OUI NON A FAIRE

       2014  Tableau Holistique au service du client - Conceptualisation: Brigitte Hubert Source: The Resident Assessment Instrument (RAI-HC/MDS)

Eval. RAI le

Vu au colloque le 15.01.2018

Suggéré le  15.01.2018

Risque d’entrer en institution

Trouble de la 
communication

Comportement

Chutes

Douleurs

Escarres (ulcères)

Problèmes de la peau et des pieds

  Fragilité du système d’aide   
 informelle

  Médicaments psychotropes

  Eval. de l’environnement physique

   Régulation intestinale

  Incontinence urinaire /sonde 

Eval. RAI le 12.05.2017

P
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10
X

X

64

5

0

Ressources et            compétences

Déshydratation

8  (SM)  CognitionCognition     5  /6

13  Problèmes cardio-respiratoire

Rôle et fonction sociale

AVQ

Evaluation / réévaluation

Problématique financière

X
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Evaluation spécifique des besoins du proche aidant

Formulation d’objectifs et 
construction d’un plan de prise en 
charge adapté pour le proche aidant

Reconnaissance 
de l’engagement,  

des ressources et limites 
du proche aidant

Mise en évidence 
de l’impact du rôle 

sur le quotidien

Identification 
des besoins personnels 

non satisfaits 
en raison du rôle de PA
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Source: S.Freudiger - AVASAD 

SYNTHESE

aidé aidant Orientation
Démarches sociales

Accompagnement psychosocial

Répit 
Relève à domicile
Réévaluation du PI

Réalisation de prestations spécifiques de soutien au proche aidant 
qui feront sens pour le binôme aidant-aidé
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BESOINS DE SOUTIEN IDENTIFIES PAR LE PROCHE AIDANT
Etre aidé par rapport à l’organisation de 
l’accompagnement

1. Organiser et coordonner la prise en charge 
2. Gérer les imprévus, les situations de crise 
3. Gérer les désaccords concernant la prise en charge 
4. Prendre des décisions 
5. Etre guidé pour savoir comment obtenir des infos. 
6. Etre soutenu pour anticiper et préparer l’avenir

Développer ses connaissances et compétences par 
rapport au proche aidé

1. Connaissance sur la santé / la maladie de l’aidé(e) 
2. Identifier et comprendre les besoins de l’aidé(e) 
3. Accompagner l’aidé(e) dans les AVQ  
4. Accomplir les gestes techniques de soins qui lui sont 

délégués 
5. Savoir réagir lors de comportements difficiles de 

l’aidé(e) 
6. Savoir communiquer avec l’aidé(e) 

Bénéficier de répit, de prestations de relève

1. Relève à domicile 
2. Accueil à la journée 
3. Accueil de nuit 
4. Court-séjour 
5. Vacances accompagnées

Bénéficier d’un conseil social et financier

1. Accès aux aides financières 
2. Soutien social afin de réaliser certaines démarches 

sociales 

Etre déchargé

1. AVQ de la personne aidée 
2. AIVQ de la personne aidée 
3. Démarches administratives, financières ou sociales 

courantes ou spécifiques 
4. Soutien psycho-social de l’aidé 
5. Veille, Présence 
6. AIVQ ou autres activités contraignantes de l’aidant

Faire face à son vécu personnel

1. Exprimer et mieux comprendre son vécu dans le cadre 
d’un entretien individuel 

2. Partager son expérience avec d’autres proches, 
échanger des trucs, des astuces, … 

3. Etre accompagné(e) pour mieux identifier ses 
ressources et reconnaitre ses limites , … 

Source: S.Freudiger - AVASAD 
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etc…
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AIDE AIDANT
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