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Donner&du&sens&
à&sa&vie

Bernard&N.&Schumacher

1.&Introduction
« J’entre dans l’ascenseur, j’appuie sur le bouton du
deuxième étage et je m’apprête à une nouvelle
rencontre avec le monde à l’envers. »

« Ceux qui ont très peu de jours et ceux qui sont très
vieux sont dans un autre monde que le nôtre. En se
liant à nous ils nous font un présent inestimable. »
Christian BOBIN, « La Présence pure »

2.&Le&monde&à&l’endroit&
des&‘biens>portants’

«NOui, ilNestNpossibleNdeNbienNvivreNlaNdernièreNphaseN
deNnotreNvie,NdeNréussirNnotreNlongévité.NProlongerNlaN
duréeNdeNlaNvieillesseNouNprolongerNcelleNdeNlaN
jeunesseNn’estNpasNduNtoutNlaNmêmeNchose :NilNestN
plusNpositifNdeNchercherNàNallongerNlaNduréeNdeNlaN
jeunesse.NDeNvieillirN"jeune"NenNquelqueNsorte. »N

« desNrèglesNrationnellesNdeN"management"NdeN
notreNcorpsN[…]NdeNsuccessful ageing (vieillissementN
réussi) ».N
JoëlNDE ROSNAY,NUne,vie,en,plus.,La,Longévité,,pour,quoi,faire ?
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« uneNsecondeNadolescence,Npeut]êtreNaussiN
agitéeNqueNlaNprécédente ».N
DominiqueNSIMONNET,NUne,vie,en,plus.,La,Longévité,,pour,quoi,faire ?

« dansNuneNsociétéNquiNneNvaloriseNqueN
« jeunesse,NgloireNetNbeauté »,NvieillirNestN
forcémentNunNproblème ».
MichelNBILLE,N« VieuxNmaisNlibres ? »

Le&contrôle&à&tout&prix
Le&contrôle&par&la&science&et&la&technologie&:
IdéalN:N« devenirNmaître etNpossesseurNdeNlaNnature »N(Descartes,N
1637)
guérirN«Nd’uneNinfinitéNdeNmaladies,NtantNduNcorpsNqueNdeNl’esprit,N
etNmêmeNaussiNpeut]êtreNdeNl’affaiblissementNdeNlaNvieillesseN»

« L’idéeNqueNlaNmortNestNunNproblème,à,résoudre etNnonNuneN
réalité,imposée parNlaNnatureNouNparNlaNvolontéNdivineNvaN
s’imposer.NAvecNl’explorationNdeNl’Univers,Nl’euthanasieNdeNlaNmortN
vaNdevenirNl’ultimeNfrontièreNpourNl’Humanité. […]NLaNquestionN
n’estNplusNdeNsavoirNsiNlaNbatailleNcontreNlaNmortNseraNvictorieuseN
ouNnon.N»N
LaurentNALEXANDRE,NLa,mort,de,la,mort

3.&La&crise&de&la&vieillesse

CriseN:NduNlatinN‘crisis’N=NuneN« phaseNdécisiveN
d’uneNmaladie »N;NduNgrecN‘krisis’N=NlaNdécision,NleN
jugement
RéussirN:NdeNl’italienN‘riuscire’,NproprementN
‘ressortir’,Nd’oùN‘déboucher’,N…N‘déboucher’NversN
unNnouvelNétat ;N
’seNrévéler’,N…NdansNlaNréussite,NilNyNaNuneN
révélationNd’uneNréalité.N
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4.&Vieillesse&réussie&et&sens&de&la&vie

TempsN:Npassé,Nprésent,Nfutur
« Qu’est]ceNdoncNqueNleNtempsN?NSiNpersonneNneNmeN
poseNlaNquestion,NjeNsaisN;NsiNquelqu’unNposeNlaN
questionNetNqueNjeNveuilleNexpliquer,NjeNneNsaisNplus.N
C’estNavecNassuranceNpourtantNqueNjeNdéclareNsavoirN
que,NsiNrienNneNpassait,NilNn’yNauraitNpasNdeNtempsN
passé ;NetNsiNrienNneNsurvenait,NilNn’yNauraitNpasNdeN
tempsNfutur ;NetNsiNrienNn’était,NilNn’yNauraitNpasNdeN
tempsNprésent. »N
AUGUSTIN,NLes,Confessions

« seNmettreNenNpaixNavecNsoi]même,NavecNsonNpassé,NsonN
histoire.NMettreNdeNl’ordreNdansNsaNmémoire,NdansNsaN
vie,NdansNsesNbonsNetNsesNmauvaisNsouvenirs.N
RéexaminerNlesNévénements.NAccepterNqueNlesNchosesN
soientNceNqu’ellesNontNété. »N
RenéeNSEBAG]LANOË,NSoigner,le,grand,âge

« Hier,NsoupireNl’un.NDemain,NsoupireNl’autre.NMaisNilNfautN
avoirNatteintNlaNvieillesse,NpourNcomprendreNleNsensN
éclatant,Nabsolu,Nirrécusable,Nirremplaçable,NdeNceNmot :N
Aujourd’hui. »N
PaulNCLAUDEL,NJournal

AttentionNauNprésentN:
1.NAttitudeNstoïcienneNancienneNetN
contemporaineN:NcrainteNd’êtreNdéstabiliséNetNdeN
perdreNleNcontrôleNdeNsaNvolonté
2.NAttitudeNcontemporaine:NtempsNatomisé,N
discontinu;NleNsensN:NpossibilitéNmultiplesNàNsaisirN
dansNleNprésent,NindépendammentNduNpasséNetN
duNfutur
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3.NHabiterNleNprésentN
« [J]eNneNmeNsensNdétachéNdeNrienNniNdeNpersonne.N
MaisNvivreNsuffiraitNdésormaisNàNm’occuper.NCeNsangN
quiNafflueNencoreNàNmaNmainNposéeNsurNmonNgenou,N
cetteNmerNqueNjeNsensNbattreNau]dedansNdeNmoi,NceN
refluxNetNceNfluxNquiNneNsontNpasNéternels,NceNmondeN
siNprèsNdeNfinir,NexigeNuneNattentionNàNtousNlesN
instants,NdeNtousNcesNderniersNinstantsNavantNleN
dernier :NlaNvieillesse,Nc’estNcela. »N
FrançoisNMAURIAC,NNouveaux,Mémoires,intérieurs

VivreNdansNleNprésent :
] LeNprésentNtemporel
] LeNprésentNcommeNprésenceNpourN
] LeNprésentNcommeNdon

VivreNauNprésentNsignifieNuneNprésenceNauNréelNetN
àNautrui,NperçueNcommeNunNdonNquiNéchappeNàNlaN
volontéNcontrôlante etNquiNseNrévèle

« jeNvivaisNmêmeNdesNmomentsNdeNravissement,NdeN
révélationN[…]NCesNévénementsNsontNinattendusN[…]N
l’éclosionNdeNcesNinstantsN[…]NoùNleNsensNetNlaNvaleurNdeN
toutNceNquiNexisteNetNseNproduitNs’offrentNàNnousNàNtraversNlaN
formeNd’unNpaysage,Nd’unNvisage,Nd’uneNfleur.N[…]NoùNleN
secretNdeNl’ÊtreNseNdévoilaitNici,NetNpourNceluiNquiNregardait,N
c’étaitNmerveilleux,NcelaNreprésentaitNleNbonheur,NleNsens,N
c’étaitNunNprésentN[…].NL’événementNenNlui]mêmeNseN
résumaitNenNfaitNàNuneNapparition,NunNmiracle,NunNmystèreN
aussiNbeauNqueNgrave,NpleinNdeNgrâceNmaisNaussiN
implacable »
HermannNHESSE,N« HarmonieNduNmouvementNetNdeNl’immobilité »
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LeN« vieuxNvieux »NnousNrévèleNdeNsaNpauvretéNphysiqueNetN
intellectuelleNuneNpauvretéNplusNprofondeNquiNestN
paradoxalementNuneNrichesseNinfinie :Ncelle]ciNrésideNdansN
l’acceptationNetNleNconsentementNàNneNpasNcontrôlerNsaNvieNetNàN
êtreNdisponibleNdansNleNmomentNprésentNtemporelNàNlaNprésenceN
duNprésentN(don)NdeNlaNréalité,NdesNautresNetNdeNsoi]même.

« NousNsommesNcommeNdesNnageursNqui,NseNtenantNencoreN
deboutNsurNleNfondNavecNunNpied,NouNunNorteil,NveulentNresterNauN
sol ;NsiNseulementNilsNlâchaientNprise,NilsNseNlaisseraientNallerN
glorieusementNauNplaisirNqu’ilNyNaNàNseNlaisserNporterNparNl’eau.NSiN
nousNpouvionsNabandonnerNnotreNdernièreNexigenceNdeNlibertéN
[…],NnousNconnaîtrionsNlaNliberté. »N
CliveNStaples LEWIS,NLes,Quatre,Amours

5.&Conclusion
« Regarder,Nobserver,NcontemplerNdevientNprogressivementN
uneNhabitude,NunNexercice,Net,Ninsensiblement,Nl’étatN
d’esprit,Nl’attitudeNqueNcelaNentraîneNinfluencentNtoutNnotreN
comportement.N[…]NnousNsommesNétonnésNdeNconstaterNàN
quelNpointNilNestNmerveilleuxNetNbonNdeNseNretirerNdeNcetteN
courseNpoursuite,NdeNcetteNcourseNfolleNetNd’accéderNàNlaNvita
contemplativa.NDansNceNjardinNdeNlaNvieillesseNs’épanouissentN
desNfleursNqueNnousNaurionsNàNpeineNsongéNcultiverNautrefois.N
IciNfleuritNlaNpatience,NuneNplanteNnoble.NNousNdevenonsN
paisibles,Ntolérants,NetNplusNnotreNdésirNd’intervenir,Nd’agirN
diminue,NplusNnousNvoyonsNcroîtreNnotreNcapacitéNàN
observer,NàNécouterNlaNnatureNaussiNbienNqueNlesNhommes. »N
HermannNHESSE,N« DeNlaNvieillesseN»

« CetteNagitationNs’accroîtNtellementNqueNlaNhauteN
cultureNn’aNplusNleNtempsNdeNmûrirNsesNfruits ;Nc’estN
commeNsiNlesNsaisonsNseNsuccédaientNtropN
rapidement.NFauteNdeNquiétude,NnotreNcivilisationN
aboutitNàNuneNnouvelleNbarbarie.NANaucuneNépoque,N
lesNhommesNd’action,Nc’est]à]direNlesNagités,Nn’ontN
étéNplusNestimés.NL’uneNdesNcorrectionsNnécessairesN
qu’ilNfautNentreprendreNd’apporterNauNcaractèreNdeN
l’humanitéNseraNdoncNd’enNfortifierNdansNuneNlargeN
mesureNl’élémentNcontemplatif. »
FriedrichNNIETZSCHE,NHumain,trop,humain,,I
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« QuelquesNfleurs,NvendangéesNparNuneNpluieN
nocturne,NsontNtombéesNsurNuneNtableNduNjardinN
deNlaNmaisonNdeNlongNséjour.NMonNpèreNlesN
regarde.NIlNaNdansNlesNyeuxNuneNlumièreNquiNneN
doitNrienNàNlaNmaladieNetNqu’ilNfaudraitNêtreNunN
angeNpourNdéchiffrer. »N
ChristianNBOBIN,N« LaNPrésenceNpure »


