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Journée cantonale de promotion de la santé
Sion, le 26 novembre 2025
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Sédentarité

Solitude

Désengagement



Suisse et

dans

>80%

des jeunes de 11 a 17 ans
dans le monde ne sont pas
suffisamment actifs (selon
recos OMS)

130%

augmentation des
hospitalisations de
jeunes filles de moins de
18 ans apres une
tentative de suicide
entre 2017 et 2021 (CH)

1/3

Des enfants de 11 ans
sont en surpoids ou
obéses en Europe

25%

Perte de capacité
cardiopulmonaire chez les
enfants pendant les 40
dernieres années

1ére

cause des
hospitalisations des
10-24 ans: troubles
mentaux (CH)

95%

des filles de 11 a 15 ans
ne sont pas satisfaites de
leur poids - un tiers des
14-15 ans changeraient bien
une partie de leur corps
(CH)

le monde..



] Somniféres et tranquillisants

Les jeunes prennent de plus en plus de
calmants

En bref:

= Addiction Suisse alerte sur la hausse de consommation de
benzodiazépines chez les jeunes. Les prescriptions ont presque doublé
chez les 11-20 ans depuis 2015. Si les chiffres absolus restent bas, la
fondation évoque plusieurs signes.

L'absentéisme scolaire en hausse, un
phénomeéne qui inquiéete

Suisse z
- _ : £y Résumé delarticle v & Partager
Modifié le 8 aolt 2025 a 08:1 o

Till Griinewald: «Les jeunes ne
croient plus qu’ils vivront
mieux que leurs parents»

Si le niveau de satisfaction global reste élevé en Suisse, un

sentiment d'inquiétude face a 'avenir, particulierement marqué
chez les jeunes, ne cesse de croitre, selon le dernier Barométre des
générations

ADDICTION | SUISSE

Le business des addictions : quid de la
responsabilité sociétale ?

Les boissons alcooliques, les produits du tabac et de la nicotine, les jeux de hasard
et d’'argent et les jeux vidéo rapportent des milliards aux secteurs d'activité
concernés. Ces industries ont donc tout intérét a s'opposer aux projets de loi
motivés par des impératifs de santé publique. A cela s'ajoute le marché noir des

substances illégales.

Schweizerische Eidgenossenschaft Office fédéral de la santé publique OFSP
Confédération suisse

Fambainrsnimne Colesa
LOMEGETaZionNe SVIZZgTa

Confederaziun svizra

Parent pauvre de la santé
publique, la prévention recoit
un nouveau coup de couteau
dans le dos

L'Office fédéral de la santé publique va devoir couper son budget
de 11 millions par an. Les programmes de prévention, déja peu
valorisés en Suisse, sont principalement touchés par cette mesure
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Les origines
S’inspirer des bonnes pratiques..

A ESTACION SALUDABLE
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Station de santée
Bilan med et prévention




Utiliser SPARK comme une Plateforme de collaboration

Lieu de prévention 1° et 2° pour prendre soin d’un jeune public
éloigné des pratiques d’AP et des systémes de santé

Lien avec vie communautaire
maison de quartier
Milieux associatifs et sportif

Porte d’entrée
pour atteindre toutes
les populations
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¥ Un grand espace sportif
""" combinable et arboré

OPARK : Héritage - exemple a Yverdon

Approche interdisciplinaire et interservices

® 2 terrains de basket (28x15)
permettant l'installation
temporaire du pumptrack




Héritage a Renens
1020-SPARK — été 2024 / héritage du premier pilote en 2023




Vendredi 16 aoit

JOURNEE

& SPORT

1860-SPARK souhaite promouvoir les
pratiques sportives aupres des femmes

-
Programmation
reserve aux femmes*

Skateboard Workout
16h-18h 17h-18h

Initiation Hip-Hop Initiation a I'’Afro
18h15-19h 19h15-20h

1860

SPARK

FEMMES”

Vendredi 16 aodt
ry

JOURNEE
FEMMES* SPARK
& SPORT

De récentes études en Suisse romande montrent que les
filles et les femmes rencontrent plus facilement des
obstacles que les hommes pour pratiquer des activités
physiques et sportives dans les espaces publics. Cette
journée propose donc des temps de non-mixité réservés
aux filles et aux femmmes pour la pratique de certaines
activités. L'objectif final est de favoriser les pratiques
sportives féminines dans l'espace public.

Les garcons et les jeunes hommes ne sont pas
totalement exclus du site et pourront pratiquer des
activités libres sur le terrain annexe (herbe).

Des moments de mixité permettront de réunir tout le
monde en fin de journée.

Cette journée vise aussi a promouvoir le dialogue et la
réflexion entre les genres et a favoriser des pratiques
sportives bienveillantes et inclusives. Des valeurs qui se
trouvent au cceur du concept de SPARK !




PRESENTATION

FERMETURE
JOURNALIERE

PROJET  MEDIAS

16:00 — 18:00
WORKOUT

17:00 — 19:00
CUISINE

CONTACT  ASSOCIATION

14:00 - 17:00

MATCH PHYGITAL
ESPORT

14:00 - 17:00

MATCH PHYGITAL
ESPORT

14:30 - 16:00

TOURNOI
UNIHOCKEY

18:00 — 19:00
CAPOEIRA

16:00 - 19:00

TQURNOI DE
PETANQUE

15:00 — 16:00
GRAPPLING

16:00 - 17:00
GRAPPLING

20:00 — 22:00
CONCERT

16:30 — 18:00
HATHA YOGA

16:00 - 19:00
DANSE

10:30 — 12:00
DANSE LIBRE

18:00 - 19:00
I-MOOVE

19:30 - 20:30
TAEKWONDO

20:30 — 22:00
RAP CONTENDERS

19:00 - 20:00
KICK BOXING

18:00 — 19:00
PARKOUR




Planning de 1la présence des classes du
secondaires et des coordinateurs de site




PRESCRIPTION

gt gpark_vaud Jh
Programme du jour

WORKOUT CORDE A SAUTER

- @askimono.ch
GRAPPLING

B'ms“r: @ 9 1a00 @cross combat

\') wwwespark-vaud.oh BOXE

Tous les mardis 18h30 et samedis 11h00 e T

(Vincent: 079 123 45 67)




TOUR 23-24-25, c’est..




AR TOUR, retour du terrain..

Saison 2024 - 587 réponses valables - age moyen 12.8 ans

70% du public qui a visité SPARK > 1x pensent que
1’expérience les encourage a pratiquer + d’APS

- Effet protecteur de 1’AP contre la déprime ou 1’isolement

- Lien social essentiel et primordial



PARTENAIRES

Un projet aligné avec : En co-construction avec les villes hétes :

Avec le soutien de :

Ensemble
Hospitalier
de la CBte

GO

Renens

A< W (f)moupon
kA \,\

((E’S) 5 COMMUNE
D'AIGLE

morges

Yverdon-
les-Bains

Gesu

-
ﬁatraites

Populaires
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SARK 27 octobre — 24 janvier
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REYCININE
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Discussion

Philippe Furrer — Co-directeur de I’Association SPARK/Innov-Action
phil.furrer@bloomup.world / 079 617 54 07




