
1UNE ÉTINCELLE1
1ÇA CHANGE TOUT!1

Journée cantonale de promotion de la santé
Sion, le 26 novembre 2025



• Quoi ?
• Pourquoi et pour qui?
• Comment et quel impact?
• 1110-SPARK et la suite ?



Réalisations 2023-25



Laboratoire sportif



Laboratoire social et urbain



Incubateur de talents



Reconnaissance des villes hôtes



Sédentarité

Solitude

Désengagement



>80% 
des jeunes de 11 à 17 ans 
dans le monde ne sont pas 
suffisamment actifs (selon 
recos OMS)

55% 
des filles de 11 à 15 ans 
ne sont pas satisfaites de 
leur poids – un tiers des 
14-15 ans changeraient bien 
une partie de leur corps 
(CH)

25%
Perte de capacité 
cardiopulmonaire chez les 
enfants pendant les 40 
dernières années

1/3
Des enfants de 11 ans 
sont en surpoids ou 
obèses en Europe

1ère
cause des 
hospitalisations des
10-24 ans: troubles 
mentaux(CH)

130% 
augmentation des 
hospitalisations de 
jeunes filles de moins de 
18 ans après une 
tentative de suicide 
entre 2017 et 2021 (CH)

En Suisse et dans le monde…





Design thinking et construction du projet 
(décembre 2022)



Des idées au design actif et tactique



Les origines
S’inspirer des bonnes pratiques…



40 stations de santé … mais pas que…



40 stations de santé … mais pas que…



Lien avec vie communautaire
maison de quartier

Milieux associatifs et sportif

Acteurs
de la santé

Utiliser SPARK comme une Plateforme de collaboration

Lieu de prévention 1° et 2° pour prendre soin d’un jeune public
éloigné des pratiques d’AP et des systèmes de santé

Domicile
Famille

APEMS 2.0

Porte d’entrée
pour atteindre toutes 

les populations

ÉCOLE



Héritage - exemple à Yverdon
Approche interdisciplinaire et interservices



Héritage à Renens
1020-SPARK – été 2024 / héritage du premier pilote en 2023







Planning de la présence des classes du 
secondaires et des coordinateurs de site



PRESCRIPTION

Tous les mardis 18h30 et samedis 11h00 
(Vincent: 079 123 45 67)



TOUR 23-24-25, c’est…

Staff

- 100 jeunes SPARKERS en stage (moyenne 17 ans)
- 35 gestionnaires de site (7/7) (moyenne 25 ans)
- 40 étudiantes en médecine pour les bobos

7 communes

45’000 visites

250 jours d’exploitation

- 45% de filles
- 13 ans d’âge moyen



TOUR, retour du terrain…

 Effet protecteur de l’AP contre la déprime ou l’isolement

 Lien social essentiel et primordial

Saison 2024 - 587 réponses valables – âge moyen 12.8 ans

40% du public hors clubs

70% du public qui a visité SPARK > 1x pensent que 
l’expérience les encourage à pratiquer + d’APS

48% - se sentent déprimés à divers degrés
- se sentent isolés, seuls à divers degrés

59% 38%

60% 34%



Partenariat Public-Privé
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MERCI

Discussion

Philippe Furrer – Co-directeur de l’Association SPARK/Innov-Action
phil.furrer@bloomup.world / 079 617 54 07


