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«Depuis de nombreuses années, le
Valais limite la publicité pour le tabac,
en particulier auprés des jeunes et des
enfants. Il est temps que la
Confédération adopte le méme type de
mesures !»



«Non aux publicités qui
incitent les jeunes a
fumer. Oui a une vie saine
et a la protection des
jeunes»




«Le tabagisme cause 9500 déces par
année en Suisse. La publicité pour les
produits du tabac contribue
indubitablement a cela. Voter OUI a
l'initiative, c'est, a terme, améliorer la
santeé de la population suisse !»




«La santé des enfants doit étre protégee
I Je vote OUI a l'initiative « Enfants sans
Tabac » Julien Angay, 09.08.1998
Champion Suisse 2021 Médaillle bronze
mondiaux U23 2021 Podiums en coupe
du monde U23 2021»



«La publicité pour le tabac est une
entrave a la protection de la santé eta la
prévention. Oui a l'initiative Enfants sans
tabac !»




«J'attache une grande importance a la
santé et a l'avenir de nos enfants. Pour
les protéger, votons OUI a l'initiative "
Enfants sans tabacs"»



«"Des études et des recherches le
prouvent : la publicité pour le tabac
pousse les enfants et les jeunes a
fumer. Nous devons les protéger de
cette publicité. Tout le reste n'est pas
défendable. C'est pourquoi OUl le 13
février »»



«Soutenez une initiative
qui défend la liberté des
plus jeunes en leur évitant
une addiction.»



Paola Riva Gapany,
L Présidente FRCVS, juriste en droits de
‘ lenfant
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La plupart des jeunes pensent:

e quune I*°cigarette est anodine
e quil est possible darréter de
fumer a temps




Forte vulnérabilité du cerveau des jeunes
face a la dépendance

Capacité apprentissage des ados >> 4 celles des adultes

Si exposition a stimulation inappropriée comme celle du tabac:

+ grande sensibilité a la nicotine
+ forte stimulation systéeme de récompense apparition
+ rapide signes de manque apres léres cigarettes

Plus difficile dinverser la dépendance au tabac
au stade d'adolescence quau stade dadulte

Sources: L J England. Neurosci Biobehv Rev. 2017 / Riggs 2007; Behrendt 2009;
Klein 2013; Lanza, Vasilenko 2015 /USDHHS 2014 / Goriounova , Mansvelder 2012

Schéma du circuit de récompense du cerveau




Tabac a apparition tres rapide de 3 dépendances




Dégats neuro-psychiques dus au tabac chez jeunes

! du plaisir lors d'autres activités ou récompenses
| attention soutenue, mémoire, capacité a planifier

T anxiété, des attaques de panique, humeur dépressive
T sensibilité a d'autres produits addictifs

Sources: L J England. Neurosci Biobehav Rev. 2017 / Riggs 2007; Behrendt 2009; Klein
2013; Lanza, Vasilenko 2015 /JUSDHHS 2014 / Goriounova , Mansvelder 2012
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Asthme chez adolescents fumeurs

Asthme : maladie chronique la + fréquente chez
enfants et ados

Tabagisme : T 1,7 x le risque d'asthme chez jeunes
fumeurs

Sources: WM Thurlbeck Thorax 1982 / D Kotz FD 2007 / M. Kougias. Exp Lung Res.
2013 / M Abramson. Respirology. 1996 / P Frank. BMC Pulm Med. 2006
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Chez jeunes fumeuses

Tabac réduit le taux des hormones féminines (oestrogénes)
«_> troubles du cycle menstruel (cycles irréguliers, douleurs..)

Avenir des jeunes femmes fumeuses:
> T risques gynéco-obstétricaux des jeunes femmes fumeuses

Campagne CIPRET-VS
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:uns tabac

Sources: H Ju, G D Mishra. Control Tob. 2016
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Diversification des produits du tabac et augmentation
du risque de dépendance




Emergence du snus en Suisse
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* Sachets tabac mis entre joue et gencive

2019: levée interdiction vente en CH

Dans écoles, au cabinet: T T des jeunes dépendants au snus
Utilisation fréquente dans clubs de sport

Consommation trés discrete

:~3 X plus de nicotine dans 1 sachet de snus que dans 1 cigarette
> G consommation continue, sevrage difficile

e |'usage du snus a été associé a T initiation aux cigarettes

le13février

Sources: Gmel G. Nicotine Tob Res. 2018 / Gr@tvedt L.
Tob Control 2013 / Danielsson M. BMC Public Health.
2019




Souhait des jeunes a arréter de fumer

* Augmente avec lage
* La moitié des jeunes fumeurs souhaite arréter de fumer
® Pres de 60 % des fumeurs quotidiens souhaitent arréter

Souhaitd’ arréterde fumerchez les fumeursde 15a 25ans

% 18- 19 :., e20-21 .s, 2-23 Age 24-25
lllll =71) =100) =86) {n=91)
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Sources: Monitorage suisse des addictions 2016
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Taux de fumeur-euse-s quotidien-ne-s parmi les jeunes
de 15 a 25 ans en Suisse en fonction de I'dge

40

35

30

25

20 » Fumeurs

15 quotidiens
10 » Fumeuses

5 - quotidiennes Source: Kuendig H, Notari L, Gmel G. Monitorage

suisse des addictions. 2017. Lausanne. Suisse




Impact de la publicité et promotion du tabac sur les adolescents

Revue Cochrane: Cochrane DatabaseSyst Rev. 5.10.2011
19 études longitudinales analysées

Suivi de 29 000 adolescents non fumeurs

Conclusions:

L'impact de la publicité et de la promotion du tabac: T la probabilité que
les adolescents commencent a fumer

e Preuves de niveau élevé (18 études + /19 )
e T incitation & fumer cigarettes chez ados: aussi si pubs pour autres
produits du tabac TB Cruz Nicotine TobRes June 2019
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Pour rappel : mesures montrées efficaces en prévention tabagique

* Agir sur le prix des produits du tabac

Interdire la promotion et la publicité pour les produits du tabac
Protéger contre la fumée passive

Informer et sensibiliser: campagnes tout public

Promouvoir laide & larrét du tabac

nfants
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Conclusion

e Tabagisme entraine rapidement des dégdts sur la santé
psychique et physique des jeunes fumeurs

¢ Induction de la dépendance au tabac est précoce et élevée

e Multiplication des produits du tabac augmente les risques de
devenir dépendant

La dépendance au tabac est une maladie chronique
promue par la publicité, qui commence a
ladolescence

Source: Kuendig H, Notari L, Gmel G. Monitorage
suisse des addictions. 2017. Lausanne. Suisse




M. Franck Moos
Directeur de la Ligue valaisanne contre le cancer

ligue valaisanne

contre le cancer
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Enfants

Etre malade a cause du tabac “oUlI

Maladies dues au tabagisme

e Maladies cardiovasculaires chez
40% des fumeurs

e Risque bx augmenté de mourir
d’infarctus ou d'attaque cérébrale

e 80% des infarctus avant 45 ans

e 80% des cas de cancer du poumon

e 90% des casde
bronchopneumopathie (BPCO)
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Les deces suite au tabagisme o'i"

e 9535 décés par année IARBRRERRN]
o £ TTTtovrrory

e 15% des déces T
e 10% de pertes d'‘années de vie TTTTTTTUTY
TTTTTTTTUY

TTTTTTTTUU
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TTTTTTTUTT

(S)()Fgr(;fgitistique des causes de décés (2015) Iﬂj Ei]j E[FE[F Eﬁj[ﬁj[ﬁj[ﬁﬂj E[ij
Glok’)ctl Burden of Disease, Results Tool (2018) lﬂj ﬂ] E[ij[i]xﬁjiij[ﬁjdl}[ﬁj E[F
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La mortalité du tabagisme

Maladies cardio-vasculaires (35%)
Cancer du poumon (28%)

Autres types de cancer (17%)
Maladies respiratoires (17%)

Autres maladies (3%)

Source: Office Fédérale de la Santé 30



Prévenir le cancer?

e La majorité des cancers a une
cause environnementale ou liée au
mode de vie, de sorte que le
potentiel de prévention est élevé.

e Environ la moitié des cancers
pourrait étre évitée en appliquant
les connaissances dont nous
disposons.

Source: Vineis P and Wild CP (2014) The Lancet, 383: 549-557
Parkin DM et al, Brit. J. Cancer, 105: S77-S8]1, 2011. 31

EUROPEAN CODE AGAINST CANCER
Q ways to reduce your cancer risk

2 Make your home smoke free. Support smoke-free polices in your workplace
Taka action 10 be & healthy body weight
B physically active in everyday Me. Limit Tie Sme you spend siting
Have & healthy dwet.
« Eat plenty of whole grans, pulies. vegetabias and fnuts.
* Limt hugh calone foods (foods Ngh in sugar or fat) and avold sugary dnnks.
Avod processed meat. ke red meat and foods hoh n st
° it you drink alcohol of any type. mt your Intake  Not &rinking alconol is Detler
10r CAnCae prevention
7 Avod 100 much sun, especially for chidren. Use sun protection. Do not use
SrOe
I e wOMDhacE (rOMCT yOUr! SQMnal CATCR CAUNNG SUbMAnCEs Dy Tollowsng
health and safety mstructions.
Fing 0ut I you e eaposed 10 rAGANoN rom naturally Noh Fadon vels N your
home Take acson 10 reduce tigh radon levels.
‘o women
* Breastieadng reduces he Mother's cancer risk If you Can. bresstieed your baby
+ Homone replacement Merspy (HRT) InCraases the risk of canain cancers.
Lint use of MRT

11 Ensure your children take part in vaccination programmes for-

11 Take part i Organited cancer screening programnes for

The b ot Mgt e N o b o S S S o et L

Find out mors sBout the Eurcpean Code Agmnst Cancer 3t MEp SCancer CO0E EUITHe Marc ir
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Le tabagisme est la plus importante Enfants e
cause de cancerdans le monde O

Mouth and throat LI
leval e ooty 30 pharynn) \\

bronchus.
Voicebox @ and trachea
laryma)
oo des sl e
"M“ -
n-dnhb. R Stomach
Uterine cervix @ Pancreas

Coloa and
rectum

Proportion et incidence des différents cancers liés au tabagisme, en
Europe par sexe : 18% de tous les cancers dus au tabagisme

Men Women

17531 (3%) 2837 (0%) . Lung
3223 (2%) 3736 (2%) I Lip, oral cavity
! . Bladder
Colorectum
I Kicney
BN Oesophagus
I Larynx
I cCervix uteri
I Pancreas
B Stomach
N Liver

66724 (12%) BN Others

110615 (60%)

60785 (11%)

572,000 cases 186,000 cases



Mme Marianne Maret
Conseillere aux Etats




Le texte de l'initiative : 5:::;'1‘:-i-j
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Art. 41, al. ], let. g, Cst.

"La Confédération et les cantons s'engagent, en complément de la responsabilité individuelle
et de l'initiative privée, a ce que:

g. les enfants et les jeunes soient encouragés a devenir des personnes indépendantes et
socialement responsables et soient soutenus dans leur intégration sociale, culturelle et
politique et & ce que la promotion de leur santé soit assurée.

Art. 118, al. 2, let. b, Cst.
2 Elle légifere sur:

b. la lutte contre les maladies transmissibles, les maladies tres répandues et les maladies
particulierement dangereuses de I'étre humain et des animaux ; elle interdit notamment, pour
les produits du tabac, toute forme de publicité qui atteint les enfants et les jeunes;

34



Pourquoi l'initiative est-elle nécessaire ?

e [aloi sur les produits du tabac n’est pas assez
sévere

e Poser des restrictions Ia ou les enfants et les jeunes
sont atteignables

e Mise en ceuvre de l'initiative

35



enfants

La loi sur les produits du tabac (LPTab) 3T

e 13 février

révision de la loi sur les denrées alimentaires — loi spécifique sur le tabac
message du Conseil fédéral au Parlement — LPTab relativement sévere
renvoi du projet par les deux conseils au Conseil fédéral

lancement de l'initiative populaire « Enfants sans tabac »

message du Conseil fédéral au Parlement avec 2¢ projet — LPTab douce
remise de l'initiative populaire « Enfants sans tabac »

le Conseil des Etats améliore le projet de loi — compromis

le Conseil national affaiblit nettement le projet de loi

le Conseil national s’impose par rapport au Conseil des Etats

élaboration de 'ordonnance

LPTab entre en vigueur — indépendamment de l'issue du vote

36



Miseenceuvre:art.118,al. 2, let. b

Restrictions spécifiques:

Enfants
sans tabdac

Je 13 février

Publicité dans publications gratuites

Publicité sur Internet (y c. réseaux sociaux)
Publicité dans les lieux frequentés par des mineurs et dans les manifestations auxquelles
participent des mineurs

Publicité sur les affiches et les surfaces publicitaires numeériques

Publicité sur les biens de consommation ou les supports publicitaires

Remise d'échantillons gratuits

Distribution de cadeaux ou de prix

Opérations de promotion a des lieux et lors de manifestations, visibles pour les personnes
mineures

Parrainage de manifestations nationales, visible pour ou accessible aux personnes

mineures 37
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enfants

Global Tobacco Industry Interference Index
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M. Jean-Michel Savioz
Député, membre de la commission SA|
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CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS




Mesure

Initiative

populaire

Loi valaisanne
sur la santé

Vente au moins de 18 ans

La publicité qui touche les
enfants et les jeunes

Publicité par voie d'affichage
Publicite en salles de cinéma
Publicité papier

Publicité sur internet

Publicité sur des biens
de consommation

Promotion (promotion des ventes)

Parrainage international

Parrainage national

Publicité sur les points de vente
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Impact économique

Colts de la santé:

Maladie pulmonzire
obstructive chronigue

23%

rzlzdie inflammatoire das
poumeons, Eripge, tuberculose

cérébrales
%

FRS 3 Mia.

Cancer du poumon

o

Weitzre
¥rebszrkrankungen
~ 1:6“

Tumeurs malignes
+ Maladies cardiovasculaires
+ Diabete
+ Maladies respiratoires

czrdinpaﬂisisdvémiqua_/
24%

Source: Etude ZHAW: Die Krankheitslast des Tabakkonsums (2019)

Pertes de productivité:
FRS 2 Mia.

|Il' 11%

Maladie pulmonaire obsiruciive

le 13 février

chronique
39% |
| Autres cancers
| / 16%
|
__ cardiopathies ischémiques
— 23%
Diabéte
5%

Maladies vasculaires
cérébrales
6%

Tumeurs malignes
- Maladies cardiovasculaires

. Diabéte
. Maladies respiratoires



Colt économique entants

|e 13 février

Analyse d'impact

Pertes d'emploi dans l'industrie du tabac — non prévisible
Dépenses de publicité pour le tabac

Recettes AVS grdce a I'impdt sur le tabac

Protection de 'économie et de la santé, conformément d la
Constitution

42




Alexandre Dubuis PhD
Responsable CIPRET et communication institutionnelle
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Gesundheitsforderung Wallis
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La publicité pour le tabac aujourd’hui




La publicité pour le tabac aujourd’hui

‘Eméliorer I’atmosphere
de son home office

Méme aprés la pandémie, les ls seront nor
plus souvent & icile. Pour
de créer les bonnes conditions. Les hmmm peuvent eux aussi pminlt a

une meilleure atmosphére & la maison.

U grasde partie de I populiion wsive
travaalie voloetiers de chez sex t soubaste
‘comtimmer & be faire. uLa sendasce o WM

e tevl prodoniCe e i vore oy
8 veus ot

mas ¥ -ansnevx:qaaz-s;n'n-‘- 20




Comité de soutien valaisan

e Comité cantonal
* 14 organisations
¢ + de 250 ambassadrices et ambassadeurs pour le canton




Plan meédia

e Annonce presse dans le Nouvelliste et le Walliser Bote
e Affichage public pendant un mois
e Annonces digitales




La publicité pour le tabac

pousse les enfants a fumer.

Le Valals est pionnier dans la protection de notre jeunesse, c’est pourquoi de
per lités et organisations valai: souti linitiative.

Amoos Emmanuel < Conseiller national - Sierre ~ Angay Tarcis - Député - Mollens ~ Ancay Julien - ki alpinisme - Fully ~ Antonin Alexandre
eur Caritas Valais - Vétroz - Arfettaz Monnet Géraldine - Educatrice de lenfance - Martigny ~ Aymon Valentin - Député-suppléant - Saviese
Beytrison Vincent - Pharmacien  Lens ~ Bochud Tornay Chantal - Présidente Médecins de famille et de lenfance Valais - Monthey - Bonvin Claire-Lise
Députée - Salins - Bonvin Nicolas - Député - Sierre - Bonvin Louls - Médecine générale - Sierre - Borgeaud Clément - Président de parti - Monthey
Bourgeois Ga#l - Membre de la Constituante - Boverier - Bridevaux Plerre-Olivier - Chef Service de pneumologle, Hopital de Sion - Sion
Burgdorfer André « Directewr La Fontanelle - Mex ~ Burgdorfer Sylvie - Infemiére - Mex ~ Burgener Thomas - Président Ligue puimonakre
suisse - Visge - Burri Robert - Député - Chodx — Card Corinne - Députée - Nax - Charton-Furer Joelle-Gladys - Médecine générale - Venthane
Charton-Furer Thierry - Médecine générale - Venthone - Claivox Jacques - Député-suppléant - Martigny ~ Clivaz Christophe - Conseilier national
Sion ~ Closuit Arfette - Médecin tabacologue - Martigny ~ Closuit Sébastien - Créateur de contenu digital - Martigny - Closuit Bertrand - Radiologue
Martigny - Constantin Patricia - Députée - Ayent - Cordonier Jacques - Ancien chef Service cantonal de la culture - Sion - Crettol Blaise - Membre de
a Constituante - Montana - Cretton Nathalie - Députée - Collombey-Muraz - Crousset Jessica - Marketing/communication - Les Gettes - Dayer Eric
Infectiologue - Viétroz - Debons Thierry - Directeur Conservatoire cantonal du Valais - Savidse — Décaillet Charles-Henri - Médecine géndécale
Trolstorrents - Dessimoz Céline - Députée - Bramols - Drion Maximilien - Sportif professionnel - Vercorin ~ Dubuls Alexandre - Responsable CIPRE T
Vaiais - Sion - Duc Voluz Sophie - Médecine interne - Saxon ~ Duc-Bonvin Corinne - Membre de la Constituante - Chermignon -

Ancien directeur des écoles de Saviese - Saviése - Dupuls Emilie - Dép
Sion ~ Fontana Sandro - Membre de la Constituante - Collombey-Muraz - Fournier Jéréme - Député-suppiéant - Vemnayaz ~ Fournier Fabrice
Député-suppléant Frey @ - Lens - Ganzer Stéphane - Président de Commune - Noble-Contrée
Gex Grégoire - Pneumologue - Ayent - Groud Roxanne Députée-suppiédante - Orsiéres ~ Gottl Fablenne - Gynécologie-obstétrique - Martigny
Jacquier Lionel - Médecine interne < Martigny ~ Jaffé Phillp - Membre Comité des droits de lenfant & FONU - Sion - Jemelin Claude
Médecin retraité - Olon ~ Jop Bertrand - Cardiologue - Martigny ~ Julen René - Pharmacien - Glis ~ Kamerzin Sidney - Conselller national - Sierre
Kessi Praz Maude - Députée-suppiéante - Salins ~ Kessler Christian - Président Diabéte Valais - Sion = Kniel Fux Lucie - Présidente Fédération
valsisanne des centres SIPE - Naters ~ Lehky Hagen Monique - Présidente Société Médicale du Valals - Brigue-Glis ~ Lior Juan - Chef du service
de pédiatrie, Hopital de Sion - Vétroz - Lovey Pierre-Yves - Hématologue - Sion - Luggen Georges - Retraité - Brigue-Giis ~ Maceiras Quentin
Footballewr professionnel - Sion - Maret Marianne Conseilktre aux Etats  Troistorrents - Melly-Basili Carole - Députée  Sierre - Membrez Philippe
Médecine interne générale - Saviése - Métrailler Francoise - Députée - Muraz - Micheloud Sandra - Drectrice-adjointe Promotion santé Valais
Vemamibge - Moix Maxime - Député-suppkéant - Vétroz - Molx Jean-Bemard - Directeur Promotion sant Valais - Salins ~ Moos Franck - Directeur
Ligue valaisanne contre le cancer - Sion ~ Morelli Zaher Clémence - Preumologue - Martigny ~ Moulin Gérard - Directeur OSEQ Valals - Martigny
Moulin-Roh Catherine - Responsable domaine Promotion et Prévention - Conthey = Ostrini Olivier - Député-suppléant - Chodx = Paccaud Denis
Pédiatre - Monthey ~ Paccaud Yan - Pédiatre - Sion ~ Pilet Frangos - Ancien président Commission Cantonale de Promotion de la Santé - Vouvry
Quarroz Alexandra - Directrice Diabéte Valais - Sion ~ Ramuz Pierre-André - Directeur d'école primaire - Charrat - Revaz Nathalie - Pédiatre
Monthey - Revaz Emmanuel - Député - Salvan - Rey Serge - Député - Chermignon - Rey Laurent - Médecine interne et député - StMaurice
Reynard Mathias - Conseiller 'Etat - Saviése - Rieder Christian - Responsable Secteur résidentiel Addiction Valais - Brigue - Riva Gapany Pacla
Présidente Fédération romande des consommateurs Valais - Savidse ~ Savioz Jean-Michel - Député + Sion ~ Savoy Carole - Infirmibre en
pédopsychiatrie - Noble-Contrée ~ Savoy Jean - Psychiatre-psychothérapeute - Grimisuat ~ Schaller Frédéric - Co-président pharmavalais
Haute-Nendaz - Schenkel Sandra - Députée-suppléante - Ardon - Sherpa- Zimmermann Andrea - Himalaylste et avocate en droft du sport - Sion
Secco Anne-Laure - Vice-présidente de parti - Lens ~ Sonnati Guillaume - Député - Monthey ~ Tabin René - Pédiatre - Venthdne - Tenud Tamara
Responsable Unité de Santé Scolaire - Salquenen - Tissonnier Danidle - Directrice Fédération valaisanne des centres SIPE - Saint-Léonard
Tristan Martine Députée - Versegéres  Turini Plerre : Coordinatew médical quaité des soins et sécurité des patients & Hopral du Valais - Grimisuat
Udry-Rossi Emmanuelie Pneumnologue Saviése - Urben Thomas Directeur Addiction Valais - Ayent - Von Roten Jean-Boris - Pharmacien Fully
Voulllamoz Périne - Co-présidente du Groupement Valais Romand Mucoviscidose - Chamason ~ Voullloz Michel Ancien médecin cantonal
Valais - Cries/Voiléges ~ Waeber-Kalbermatten Esther - Ancienne Consedibre dEtat - Brigue-Glis - Wolf Brigitte - Co-présidente de parti - Btsch
Zuber Christian - Chirurglen - Sion = Zutferey Philippe - Economiste dentreprise - Veyras

[Organisations

Addiction Valais - Caritas Valais - Centres médicaux-sociaux du Valais
Centres SIPE - Diabéte Valais - Groupement Valais Romand Mucoviscidose

La Fontanelle - Ligue pulmonaire valaisanne - Ligue valaisanne contre le cancer
Médecins de famille et de Fenfance Valais - OSEO Valais - pharmavalais
Promotion santé Valais - Société Médicale du Valais

| Comité cantonal « Enfants sans tabac » |
Marianne Maret - Conseillére aux Etats

Thomas Burgener - Président de la igue pulmonaire Suisse - Ancien Conseiller d'Etat
Sidney Kamerzin  Conseiller national

Promotion santé Valais
enfantssanstabac.ch/vs/ W= Gesundhcitsforderung Wallis

Annonce de soutien

Banner




f““ .Q‘:‘;'
N lm.ﬂ

f

kD

s

-

sanenaneey







Merci de votre attention

nfants
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