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Journée Performance et santé en entreprise
6 mai 2022

Barbara Bonvin – Fabienne Bricart-Theytaz

Le sommeil est essentiel 
à la survie humaine

Les apnées du sommeil

 Qu’est-ce qu’un sommeil de bonne qualité ?

 Les apnées du sommeil: définition, 

mécanismes, statistiques, facteurs 

favorisants, symptômes

 Conséquences : sur la santé, sur la qualité de 

vie et au travail

 Dépistage et prévention

 Traitements : effets et avantages

 Présentation des appareils
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Qu’est-ce qu’un sommeil de bonne qualité ?
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apnée = arrêt de la respiration

On appelle donc apnées du sommeil les brefs mais
fréquents arrêts respiratoires qui se déroulent pendant le
sommeil.

0bstruction des
Voies aériennes:

apnée

Effort 
respiratoire

Tonus sympathique 

TA, fréquence

Micro-éveil
Tonus musculaire 

Désobstruction des 
voies aériennes

Restauration du 
sommeil

Tonus musculaire
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Facteurs favorisants

 Surpoids

 Maigreur

 Hérédité

 Age

 Sexe

 Stress

 Positionnement

 Amygdales proéminentes

 Congestion nasale

 Alcool

 Tabagisme

 Caféine

 Diabète

 Somnifères

 Anxiolytiques

 Anatomie

 Sédentarité

 Inconnu

 Fatigue

Facteurs favorisants

 Surpoids

 Maigreur

 Hérédité

 Age

 Sexe

 Stress

 Positionnement

 Amygdales proéminentes

 Congestion nasale

 Alcool

 Tabagisme

 Caféine

 Diabète

 Somnifères

 Anxiolytiques

 Antalgiques

 Anatomie

 Sédentarité

 Inconnu

 Fatigue
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Symptômes

 Somnolence

 Fatigue au réveil

 Endormissements involontaires

 Troubles de la mémoire

 Difficulté de concentration

 Irritabilité

 Dépression

 Céphalées

 Troubles de la libido

 Ronflements

 Sueurs nocturnes

 Mictions fréquentes la nuit

 Eveils suffocants

 Eveils fréquents

 Syndrome des jambes 

sans repos

Symptômes

 Somnolence

 Fatigue au réveil

 Endormissements involontaires

 Troubles de la mémoire

 Difficulté de concentration

 Irritabilité

 Dépression

 Céphalées

 Troubles de la libido

 Ronflements

 Sueurs nocturnes

 Mictions fréquentes la nuit

 Eveils suffocants

 Eveils fréquents

 Syndrome des jambes 

sans repos
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Sur la santé
 Sommeil non réparateur
 Hypertension
 Infarctus / insuffisance cardiaque
 Accident vasculaire cérébral
 Syndrome métabolique

Sur la qualité de vie
 Vie sociale perturbée
 Manque d’énergie pour les activités courantes
 Intimité et sexualité dans le couple
Incompréhension de l’entourage
 Risque d’accidents
 Endormissement au volant

Au travail
 Manque de concentration
 Endormissements involontaires
 Démotivation
 Mise en danger de soi et des collègues
 Risque d’accidents accrus pour toutes les personnes 

travaillant avec des machines ou des moyens de transport
 Incompréhension des collègues et des supérieurs
 Arrêts-maladie fréquents
 Perte du travail Personne avec des apnées du 

sommeil non-traitées  Risque 
6-7x plus élevé d’avoir un 
accident routier.
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 Test en ligne 

 Echelle Epworth

 Polysomnographie

 Polygraphie

 Puls-oxymétrie 

 Dépistage dans le cadre de l’activité professionnelle: examens par la 
médecine du travail (prévention des accidents de travail)

 Savoir reconnaître les symptômes chez les collaborateurs/collègues

 Ôter les craintes des chauffeurs professionnels : oser en parler et se 
faire traiter 

 Aménagement du cahier des charges jusqu’à ce que le collaborateur 
bénéficie de son traitement

 Proposition de tests sur le lieu de travail

www.fondationsommeil.com
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 Le traitement classique du 
syndrome d’apnées du sommeil 
est un appareillage par CPAP

Appareillage des patients diagnostiqués

 Endoprothèses buccales

 Stimulation du nerf hypoglosse

 Uvulo-Pharyngo-Plastie

 Chirurgie maxillofaciale

 Ablation des amygdales

 T-shirt avec balles

 Didjeridoo
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Avantages :
 Retrouver un sommeil de bonne qualité
 Prévenir les maladies cardio-vasculaires
 Améliorer la qualité de vie (sociale et professionnelle)
 Meilleure motivation au travail
 Meilleure capacité de concentration
 Réduction des accidents de travail
 Diminution de l’absentéisme 
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