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Wallis

Die bunten Vapes sind unter dem ublichen Schulmaterial schwer zu entdecken. Acht Vapes befinden sich auf diesem Bild.
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«Zlelgruppe sind 10- bis 16-Jahrige»—
die bittere Realitat der sussenVapes

E-Zigaretten, sogenannte Vapes, sind auch im Oberwallis allgegenwartig. Soziale Medien und findiges Marketing tragen dazu bei.
Praventionsbeauftragte Sucht Carmen Tonezzer iiber die bitterernsten Risiken der bunten Vapes.

Orfa Schweizer

«Abenteuerlustiger Typ», «Fit-
nessstudio-Besucher». Mit die-
sen Attributenbeschreibt sichein
junger Mann auf seinem Ins-
tagram-Profil. Unter einigen sei-
ner Fotos steht der Name eines
bekannten Vape-Herstellers.

Ein Videoeines Gleitschirm-
flugs, gefilmt mit der Helmkame-
ra desPiloten aufInstagram. Das
Video zeigt den beeindrucken-
den Weitblickiiber dasumliegen-
de Bergpanorama, vermittelt das
Gefiihl von Freiheit und Leich-
tigkeit. Dann schweift die Kame-
ra nach oben und filmt die Un-
terseite des Gleitschirms. Dort
prangt dasLogo desselben Vape-
Herstellers.

Ein Video auf der App «Tik-
tok»: Die bekannte US-amerika-
nische Séngerin Lana delRey bei
einem ihrer Konzerte. Zwischen
zwei Songs die Frage ins Publi-
kum: «Has someone seen my
vape?» Hatjemand meinen Vape
gesehen? Prompt fliegt ihr aus
dem Publikum ein Ersatz-Vape
entgegen.

Vapes, auch Puff Vapes, Puff
Bars oder Vape Barsgenannt, sind
elektronische Zigaretten, meist
zum Einweg-Gebrauchbestimmt.
Sie enthalteneine Fliissigkeit, die
inhaliert wird und kommen mit
Aromen wie Blaubeere, Pifia Co-
lada oderErdbeere daher.Zudem
sind sie mit diversenchemischen
Zusitzen angereichert. Manche
Vapes enthalten Nikotin.

Zielgruppe:Primar- und
0OS-Schiiler

Die bunten Vapes sind auch im
Oberwallis allgegenwirtig. In den
sozialen Medien, in Tabakver-
kaufsstellen, im Internet. Undin
Kinderzimmern. Denndie Ziel-
gruppe, die mit den modern
designten Einweg-E-Zigarettenin
erster Linieangesprochen werden
soll, bewegt sich im Kinder- und
Jugendalter, etwazwischen 10und
16 Jahren. Das sagt Carmen To-
nezzer. Sieist Priaventionsbeauf-
tragte Suchtbei der Gesundheits-
forderung Wallis.

«Das Marketing fiir diese
Produkte ist ganz bewusst ge-
wiihlt, sie sollen fiir junge Men-
schen attraktivwirken», sagt To-
nezzer. Die Vapes sind bunt ver-
packt, versprechen ein gutes Le-
bensgefiihl, die Logo-Schrift ei-
nes Produktes ist sogar diesel-
be Schriftart wie die eines be-
kannten Race- und Shooter-Vi-
deospiels. DasZiel dieser Vapes
sei eindeutig, bereits Jugendliche
zum Konsum von Nikotin und
damit einhergehend zu einer Ab-
héngigkeit zubewegen, soTonez-
zer. Denn Letztere istwiederum
sehr lukrativ fiir die Hersteller.

Das Risikoeiner Abhingigkeit
drohe auch, wenn die Jugendli-
chen zuBeginn auf Vapes ohne Ni-
kotin zurtickgreifen, sagt Carmen
Tonezzer. «Irgendwannwird das
Inhalieren zur Gewohnheit. Dann
holt mansich ein Produkt mit Ni-
kotin. Wennman sichauch daran
gewohnt hatund dasnicht mehr

reicht, liegt spater der Griff zur
<klassischen> Zigarette nahe.»

Dasselbe giltzudem auch fiir
Snus-Produkte, also Beutelchen
mit Nikotinpriparaten, die zwi-
schen Lippeund Zahnfleisch ge-
schoben werden. Frither verbrei-
tete Snushaufig einenpenetran-
ten, unangenehmen Geruch, war
meist schwarz und musste oft
zunichst von Hand fiir den Ge-
brauch geformt werden. Fakto-
ren, die nicht allzueinladend auf
die Konsumentenwirken diirften.
Heute wird der Snus gebleicht
und inkleinen Beutelchen, direkt
zum Konsumbereit, verkauft. Und
er kommt auch mit fruchtigen
Aromen und Geriichen daher.

Dass bereits Kinder im Pri-
marschulalter anden Vapeszie-
hen und gentisslich den aromati-
sierten Dampfausblasen wiirden,
liege nicht immer an mangeln-
dem Interesse oder Verantwor-
tungsbewusstsein der Eltern, sagt
Carmen Tonezzer. Haufig wiiss-
ten die Eltern garnicht genau, was
es mit den Vapes auf sich ha-
be, oder sie wiirdenes alsharm-
los abtun, im Glauben, dass ih-
re Kinder durch die Vapes nur
stissen Dampfohne Schadstofte
einatmen.

Zudem gebe es durchdie vie-
len unterschiedlichen Bezeich-
nungen und Verpackungen der E-
Zigaretten oftein Durcheinander
bei denEltern. Siewiirden daher
etwa ein Produkt, das nicht als
«Vape», sondern beispielsweise
als «Puff Bar» bezeichnet sei,

nicht als E-Zigarette erkennen.
Dazu kommt, dass E-Zigaretten
im Gegensatzzu denklassischen
Zigaretten keine Spuren beiden
Konsumenten hinterlassen. We-
der anHéanden noch Haaren oder
Kleidung haftet nach dem Kon-
sum einverréterischer oderunan-
genehmer Geruch, es gibtkeine
Verfiarbungen auf Fingernigeln
oder Ahnliches.

Zudem passten die Vapes
in jedes Schuletui und jede
Hosentasche, sodasssie einfach
versteckt werden konnten und
die Eltern sehr genau hinsehen
miissten, so Tonezzer. Und: «Ein
Vape kostet nur rund 8 Franken
und hilt etwa 1000 Ziige lang.
Sie sind also glinstiger als Ziga-
retten und fallen deswegenauch
nicht direkt durch massivgestie-
gene Ausgabendes Kindesauf.»

Zuganglich
trotz Verkaufsverbot

Ein nationales Gesetz tiber den
Umgang mit Tabakprodukten
gibt es in der Schweiz nicht -
noch nicht. Denn das Tabakpro-
duktegesetz und die entsprechen-
de Verordnung werden voraus-
sichtlich Mitte 2024 in Krafttre-
ten. Bisdahin istdie Handhabung
Sache der Kantone.

Das Wallis sei mit seiner
Gesetzgebung sehr fortschritt-
lich, sagt Carmen Tonezzer. Be-
reits per 1. Januar 2019 sei der
Verkauf von Vapes an Minder-
jahrige verbotenworden. Zudem
diirfen die Produkte im Wallis -

so wie alle Tabak- und Nikotin-
produkte —nicht an Orten bewor-
ben werden, die Minderjahrigen
frei zugdnglich sind.

Dennoch ist das Bild von
Kindern und Jugendlichen mit E-
Zigaretten inder Hand im Ober-
wallis verbreitet. Die Jugendli-
chen wiisstensehr genau, an wel-
chen Verkaufsstellensie die Pro-
dukte trotz Verbot kaufen kon-
nen, so Tonezzer. Daszeige sich
auch immerwieder bei Testkau-
fen, dieman zuSensibilisierungs-
zwecken gemeinsam mit Kan-
tons- und Regionalpolizei durch-
fiihre. Zudem wiirden sichviele
Minderjahrige die Produkte on-
line bestellen. Dies mitunter le-
gal, jenachdem, woder Online-
Shop anséssig ist.

Und manbeobachte, dass E-
Zigaretten illegal an Minderjéhri-
ge verkauftwerden, etwaauf dem
Schulweg, sagt Carmen Tonezzer.
Dabei wiirdenvolljahrige Perso-
nen die Vapes in grossen Men-
gen kaufenund auf'sozialen Me-
dien wie Instagram einenPost ab-
setzen, wodie Vapesan welchem
Tag und zu welcher Zeit gekauft
werden konnen. Ein Handel, der
in wenigen Minuten abgewickelt
und darum schwer zuverfolgen
ist. «Das kam auch schon im
Oberwallis vor», so Tonezzer.

Chemikalien
und fehlende Studien

E-Zigaretten werdenimmer wie-
der als gesiindere Alternative
zum Rauchendargestellt. Denn

die Vapes enthalten keinen Ta-
bak. Dadurch entstehen keine
schwarzen Ablagerungen auf der
Lunge und die schadlichen Sub-
stanzen, die beim Erhitzen oder
Verbrennen von Tabak und sei-
nen Zusatzstoffen entstehen, fal-
len weg. Doch die Vapes enthal-
ten etwa Weichmacher, damitder
Rauch nichtim Hals kratzt, und
mitunter toxische Chemikalien.

Die Aromen, die den Vapes
den angenehmen Geruch und
Geschmack verleihen, stammen
zumeist aus der Lebensmittel-
branche. Das bedeutet, dass sie
zwar oft fiir die orale Einnah-
me unbedenklich sind, aber de-
ren Auswirkungenauf'die Gesund-
heit bei Inhalation nicht geklart
sind. Zudiesem Schlusskam auch
eine Studie des Gesundheitsde-
partements Basel-Stadtvom De-
zember 2023, das 32 Vapes auf
verschiedene Kriterien beziiglich
Fiillmenge, Deklaration von In-
haltsstoffen, Toxizitat oder Im-
portformalititen testete-und al-
le 32 Produkte in mindestens
einem Punkt beanstandete.

Die Studie aus Basel-Stadt
stellte auch fest, dass bei vielen
Produkten der angegebene Ni-
kotingehalt nichtmit den Proben
iibereinstimmte. Zweider unter-
suchten Vapesiberschritten bei-
spielsweise denzulassigen Niko-
tin-Hochstgehalt von2 0 mg pro
Milliliter. Eine Probe enthieltgar
35,9 mg/ml. Wird Nikotin ver-
schluckt, liegt die todliche Dosis
fiir einen Erwachsenen bei 40

Offnet man einen Vape, kommen der Behalter der
Inhalationsflissigkeit und die Batterie zum Vorschein.
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Carmen Tonezzerist Praventionsbeauftragte Sucht bei der

Gesundheitsforderung Wallis.

bis 60 mg, fiirein Kind bei 5 mg.
Da in Vapes haufig mehr als 40
mg Nikotin enthalten sind, stel-
len sie besonders fiir Kinder ein
erhebliches Risikodar, wenn sie
beispielsweise geofthetsind und
das Nikotin verschluckt wird.
Und dadie Vapeserstinden
vergangenen Jahren stark auf-
gekommen sind, fehlen Lang-
zeitstudien, die Aufschluss tiber
die Auswirkungennach 10-oder
20-jahrigem Konsum geben
konnen, sagt Carmen Tonezzer.
Gesundheitsforderung Wal-
lis fihrt an Schulen Priventi-
onskampagnen durch, wenn sich
die Schule an sie wendet. Da-
bei wolle man vor allem aufkla-
ren, so Tonezzer. Manwolle nicht
den Moralapostel geben, son-
dernjenachdem denEltern oder
den Schiilerinnen und Schiilern
objektiv die Fakten darlegen.

Miserable Umweltbilanz

Ein Argument, das dieklimabe-
wussten Jugendlichenheute be-
sonders starkbeeindrucke, seidie
Umweltbilanz der Vapes. Denn
der Kern der E-Zigaretten, die
iibrigens fast immer aus Plas-
tik bestehen, enthalt jeweils ei-
ne Lithium-Ionen-Batterie. Ist der
Einweg-Vape leer, wird erhaufig
achtlos in den Miill geworfen.
«Was die meisten nicht wis-
sen, ist,dass die Batterien von fiinf
bis zehn Vapes einer Handybat-
terie entsprechen. Diese sind in
Herstellung und Entsorgung alles
andere alsumweltfreundlich, erst
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recht, wennsie im Abfall landen»,
sagt Tonezzer. Die Vapes miiss-
ten fachgerecht entsorgt, alsoet-
wa beider Verkaufsstelle zurtick-
gegeben werden. Das seiein Fak-
tor, dermitunter die Schwelle fiir
den Konsum erhohe.

Carmen Tonezzer hat klare
Vorstellungen davon, inwiefern
sich kiinftigder Umgangmit E-Zi-
garetten andernsollte: «Esbraucht
weiterhin grosse Aufklarung und
Sensibilisierung. Und Einschran-
kungen, wasdie Verpackungund
das Marketing betriftt, sowie An-
passungen beim Preis. So,dass das
Produkt fiirdie jetzige Zielgruppe
unattraktiver wird.»

2019 verkiindetenInstagram
und Facebookiibrigens, Werbe-
posts flir Vapes und andere Tabak-
produkte wiirden verboten. Dies,
nachdem immermehr Influencer
auf der ganzen Welt Werbung fiir
diese Produkte veroffentlicht hat-
ten. Viele Werbeposts bewegen
sich derzeitin einerjuristischen
Grauzone, etwaaufgrund der Fra-
ge, wanneine Personals «Influ-
encer» giltund Werbung macht -
und wannjemand als Privatper-
son den Hersteller seines Vapes
auf dem Foto markiert.

AufdieSocial-Media-Beitra-
ge, die zu Beginn dieses Arti-
kels beschrieben wurden, wur-
de am 15. Januar 2024 zugegrif-
fen. Der junge Mann aus dem
ersten Video zdhlt auf seinem
Profil 32’000 Follower. FunfJah-
re nach dem Werbeverbot fiir
Firmen und Influencer.



