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d’argent, écrans…Discutons-en ! 
découverte d’un outil de prévention mené auprès de la SCAI
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Présentation du projet
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Une approche sous l’angle de la 
prévention des addictions
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 Le personnel enseignant des classes d’accueil et d’intégration 
(SCAI) relié à l’EPASC souhaiterait aborder la thématique des 
consommations et comportements addictifs auprès de leurs 
élèves.

 Réponse sous la forme d’un atelier participatif qui s’inscrit 
dans le mandat de prévention primaire des addictions de PSV.

Contexte



4

Public-cible



Transmettre des infos-santé au sujet des addictions 
et permettre aux jeunes de s’exprimer librement 

autour de cette thématique 
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 Eclaircir la notion d’addiction

 Sensibiliser aux risques liés à une consommation de tabac, 
alcool, cannabis, écrans et jeux d’argent

 Créer un espace de discussion pour faire des liens avec les 
ressemblances/différences entre les pays

 Faire connaître les structures et ressources d’aides 
existantes liées aux addictions

Objectifs
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Facteurs de risques 
liés au parcours 

migratoire

• Traumatismes vécus

• Incertitudes face à 
l’avenir, précarité du 
statut de séjour

• Sentiment de 
frustration ou de 
colère

• Ennui, solitude

• Précarité

• Fait partie d’un 
groupe d’ami-e-s qui 
consomment

• Eloignement de ses 
ami-e-s et de sa 
famille

Facteurs de risques 
liés à l’environnement 
dans le pays d’accueil

• Réseau social et 
familial restreint

• Accès limité à 
l’information (barrière 
de la langue)

• Plus faible tendance 
à consulter un 
médecin pour des 
troubles psychiques

• Méconnaissance du 
système d’aide

• Crainte de demander 
de l’aide

Facteurs individuels

• Compétences en 
matière de santé

• Connaissances des 
risques liés à la 
consommation de 
substances, du 
concept de 
dépendance

• Compétences 
psycho-sociales 
(capacité à s’affirmer, 
confiance en soi, 
etc.)

Facteurs protecteurs

• Appartenance à une 
culture ou religion qui 
proscrit la 
consommation 
d’alcool ou de tabac

• Intégration forte au 
sein de la famille, 
dans un réseau 
d’ami-e-s ou dans 
une communauté

Des facteurs de risque et 
des facteurs protecteurs spécifiques



Déroulement de l’atelier
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Introduction : l’importance de l’accueil

T1: La notion d’addiction
pour comprendre le concept de dépendance

T2 : Le sac des addictions 
pour favoriser les échanges

T3: Les ressources d’aides
pour faire connaître le réseau

Conclusion

Conceptualisé 
en 3 temps



La notion d’addiction

8



Vidéo Nuggets Addiction

https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo
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Déroulement de l’atelier
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Introduction : l’importance de l’accueil

T1: La notion d’addiction
pour poser les bases théoriques

T2 : Le sac des addictions 
pour favoriser les échanges

T3: Ressources d’aides
pour faire connaître le réseau

Conclusion

Conceptualisé 
en 3 temps



Le sac des addictions
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Alcool
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Consommation problématique
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Pour qui la consommation d’alcool est 
particulièrement risquée ?

Enfants et adolescents : la consommation d’alcool est 
interdite aux moins de 16 ans (bière, cidre, vin) et 18 
ans (alcool fort).

Jeunes adultes : eux aussi sont particulièrement 
exposés car l’alcool peut entraver le développement du 
cerveau.

Seniors : l’organisme se transforme. Les personnes 
âgées ont une moindre quantité d’eau dans le corps que 
les jeunes et supportent donc moins bien l’alcool.
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Chiffres clé



Courbe d’alcoolémie

https://www.bemyangel.ch/web-app/#/
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Tabac
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Cannabis
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Cannabis = CBD ?

 Le cannabis ( + 1% 
de THC ) est illégal 

 CBD : - 1% de THC 
 légal, mais 
prudence !
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Image différence CBD et Cannabis
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Vidéo faits & chiffres cannabis
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Vidéo cannabis «faits et chiffres»

https://www.youtube.com/watch?v=7TeCf8u1bXA&t=2s
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Monde numérique
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Vidéo sur l’hyperconnectivité

https://www.youtube.com/watch?v=gZ7SMCGhMYM
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Jeux de hasard et d’argent
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Qu’est-ce qu’un jeu de hasard et d’argent ?

Le joueur mise de l’argent ou un objet de valeur

La mise ne peut pas être reprise

L’issue du jeu repose sur le hasard

Perte ou gain Gain = RARE
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Casino
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Loterie 

romande
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Microtransactions



Les influenceurs et influenceuses

Les pronostics dans les paris

Les bonus et concours 

Les premières mises offertes
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aux stratégies pour vous faire dépenser



Conseils pour les + de 18 ans

Retenir que le résultat est basé sur le hasard
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Miser ce que l’on peut se permettre

Accepter de perdre

Faire d’autres loisirs

Voir ses amis



tujoues.ch
sos-jeu.ch
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Conclusion et réseau d’aide
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Publications santé en différentes langues – onglet «dépendances»

https://www.migesplus.ch/fr/publications?refinementList%5Btopics.title%5D%5B0%5D=Addiction%20au%20jeu&refinementList%5Btopics.title%5D%5B1%5D=Alcool&refinementList%5Btopics.title%5D%5B2%5D=Drogues&refinementList%5Btopics.title%5D%5B3%5D=M%C3%A9dicaments&refinementList%5Btopics.title%5D%5B4%5D=Tabagisme
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Résultats de 
l’évaluation
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 20 ateliers pour 189 élèves sensibilisés (2022)

 83% des participants évaluent l’atelier comme «très bien» apprécié

 69% disent « très bien » et 23% « bien » avoir réfléchi sur leurs 
consommations

 Première expérience pilote menée en co-animation avec un 
animateur-santé issu la migration avec succès  reconduite
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Infos et contact : emily.sarrasin@psvalais.ch

mailto:emily.sarrasin@psvalais.ch


Matériel d’information à commander

 Brochures «Protège ta santé» en 10 langues 

 Guide pour les professionnel-le-s du domaine de l’Asile

 Guides pour les parents/adultes qui proposent des 
conseils pour aborder les différentes thématiques de 
l’addiction et donnent des pistes pour réagir lorsque 
son enfant consomme.

 Alcool – en parler avec les ados

 Fumer – en parler avec les ados

 Cannabis – en parler avec les ados

 Ecrans – en parler avec les ados
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https://shop.addictionsuisse.ch/fr/migrants/116-protegez-votre-sante.html
https://shop.addictionsuisse.ch/fr/professionnels/118-284-guide-pour-les-professionnel-le-s-du-domaine-de-l-asile.html
https://shop.addictionsuisse.ch/fr/parents/86-176-alcool-en-parler-avec-les-ados.html#/26-langue-francais
https://shop.addictionsuisse.ch/fr/parents/91-178-fumer-en-parler-avec-les-ados.html#/26-langue-francais
https://shop.addictionsuisse.ch/fr/parents/38-744-cannabis-en-parler-avec-les-ados.html#/26-langue-francais
https://shop.addictionsuisse.ch/fr/parents/92-181-ecrans-en-parler-avec-les-ados.html#/26-langue-francais

