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Présentation du projet
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Une approche sous lôangle de la 
prévention des addictions
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¶Le personnel enseignant des classes dôaccueil et dôint®gration 
(SCAI) reli® ¨ lôEPASC souhaiterait aborder la th®matique des 
consommations et comportements addictifs auprès de leurs 
élèves.

¶R®ponse sous la forme dôun atelier participatif qui sôinscrit 
dans le mandat de prévention primaire des addictions de PSV.

Contexte
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Public-cible



Transmettre des infos-santé au sujet des addictions 
et permettre aux jeunes de sôexprimer librement 

autour de cette thématique 
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¶Eclaircir la notion dôaddiction

¶Sensibiliser aux risques liés à une consommation de tabac, 
alcool, cannabis, ®crans et jeux dôargent

¶Créer un espace de discussion pour faire des liens avec les 
ressemblances/différences entre les pays

¶Faire conna´tre les structures et ressources dôaides 
existantes liées aux addictions

Objectifs



6

Facteurs de risques 
liés au parcours 

migratoire

ÅTraumatismes vécus

ÅIncertitudes face à 
lôavenir, pr®carit® du 
statut de séjour

ÅSentiment de 
frustration ou de 
colère

ÅEnnui, solitude

ÅPrécarité

ÅFait partie dôun 
groupe dôami-e-s qui 
consomment

ÅEloignement de ses 
ami-e-s et de sa 
famille

Facteurs de risques 
li®s ¨ lôenvironnement 
dans le pays dôaccueil

ÅRéseau social et 
familial restreint

ÅAccès limité à 
lôinformation (barri¯re 
de la langue)

ÅPlus faible tendance 
à consulter un 
médecin pour des 
troubles psychiques

ÅMéconnaissance du 
syst¯me dôaide

ÅCrainte de demander 
de lôaide

Facteurs individuels

ÅCompétences en 
matière de santé

ÅConnaissances des 
risques liés à la 
consommation de 
substances, du 
concept de 
dépendance

ÅCompétences 
psycho-sociales 
(capacit® ¨ sôaffirmer, 
confiance en soi, 
etc.)

Facteurs protecteurs

ÅAppartenance à une 
culture ou religion qui 
proscrit la 
consommation 
dôalcool ou de tabac

ÅIntégration forte au 
sein de la famille, 
dans un réseau 
dôami-e-s ou dans 
une communauté

Des facteurs de risque et 
des facteurs protecteurs spécifiques



D®roulement de lôatelier
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Introduction : lôimportance de lôaccueil

T1: La notion dôaddiction
pour comprendre le concept de dépendance

T2 : Le sac des addictions 
pour favoriser les échanges

T3: Les ressources dôaides
pour faire connaître le réseau

Conclusion

Conceptualisé 
en 3 temps



La notion dôaddiction
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Vidéo Nuggets Addiction

https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo
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D®roulement de lôatelier
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Introduction : lôimportance de lôaccueil

T1: La notion dôaddiction
pour poser les bases théoriques

T2 : Le sac des addictions 
pour favoriser les échanges

T3: Ressources dôaides
pour faire connaître le réseau

Conclusion

Conceptualisé 
en 3 temps



Le sac des addictions
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Alcool
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Consommation problématique

18



Pour qui la consommation dôalcool est 
particulièrement risquée ?

Enfants et adolescents : la consommation dôalcool est 
interdite aux moins de 16 ans (bière, cidre, vin) et 18 
ans (alcool fort).

Jeunes adultes : eux aussi sont particulièrement 
expos®s car lôalcool peut entraver le d®veloppement du 
cerveau.

Seniors: lôorganisme se transforme. Les personnes 
©g®es ont une moindre quantit® dôeau dans le corps que 
les jeunes et supportent donc moins bien lôalcool.
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Chiffres clé



Courbe dôalcool®mie

https://www.bemyangel.ch/web-app/#/
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Tabac
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Cannabis
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Cannabis = CBD ?

¶Le cannabis ( + 1% 
de THC ) est illégal 

¶CBD : - 1% de THC 
Ą légal, mais 
prudence !
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Image différence CBD et Cannabis
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Vidéo faits & chiffres cannabis
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Vidéo cannabis «faits et chiffres»

https://www.youtube.com/watch?v=7TeCf8u1bXA&t=2s
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Monde numérique
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Vid®o sur lôhyperconnectivité

https://www.youtube.com/watch?v=gZ7SMCGhMYM


44



45



46



Jeux de hasard et dôargent
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Quôest-ce quôun jeu de hasard et dôargent ?

Le joueur mise de lôargent ou un objet de valeur

La mise ne peut pas être reprise

Lôissue du jeu repose sur le hasard

Perte ou gain Gain = RARE
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Casino
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Loterie 

romande
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Microtransactions


