Alcool, tabac, cannabis, jeux
d'argent, écrans...Discutons-en !

découverte d'un outil de prévention menée aupres de la SCAI
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Ali Mohammed Emily Sarrasin
Co-animateur prévention des addictions Chargée de prévention a Promotion santé Valais
Projet SCAI Péle école
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Présentation du projet
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Contexte

Une approche sous l'angle de la
prevention des addictions

- Le personnel enseignant des classes d'accueil et d’'intéegration
(SCAI) relié a 'TEPASC souhaiterait aborder la thématique des
consommations et comportements addictifs aupres de leurs
éleves.

- Réponse sous la forme d’un atelier participatif qui s'inscrit
dans le mandat de prévention primaire des addictions de PSV.

Promotion santé Valais
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ransmettre des infos-santé au sujet des addictions
et permettre aux jeunes de s’exprimer librement
autour de cette thématique

DhjEEtifS - Eclaircir la notion d’addiction
- Sensibiliser aux risques liés a une consommation de tabac,
/6 alcool, cannabis, écrans et jeux d’argent
Q -+ Créer un espace de discussion pour faire des liens avec les
ressemblances/difféerences entre les pays

Faire connaitre les structures et ressources d’aides
existantes liees aux addictions

Promotion santé Valais
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Des facteurs de risgque et
des facteurs protecteurs specifiques

* Traumatismes vecus

* Incertitudes face a
I'avenir, précarité du
statut de séjour

» Sentiment de
frustration ou de
colere

* Ennui, solitude

* Précarité

* Fait partie d’un
groupe d’ami-e-s qui
consomment

* Eloignement de ses
ami-e-s et de sa
famille

* Réseau social et
familial restreint

* Acces limité a
I'information (barriére
de la langue)

» Plus faible tendance
a consulter un
médecin pour des
troubles psychiques

* Méconnaissance du
systéme d’aide

 Crainte de demander
de 'aide

« Compétences en
matiére de santé

» Connaissances des
risques liés a la
consommation de
substances, du
concept de
dépendance

» Compétences
psycho-sociales
(capacité a s’affirmer,
confiance en soi,
etc.)

Facteurs protecteurs

» Appartenance a une
culture ou religion qui
proscrit la
consommation
d’alcool ou de tabac

* Intégration forte au
sein de la famille,
dans un réseau
d’ami-e-s ou dans
une communauté

Prometion-santé Valais
. 4
L Gesundheitsforderung Wallis



Conceptualisé
en J temps

Déroulement de |'atelier

Introduction : I'importance de lI'accuell

ACCUEIL
T1: La notion d'addiction '(I:\IIESEUCTION
pour comprendre le concept de dépendance BRISE-GLACE

T2 :Le
pour favoriser les echanges

T3
T3: Les
pour faire connaitre le réseau

Conclusion

T2
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La notion d’addiction
923

S
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Vidéo Nuggets Addiction



https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo

L'ADDICTION, C'EST QUOI1 ?




CRITERES DE L'ADDICTION

DESIR PUISSANT DE CONSOMMER (CRAVING)

PERTE DE CONTROLE

TOLERANCE A LA SUBSTANCE

ETAT DE MANQUE (SYNDROME DE SEVRAGE)
ABANDON D'ACTIVITES/INTERETS/ENVIES HABITUELS

CONSOMMATION MALGRE LES CONSEQUENCES NEGATIVES




LES STADES DE CONSOM

Dépendance

Intensive, abusive

Réguliere

Festive, occasionnelle

Expérimentation

\l\bstinence

%
CLASSES SCAI



LES 3 TYPES DE FACTEURS
INFLUENCANT LA CONSOMMATION

PROMOTION SANTE VALAIS
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CONTEXTE

oW
A/ contexte social :

milieu de vie, conditions de vie, situation sociale, équilibre relationnel,
schéma familial, culture, religion, lois/reglements, publicité, etc.

B/ contexte de la consommation :
environnement physique lors de la prise,

accessibilité au produit, influence de groupe, etc.




Conceptualisé
en J temps

Déroulement de |'atelier

ACCUEIL
INTRODUCTION
CADRE
BRISE-GLACE

Introduction : I'importance de lI'accuell

T1: La notion d’addiction
pour poser les bases théoriques

T2 :Le
pour favoriser les eéchanges

T3: T2
pour faire connaitre le réseau

Conclusion

T3
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Le sac des addictions @

(S
S o



QUE SAVEZ-VOUS SUR CE PRODUIT ?

Y ¥

POURQUOI LES GENS CONSOMMENT-ILS

CE PRODUIT ? QUELS SONT LES EFFETS

4 GROUPES RECHERCHES ?

L =

QUELS SONT LES DANGERS/RISQUES
LORSQU'ON CONSOMME CE PRODUIT ?




-

Alcool

Promotion santé Valais
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> 1X QIJOUR*
>2x9/30un'ﬁ'

CONSOMMATION
PROBLEMATIQUE

4x? MAX. '#
5)(9 MAX. 'i'




POUR QUI LA CONSOMMATION
D'ALCOOL EST PARTICULIEREMENT
RISQUEE ?

2 ® & 0




hift [¢
C I reS C e Estimation de lI'impact de l'alcool sur ADDICTION | SUISSE

la circulation routiere (2018)

Estimation du nombre de déces ADDICTION | SUISSE
liés a I'alcool chez les 15-74 ans (2017)

™
= =
1 ' 5 5 3 Déces A?:c?tlgn?s

déceés par an

Remarque: ne peut étre comparé avec |'estimation des déces liés au tabac. 1 l’7 08 1 4'369
Source: Gmel, 2020

Blessés Retraits de permis

Sources: bpa, 2019; OFS, 2019; OFROU, 2019



Courbe d’alcoolémie

TU VEUX SAVOIR OU
EN EST TON TAUX
D'ALCOOLEMIE ?

TELECHARGE L'APP

Vous aurez eliminée |'alcool
dans 8 heures a 19:00. | &
_ ES /MY

12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 g . A N I I



https://www.bemyangel.ch/web-app/#/

ALCOOLEMIE ==
EFFET RESSENTI

EFFET RESSENTI

Valeur subjective et variable selon
tolérance, état physique (fatigue,
humeur, etc.),

psychologique

(stress, émotions, etc.)

Formule de Widmark .

—

GQUANTITE P'ALCOOL (GR.) N
TAVY -

POIPS X 0.6% (HOMME)

POIPS X 0.5¢ (FEMME)

ALCOOLEMIE

Valeur objective et invariable chez
une méme personne. L'alcoolémie est le
taux d'alcool dans le sang et se mesure

' M
en grammes d'alcool par litre de sang.

Promotion santé Valais
L Gesundheitsforderung Wallis



L'ALCOOL REDUIT
NOS FACULTES !

ESTIMATION DE
SES CAPACITES

CAPACITES
EELLES

(0

Promotion santé Valais
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QUE DIT, LA LOI1?

Pour la protection de la jeunesse,

la loi m la vente de

vin, biére et cidre
aux jeunes de moins de ans

spiritueux, apéritifs et alcopops
aux jeunes de moins de ans

Le personnel peut exiger une piece d'identité.

ADDICTION | SUISSE

Ensemble, protégeons la jeunesse !




Tabac =

Promotion santé Valais
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PLUS DE 4'500
SUBSTANCES

ACETALDEHYDE

{irritant des vowes respiratoires)

ACROLEINE e
lirritant des vowes respiratoires)

ACETONE
(dissolvant|

NAPHTYLAMINE *

METHANOL ___
lcarburant pour fusde)

PYRENE
DIMETHYLNITROSAMINE

NAPHTALENE
(antimato)

NICOTINE

lutilisée comme herbicide et insecticio

CADMIUM #
futilisé dans les batteries]

MONOXYDE DE CARBONE
[gaz & echappement)

BENZOPYRENE #

CHLORURE DE VINYLE ¥

[utilicé dans les matibres plastiques,

diminution de L libido}

MERCURE
[thermomatre]

ACIDE CYANHYDRIQUE
(&tait employé dans
les chambres 3 gzl

. ¥ TOLUIDINE

. AMMONIAC
(détergent)

_ 4 URETHANE

TOLUENE
Isolvant industriel)

ARSENIC
{poison violent)

“# DIBENZACRIDINE

PHENOL

BUTANE

+ POLONIUM 210
[élément radwactif)

PROMOTION SANTE VALAIS
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Composition de la cigarette

“:”"'“z #= W Térébenthine :

% R . ﬁ% dissolvant pour
G .

it Formaldehyde et peintures .

Nicotine Xyléene :
agents conservateurs
colorant pour

o o feutres

Coumarine : mort aux rats

- Acétone : dissolvant

@ pour vernis a ongles

Arsenic : anti-fourmi

Methoprene :
Insecticide

Prere
I

E

— | = i
- Cadmium : batteries

Ammoniac : |
Propyléne glycol : dégivrant nettoyant pour vitres

lis



i

UNE HEURE PASSIVE A COTE D'UNE
CHICHA REPRESENTE AUSSI 6-8
CIGARETTES INHALEES

LE SNUS NE S'INHALE PAS,
MAIS IL RESTE NOCIF POUR LA
CAVITE BUCCALE, L'ESOPHAGE,
LE PANCREAS, ETC.

CLASSES ScCAl



Tabac
chauffé

Snus

O

Cigarettes
electroniques

(0

Promotion santé Valais
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Les nouveaux produits nicotinés

Les vaporettes (cigarettes électronique)

—EE

lére génération

Nicotine purifiée
Taux de nicotine (18mg/ml)
T° de chauffe = 220 °C

n = any
Caractéristiques

Type cigalike : préte a
vapoter,

autonomie et efficacité :faibles

Trés peu utilisée
T° = prés de 800°

2éme génération

Nicotine purifiée

Caractéristiques

Choix des liquides,
remplissage facile, bon
rendu des saveurs,
possibilité de vapeur chaude
ou froide, durée de vie
limitée, de moins en moins
utilisée...

3éme génération

Nicotine ou sels de nicotine

(= nicotine + acide)

Caractéristiques

Type Tank ou Mod (vaporette
modifiée), accus rechargeables,
peut-étre mécanique ou
électronique, peut étre "
reconstructible”
(perconnclisable),/’ durée de
vie, investissement financier au
départ peut générer de fortes
vapeurs

4éme génération

Sels de nicotine
Taux de 0,3, 6, 12 ou 18mg/ml

Caractéristiques

ModPod: Ex: Juul, Vuse
(Vype), Nude: simple
d'utilisation, personnalisable,
moins d'irritation, moins de
toux malgré la concentration
en nicotine plus élevées.
Toxicité des sels de nicotine,
plus acides, plus grande que
nicotine classique

R

5éme génération

Sels de nicotine et/ou nicotine
synthétique (avec ou sans nicotine)
Taux: jusqu'a 6% soit 60mg/ml

SENBAR

Caractéristiques

Puff, Geek, Sexi, Hyppe, Air,
Helix, Ezzy,...Bars!

Aucun contrdle sur les
compositions, standards de qualité
et mélanges chimiques. Dépasse
souvent la concentration de
20mg/ml de nicotine (=2%) autorisé
par les normes EU

Jetable = pollution

a

L

Promotion santé Valais
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PUBLICITES
SUR INTERNET
ET
LES RESEAUX
SOCIAUX

Paid post

Es-tuala

recherche d'une -~

alternative a la
zarette?

S A e canhalte Jdo wlacilune acvme

=
Mews




600 bouffees

Prés de 2 paquets de
cigarettes

(environ 36 cigarettes
ou 2% = 20mg

Promotion santé Valais
La Gesundheitsforderung Wallis




Promotion santé Valais
La Gesundheitsforderung Wallis

WARNING:
This product
contains

is
an addictive
chemical.

1600 bouffees

Prés de 11 paquets de
cigarettes

Sml ou 5% = 50mg
illégal




Pour la protection de la jeunesse:

TG lid la vente de tabac

aux jeunes de moins de 18 ans

Le personnel peut exiger une piéce d’identité.



Cannabis ¥

Promotion santé Valais
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NS L'ORGANISME

TEMPS DE PERTE DE LA
REACTION NOTION DU
AUGMENTE TEMPS

IMPULSIVITE,
IRRITABILITE

X

EFFETS A
COURT TERME

DEFICIT DE
L TT | Al

- M “:‘ll"‘lcl\‘

INAPTITUDE A

PERTE DE LA
MEMOIRE

EFFETS A
MOYEN ET
LONG TERME




LE CBD ALORS ?

LE CBD (- 1% DE THC) EST LEGAL,
MAIS PRUDENCE !

Q *» CBD

71
HiC [ HO™ CH,
e

LE CANNABIS (+ 1% DE THC)
EST ILLEGAL

CH,

P
LT THC

PROMOTION SANTE VALAIS
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DIFFERENGES

PSYCHOACTIVES NON PSYCHOACTIVES
CONTIENT DU THC, MOLECULE CONTIENT TRES PEU OU
PSYCHOACTIVE DU CANNABIS PAS DE THC

ILLEGALES

FORTE TENEUR EN THC,
SUBSTANCE INTERDITE

LEGALES
CONTIENT MOINS DE 4 % DE THC,
CONFORMEMENT A LA LEGISLATION

EFFETS

SECONDAIRES
DEPENDANCE, FATIGUE,
EFFETS SUR LE FONCTIONNEMEN
COGNITIF ET INTELLECTUEL

SANS EFFETS

SECONDAIRES
PAS D'EFFETS SECONDAIRES

CBEDISSIMO




Vidéo cannabis «faits et chiffres»



https://www.youtube.com/watch?v=7TeCf8u1bXA&t=2s

EN SUISSE, 22 % DES ADOS ONT
CONSOMME DU CANNABIS AU MOINS
UNE FOIS DANS LEUR VIE (HBsc; 2018)

NUIT A LA REUSSITE SCOLAIRE ET
AUGMENTE LE RISQUE DE DECROCHAGE

AUGMENTE LE RISQUE DE TROUBLES
DE COMPORTEMENT

IMPACTS NEGATIFS SUR LA VIE SOCIALE
ET L'ESTIME DE SOI

LA CONSOMMATION DE THC PEUT
AVOIR UNE INFLUENCE SUR LE
DEVELOPPEMENT DU CERVEAU

(effets imprévisibles, difficultés de traiter
des infos complexes, de mémorisation et
de concentration)




Monde numérique

(0

Promotion santé Valais
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Echanges

Contact

Rencontres
Appartenance sociale
Information
Divertissement

Etc.

Distraction

FOMO (= fear of missing out)
(\[e]ggle] o] gle] o] (=]
Cyberharcelement
Dépendance

Contenu inadapté

Pression sociale

Déprime, frustration
Cyberréputation

Empreinte numérique
Contenu et contact indésirables
Etc.

PROMOTION SANTE VALAIS
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CIAO
oo

X _.

ijerconnecﬁ\/ té

+—

Vidéo sur I’hyperconnectivité



https://www.youtube.com/watch?v=gZ7SMCGhMYM

ET VOUS ?

QUELLES SONT
VOS PRINCIPALES
ACTIVITES SUR
VOTRE

TELEPHONE?

COMBIEN DE
TEMPS PASSEZ-
VOUS SUR VOTRE
TELEPHONE?




/@ 3H10 PAR JOUR SUR LE TELEPHONE

SELON L'ETUDE JAMES 2020, UN JEUNE EN SUISSE VA
PASSER 3H10 PAR JOUR SUR SON TELEPHONE EN SEMAINE,
ET 5H LE WEEK-END

Source:
ZHAW (2020). JAMES - Jeunes, activités, médias. Enquéte Suisse.

PROMOTION SANTE VALAIS
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CONSEILS "DIGITAL DETOX"

ASTUCES

PRENDRE CONSCIENCE DU TEMPS PASSE SUR LE TELEPHONE

X

*Q LE METTRE SOUS SILENCIEUX ET HORS DE LA VUE

‘ LIMITER LES NOTIFICATIONS

@ UTILISER LE GREY MODE ET LE MODE AVION
SK FAIRE DES ACTIVITES SANS PRENDRE LE TELEPHONE



Jeux de hasard et d'argent
% 0 § 6 N

(0



Qu’est-ce qu’'un jeu de hasard et d’argent ?

{

&

Le joueur mise de I'argent ou un objet de valeur

(1

® La mise ne peut pas étre reprise

9 L'issue du jeu repose sur le hasard

[
(@) rereougan NP Gain = RARE
Promotion santé Valais

L Gesundheitsforderung Wallis
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. SOL00TBOXES

Microtransactions



e strategies pour vous faire depenser

Les influenceurs et influenceuses

Les pronostics dans les paris

Les bonus et concours

Les premieres mises offertes




EN L'GNE’ CONSEILS POUR

A FORCE DE PARIER SRS Sl s

TU RISQUES DE
FINIR HORS-JEV.

MISER CE QUE L'ON PEUT SE PERMETTRE DE PERDRE

ACCEPTER DE PERDRE

FAIRE D'AUTRES LOISIRS
VOIR SES AMIS

RETENIR QUE LE RESULTAT EST BASE SUR LE HASARD

PROMOTION SANTE VALAIS
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EN LIGNE,

A TROP GRATTER
TU PEUX FINIR
A DECOUVERT.

TUJOUES.CH
SOS-JEU.CH

Spielsucht-helpline
m Ligne sos-jeu
Linea sos-gioco

0800 04O 080

y




Conclusion et réseau d’aide

(S
S



PRODUITS AIDENT A SE SENTIR MIEUX : FAUX !

ES PRODUITS AIDENT A OUBLIER SES SOUCIS : FAUX !

LES PRODUITS AIDENT A S'INTEGRER DANS UN GROUPE : FAUX !
LES PRODUITS AIDENT A DORMIR : FAUX !

IL EXISTE D'AUTRES STRATEGIES
POUR SE SENTIR MIEUX.

Par]
€r de
er du temps Se .
avec des anm

Bouger,
ou sa famille

Faire une

S A Apprendre de

marcher activite qui nouvelles
nous fait choses

® = x| 5
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addiction valais
) sucht wallis
UN-E PROCHE, UN-E PROFESSEUR-E, UN-E MEDIATEUR/TRICE
ADDICTION VALAIS : ENTRETIENS GRATUITS ET CONFIDENTIELS CIAO-CH
WWW.CIAO.CH / WWW.ONTECOUTE.CH ontécoutef /
WWW.SAFEZONE.CH SafeZpne.ch
WWW S To p S M o K I N G . C H Consultation en ligne sur les addictions
CO-DEPENDANCE : MAMANBOIT.CH / PAPABOIT.CH SMOKING.c-

N°147
J Croix-Rouge suisse +
migesplus.ch

Publications santé en différentes langues — onglet «dépendances»



https://www.migesplus.ch/fr/publications?refinementList%5Btopics.title%5D%5B0%5D=Addiction%20au%20jeu&refinementList%5Btopics.title%5D%5B1%5D=Alcool&refinementList%5Btopics.title%5D%5B2%5D=Drogues&refinementList%5Btopics.title%5D%5B3%5D=M%C3%A9dicaments&refinementList%5Btopics.title%5D%5B4%5D=Tabagisme

REGION CHABLAIS REGION MARTIGNY REGION SION

DR LAURENT REY DR ARLETTE CLOSUIT DR NATHALIE MURITH
SPEC. FMH MEDECINE INTERNE SPEC. FMH MEDECINE INTERNE SPEC. FMH MEDECINE GENERALE
AVENUE DU SIMPLON 12, RUE DES CEDRES 2, RUE DE LAUSANNE 32,

1890 ST-MAURICE 1920 MARTIGNY 1950 SION

L 024 4853535 L 0277206156 L 079 665 88 47

CONSULTATION DE TABACOLOGIE HOPITAL RIVIERA CHABLAIS

DR MYRIAM KOHLER
ROUTE DU VIEUX-SEQUOIA 20, 1847 RENNAZ

LOSB 773 21 12 PRISE EN CHARGE PAR L'ASS5URAMNCE DE BASE (LAMAL)Y (OFFRE NOTAMMENT DES SOINS D"ACUPUNCTURE ET D'HYPNOSE)

LIGNE STOP TABAC
(. 0848 000 141

\C

WWW.STOPSMOKING.CH/FR/JARRETE/

FPLEINS D'OUTILS D'AIDE AU SEVRAGE TABAGIQUE




Bilan final
N =148
140 17375 -
120 102.5
) 100
Resultats de "
dvaluat :
gvdiudtion 10 24,
20 I ,3,31.5EJ 1201 0012
D — — —
Tres bien Bien Suffisant Pas Pas coché

intéressant

MW Appréciation générale de |'atelier

B Sentiment d'avoir appris quelque chose

Compréhension du vocabulaire

Réflexion sur le comportement



- 20 ateliers pour 189 eleves sensibilisés (2022)
- 83% des participants evaluent I'atelier comme «tres bien» apprécie

* 69% disent « tres bien » et 23% « bien » avoir réfléchi sur leurs
consommations

- Premiere expérience pilote menée en co-animation avec un
animateur-santé issu la migration avec succes > reconduite

Rien a rajouter :)
Parfait Merci bien !

Compliments et rebmerciements
C'était tres bien
Autres  Super exposé

Promotion santé Valais
L Gesundheitsforderung Wallis



THEMES SPECIFIQUES ABORDES

Téléphone et/ou
réeseaux sociaux;
14

Alcool; 4

Snuss et/
snuff; 5

Jeux de hasard et
d'argent; 7

E-cigarettes
et/ou Puff; 13

Cigarettes
traditionnelles; 7

Chicha; 12

Promotion santé Valais
L Gesundheitsforderung Wallis



60 a1
~oracis 1 1
THANK YOU

HYMESTELVELTz MERCI
DANKE i]o-ZIEHa

= 2,

) S OBRIGADO

(0

Infos et contact : emily.sarrasin@psvalais.ch



mailto:emily.sarrasin@psvalais.ch

Matériel d’'information a commander

ADDICTION | SUISSE

- Brochures «Protege ta santé» en 10 langues
* Guide pour les professionnel-le-s du domaine de I'Asile

- Guides pour les parents/adultes qui proposent des
conseils pour aborder les differentes thématiques de
I'addiction et donnent des pistes pour reagir lorsque
son enfant consomme.

« Alcool — en parler avec les ados

« Fumer — en parler avec les ados

- Cannabis — en parler avec les ados
- Ecrans — en parler avec les ados

ALCOOL, TABAC, CANNABIS
ET AUTRES DROGUES:

GUIDE POUR LES
PROFESSIONNEL-LE-S DU
DOMAINE DE LASILE

=\
7

CANNABIS

EN PARLER AVEC LES ADOS
GUIDE POUR LES PARENTS

Informations, prévention et intervention précoce

PREVENTION | AIDE | RECHESCHE


https://shop.addictionsuisse.ch/fr/migrants/116-protegez-votre-sante.html
https://shop.addictionsuisse.ch/fr/professionnels/118-284-guide-pour-les-professionnel-le-s-du-domaine-de-l-asile.html
https://shop.addictionsuisse.ch/fr/parents/86-176-alcool-en-parler-avec-les-ados.html#/26-langue-francais
https://shop.addictionsuisse.ch/fr/parents/91-178-fumer-en-parler-avec-les-ados.html#/26-langue-francais
https://shop.addictionsuisse.ch/fr/parents/38-744-cannabis-en-parler-avec-les-ados.html#/26-langue-francais
https://shop.addictionsuisse.ch/fr/parents/92-181-ecrans-en-parler-avec-les-ados.html#/26-langue-francais

