Centre Alimentation
et Mouvement

Mardi 9 mars 2010

Programme

08.30 - 09.00
09.00 - 09.05
09.05-09.15
09.15-10.15
10.15-10.35
10.35-11.05
11.05-11.40
11.40 - 12.15
12.15 - 14.00

Accueil - café

Bienvenue et cadre général de la journée
Manu Praz, Président du Groupe de référence cantonal
Alimentation et Mouvement (GRAM)

Ouverture du 2¢ atelier cantonal
Jean-Bernard Moix, Directeur de la Ligue valaisanne
contre les maladies pulmonaires et pour la prévention (LVPP)]

Conférence 1

Sociologie de l'obésité

Jean-Pierre Poulain, Professeur de sociologie et
d’anthropologie & I'Université de Toulouse

Pause

Conférence 2

Pour une promotion de la santé moins discrimi-
natoire et moins stigmatisante

Natalie Rigal, Chercheur en Psychologie, spécialiste du
gout chez I'enfant

Conférence 3

Limportance du plaisir en matiere de mouvement
Fabien Ohl, Professeur en sciences du sport a I'Université
de Lausanne

Conférence 4

Limportance du plaisir en matiere d'alimentation
Anne-Claude Luisier, Ingénieure diplémée en denrées
alimentaires EPFZ

Repas

Valais

Q Promotion Santé
L

>

14.00 - 14.20
14.20 - 15.05
15.05-15.20
15.20 - 16.05
16.05-16.15

Conférence 5

Bilan intermédiaire du programme cantonal
valaisan «Poids corporel sain 2008-2012»

Gilles Crettenand, Responsable du Centre Alimentation et
Mouvement

Ateliers (3 choix)

1. Les ateliers sensoriels de la semaine
du go(t a Sion
Fabienne Bochatay Morel, Coordinatrice
Fourchette Verte Valais

2. Fitte Kids-biwegt geits bessar, l'école
en mouvement (en allemand)
Dr Hanna Schnyder, Médecin scolaire,
Cheffe du projet Fitte Kids

3. De la promotion de la santé a la prise
en charge thérapeutique
Jean-Bernard Moix, Directeur LVPP et
DrAlban Maggio, Cheffe de clinique, pédiatrie, HUG

Pause

Ateliers (a choix]

4. Formations du Centre Alimentation et
Mouvement a lattention des multiplica-
teurs (puéricultrices/éducatrices/
parents d'accueil/parents d'éléves)
Laurence Bridel, Diététicienne diplémée £S

5. Lancement des lignes Pédibus en Valais
Fabienne Degoumois, Coordinatrice Pédibus
Valais

6. Sensod, 5 sens pour apprendre
Frangoise Hdfliger, Enseignante Senso5

Synthése et cloture de la journée
Manu Praz, Président du GRAM

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera



