
2e atelier cantonal du Centre Alimentation et Mouvement

«Explorer le monde de l’alimentation et du mouvement ?
Avec plaisir !»

Mardi 9 mars 2010

08.30 – 09.00  Accueil - café

09.00 – 09.05  Bienvenue et cadre général de la journée
  Manu Praz, Président du Groupe de référence cantonal   
  Alimentation et Mouvement (GRAM)

09.05 – 09.15  Ouverture du 2e atelier cantonal
  Jean-Bernard Moix, Directeur de la Ligue valaisanne   
  contre les maladies pulmonaires et pour la prévention (LVPP)
  
09.15 – 10.15   Conférence 1
  Sociologie de l’obésité
  Jean-Pierre Poulain, Professeur de sociologie et 
  d’anthropologie à l’Université de Toulouse

10.15 – 10.35  Pause

10.35 – 11.05  Conférence 2
  Pour une promotion de la santé moins discrimi-  
  natoire et moins stigmatisante
  Natalie Rigal, Chercheur en Psychologie, spécialiste du   
  goût chez l’enfant

11.05 – 11.40  Conférence 3
  L’importance du plaisir en matière de mouvement
  Fabien Ohl, Professeur en sciences du sport à l’Université  
  de Lausanne

11.40 – 12.15  Conférence 4
  L’importance du plaisir en matière d’alimentation
  Anne-Claude Luisier, Ingénieure diplômée en denrées   
  alimentaires EPFZ

12.15 – 14.00  Repas

14.00 – 14.20  Conférence 5
  Bilan intermédiaire du programme cantonal   
  valais «Poids corporel sain 2008-2012»
  Gilles Crettenand, Responsable du Centre Alimentation et  
  Mouvement

14.20 – 15.05  Ateliers (à choix)
   1. Les ateliers sensoriels de la semaine   
    du goût à Sion
    Fabienne Bochatay Morel, Coordinatrice   
    Fourchette Verte Valais
   2. Fitte Kids-biwegt geits bessär, l’école   
    en mouvement (en allemand)
    Dr Hanna Schnyder, Médecin scolaire, 
    Cheffe du projet Fitte Kids
   3. De la promotion de la santé à la prise   
    en charge thérapeutique 
    Jean-Bernard Moix, Directeur LVPP et 
    Dr Alban Maggio, Cheffe de clinique, pédiatrie, HUG

15.05 – 15.20  Pause

15.20 – 16.05  Ateliers (à choix)
   4. Formations du Centre Alimentation et   
    Mouvement à l’attention des multiplica-
    teurs (puéricultrices/éducatrices/
    parents d’accueil/parents d’élèves)
    Laurence Bridel, Diététicienne diplômée ES
   5. Lancement des lignes Pédibus en Valais 
    Fabienne Degoumois, Coordinatrice Pédibus   
    Valais
   6. Senso5, 5 sens pour apprendre
    Françoise Häfliger, Enseignante Senso5 

16.05 – 16.15  Synthèse et clôture de la journée
  Manu Praz, Président du GRAM

Programme
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



2. Kantonaler Workshop des Zentrums für Ernährung 
und Bewegung

"Die Welt der Ernährung und Bewegung erforschen?
Mit Freude!" 

Dienstag, 9. März 2010

Programm
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

08.30 – 09.00  Empfang – Kaffee

09.00 – 09.05  Begrüssung und allgemeiner Rahmen der Tagung
  Manu Praz, Vorsitzender der kantonalen Referenzgruppe   
  Ernährung und Bewegung (GRAM / RGEB)

09.05 – 09.15  Eröffnung des 2. kantonalen Workshops
  Jean-Bernard Moix, Direktor der Walliser Liga gegen   
  Lungenkrankheiten und für Prävention (WLLP)
  
09.15 – 10.15   Vortrag 1
  Die Soziologie der Adipositas
  Jean-Pierre Poulain, Professor für Soziologie 
  und Anthropologie an der Universität Toulouse

10.15 – 10.35  Pause

10.35 – 11.05  Vortrag 2
  Für eine weniger diskriminierende und weniger   
  stigmatisierende Gesundheitsförderung
  Natalie Rigal, Forscherin im Bereich Psychologie,
   spezialisiert auf den Geschmack beim Kind

11.05 – 11.40  Vortrag 3
  Die Bedeutung der Freude bei der Bewegung
  Fabien Ohl, Professor für Sportwissenschaften an der   
  Universität Lausanne

11.40 – 12.15  Vortrag 4
  Die Bedeutung der Freude bei der Ernährung
  Anne-Claude Luisier, Diplomingenieurin Lebensmittel-
  wissenschaften EPFZ

12.15 – 14.00  Mittagessen

14.00 – 14.20  Vortrag 5
  Zwischenbilanz des Walliser kantonalen 
  Programms "Gesundes Körpergewicht 2008-2012"
  Gilles Crettenand, Leiter des Zentrums für Ernährung und  
  Bewegung

14.20 – 15.05  Workshops (nach Wahl)
   1. Die Sensorik-Workshops der Woche des  
    Geschmacks in Sitten 
    Fabienne Bochatay Morel, Koordinatorin 
    Fourchette Verte Wallis
   2. Fitte Kids – biwegt geits bessär, 
    die Schule in Bewegung (auf Deutsch)
    Dr. Hanna Schnyder, Schulärztin, Leiterin des   
    Projekts Fitte Kids
   3. Von der Gesundheitsförderung bis zur   
    therapeutischen Betreuung
    Jean-Bernard Moix, Direktor der WLLP, 
    und Dr. Albane Maggio, Oberärztin, Pädiatrie, HUG

15.05 – 15.20  Pause

15.20 – 16.05  Workshops (nach Wahl)
   4. Fortbildungen des Zentrums für Ernährung  
    und Bewegung für Multiplikatoren (Kinder- 
    schwestern/Erzieherinnen/Pflegeeltern/ 
    Eltern von Schülern)
    Laurence Bridel, dipl. Ernährungsberaterin ES
   5. Lancierung der Pedibus-Linien im Wallis 
    Fabienne Degoumois, Koordinatorin Pedibus Wallis
   6. Senso5, 5 Sinne um zu lernen
    Françoise Häfliger, Senso5-Lehrerin

16.05 – 16.15  Zusammenfassung und Abschluss der Tagung
  Manu Praz, Vorsitzender der RGEB / GRAM


