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Les bases legislatives - Loi sur le sport :

Le sport ne se borne plus a la performance et a la vie des clubs : il doit
comprendre le champ de l'activité physique et du mouvement pour toute
la population.

Promotion de la santé dans votre commune:
domaines d'action

Salles de sport
Pistes cyclables
Sentiers pedestres T~ Politique 7
Espaces publics I communale
et féte

«— Economie
et commerce

>

Ecole Famille

L'Ecole bouge - SSF <
Senso5 - Fitte kids
Fourchette verte

—— Sport pour tous
J+S — ESA — Sport hand.
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Batation et du mouvement ? Avec plaisir !

Le Canton du Valais doit inciter les communes a mettre sur pied des itinéraires
sécurisés de mobilité douce convergeant vers les infrastructures scolaires et fixer
les bases permettant I'organisation de Pédibus dans chaque commune.
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Pour les communes de plaine, planifier des itinéraires sécurisés de mobilités
douce (zones de rencontre, zones piétonnes, cheminements piétonniers propres,
etc.) doit faire partie des projets d'agglomeération, pour lesquels aucune base
legale n'existe au niveau du Canton.
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BRLation et du mouvement ? Avec plaisir !

Sa mission principale est bien d'« enseigner »
Cependant, c’est aussi un lieu de vie qui favorise la sedentarité de I'enfant !

Il faut que ce lieu soit mobile. L'école peut et doit se donner les moyens
d’enseigner « en mouvement »

L’éducation physique n’est pas le seul privilege des écoliers et des etudiants.
Certains apprentis manguent cruellement de mouvements dans I'exercice de leur

profession. C’est pour cette raison qu’ils bénéficieront aussi ces prochaines
années de lecons de sport.
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BMJ RESEARCH

Effect of school based physical activity programme (KISS) on
fitness and adiposity in primary schoolchildren: cluster

randomised controlled trial Février 2010

Bassiine Intervention growp  N=297 Falionp

Measuraments ix H.nﬁfwéﬂ:phﬂﬁﬂl education lessens given by physical education teacher measurements
At school: 3'i'4i'ﬂmj_wﬂ.'l:' physical education lessons M 1 by classroom teacher At school:
2 hours' fitness testing Several 5 minute bouts short physical activity breaks 2 hours' fitness testing
2 hours' medical testing i E— w"dm L e il i 2 hours' medical testing
5 days’ accelerometry 10 min/day: physical activity homework 5 days' accelerometry
At home; Control group n=205 At home:

SRR s 3x45 min fweek: physical education lessons given by classroom eacher |  Uestionnaires
3 weeks 3 weeks

T Intervention period: 9 months
(including pedod of follow-up measurements)
Start of school year End of school year
(Avgust 2005) (uly 2008)

Fig 2| Content and timetable of intervention
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BEAEaton et du mouvement ? Avec plaisir !

BMJ RESEARCH

Effect of school based physical activity programme (KISS) on
fitness and adiposity in primary schoolchildren: cluster
randomised controlled trial Eévrier 2010

Résultats principaux

» Diminution de 6% de la graisse corporelle

« Amélioration de la motricité et de I'endurance de 10%

 Tous les objectifs scolaires ont été normalement atteints

* 90% des enfants et 70% des enseignants favorables a la poursuite du projet

La réeussite d’un tel projet implique les enfants, I'école, les parents,
la société dans son ensemble et nécessite un concept global et de qualité.
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et du mouvement ? Avec plaisir !

Combien ? Comment ?

Sport loisir
En famille, amis
Vélo, ski, natation,...

Activité sportive organisée
Clubs — Sport scolaire facultatif

Education physique a I'école
3 périodes hebdomadaires

Activité physique journaliere
A la maison, sur le chemin de I'école, a I'école
Espaces favorables au mouvement — Pédibus — L'école en mvit.

....les adolescents en fin de scolarité devraient bouger au moins une heure
par jour, et les enfants plus jeunes plus encore. OFSPO — OFSP 2006
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gation et du mouvement ? Avec plaisir !

Le PAC est avant tout genérateur de mouvements en faveur des
communautés diverses qui forment la population valaisanne pour
les aider a prendre du recul

e sur le mode de vie actuel
* le rythme de vie
e le cadre de vie

Seule une population consciente de sa situation pourra agir pour
ameliorer son cadre de vie et in fine la qualité de vie future de son
Canton.



Agreéable fin de journée - Bon retour chez vous

Et a bientot pour developper ensemble des
projets innovants pour notre population.



