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Das Label ,,Gesunde Gemeinde*
als Anreiz.

Die Gesundheitsforderung Wallis widmet sich im Auftrag des Gesundheitsdepartements
der Gesundheitsforderung bei der Walliser Bevéolkerung. In dieser Funktion bietet sie
seit 2010 mit der finanziellen Unterstiitzung der Gesundheitsforderung Schweiz den
politischen Behorden das Label ,Gesunde Gemeinde” an.

Das Label tragt dazu bei, Gesundheitsforderungsmassnahmen strukturell und auf lange
Sicht zu verankern. Seine Prinzipien stimmen mit den von der , Zagreber Erklarung fir
Gesunde Stad-te der WHO*" postulierten Werten Gberein.

Es zielt darauf ab:

e den politischen Behorden der Gemeinden konkret zu vermitteln, was Gesundheits-
forderung ist,

e die von den Gemeinden bereits unterstiitzten Gesundheitsforderungsmassnahmen
anzuerkennen,

e die Gemeinden zur Entwicklung neuer Massnahmen anzuregen, um alle Einwohner
und alle Bereiche des taglichen Lebens zu erreichen,

¢ diese Massnahmen langfristig zu verankern und dauerhaft zu sichern.

Tatsachlich kennt niemand die Bediirfnisse der Einwohner besser als die Gemeinde-
behorden!

An diesem Workshop bietet sich uns Gelegenheit, das Thema vor dem Hintergrund des
Wis-sens und der Erfahrung unserer Freunde aus Quebec aus 20-jahriger Praxis einge-
hend zu be-trachten.

Der Workshop soll zum Austausch von guten Verfahren in der Schweiz und im Ausland
anre-gen.

Er soll vor allem auch allen betroffenen Akteuren die Bedeutung eines konzertierten
Vorge-hens im Dienste des Wohlbefindens unserer Bevilkerung bewusst machen!

Gilles Crettenand
Gesundheitsférderungskoordinator
Gesundheitsférderung Wallis

Zentrum fiir Ernahrung
und Bewegung

Kantonales Walliser Aktionsprogramm
Fiir ein Gesundes Korpergewicht” 2012-2015

Einladung

Dienstag, 25. September 2012

von 9.00 bis 16.15 Uhr

*Die ,,Zagreber Erklarung
fur Gesunde Stadte“ der WHO

Auszug': Grundsatze und Werte des Gesunde-Stadte-Netzwerks

Chancengleichheit: Bewaltigung von Ungleichheit im Gesundheitsbereich und
Beriicksichti-gung der Bediirfnisse gefahrdeter und sozial benachteiligter Menschen;
mangelnde Chan-cengleichheit bedeutet ungerechtfertigte gesundheitliche Unter-
schiede und vermeidbare Erkrankungsursachen. Das Recht auf Gesundheit gilt fiir alle
Menschen unabhingig von Ge-schlecht, Rasse, religioser Uberzeugung, sexueller
Orientierung, Alter, Behinderung oder sozio-dkonomischer Situation.

Beteiligung und Befahigung der Biirger: Sicherung des Rechts des Einzelnen und der
Gemein-schaft auf Beteiligung an Entscheidungsprozessen, die fir ihre Gesundheit
und Gesundheits-versorgung sowie ihr Wohlbefinden von Bedeutung sind. Zugang zu
Chancen und Moglich-keiten zur Entwicklung von Fahigkeiten sowie positives Denken
zur Befahigung der Biirger zur Unabhdngigkeit.

Partnerschaftliches Arbeiten: Aufbau wirksamer sektoriibergreifender strategischer
Partner-schaften fiir die Umsetzung integrierter Konzepte und das Erreichen nachhal-
tiger gesundheit-licher Verbesserungen.

Solidaritdt und Freundschaft: Arbeit im Geiste von Frieden, Freundschaft und Solida-
ritat durch Vernetzung sowie Achtung und Wertschatzung der sozialen und kulturellen
Diversitat der Stadte in der Gesunde-Stadte-Bewegung.

Nachhaltige Entwicklung: Die Notwendigkeit der Gewahrleistung einer fir Umwelt und
Gesell-schaft nachhaltigen wirtschaftlichen Entwicklung (und der dafiir erforderlichen
infrastrukturel-len Unterstiitzung, einschlieBlich der Verkehrssysteme), die aktuelle
Bediirfnisse in einer Art und Weise befriedigt, die nicht die Fahigkeit kiinftiger Genera-
tionen zur Befriedigung ihrer Bediirf-nisse beeintrachtigt.

! Zagreber Erklarung fir Gesunde Stadte, Gesundheit und Chancengleichheit im Gesundheitsbereich in allen
lokalen Politikbereichen - WHO Europa 2009.




3. Kantonaler Workshop des Zentrums fir Ernahrung und Bewegung
~Gesundheitsforderung in den Walliser Gemeinden: Es bewegt sich was!“

09.00 - 09.30

09.30 - 09.35

09.35 - 09.45

09.45 - 09.55

09.55 - 10.40

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.40

13.45 - 14.45

Begriissung - Kaffee

Willkommen

Genereller Rahmen des Workshops

Manu Praz, Prasident der Referenzgruppe des
Zentrums flir Bewegung und Er-ndhrung (f]

Einfilhrungsansprache

Maurice Tornay, Staatsrat, Chef des
Departements fir Finanzen, Institutionen und
Gesundheit (f)

Erdffnung des 3. Kantonalen Workshops des
Zentrums fiir Bewegung und Erndh-rung

Die Rolle der politischen Behorden in der
Verankerung gesundheitsfordernder Lebensstile
Jean-Bernard Moix, Direktor der
Gesundheitsforderung Wallis (f)

Vortrag 1
Auswirkungen von 20 Jahren Gesundheitsférde-

rung in den WHO-Stadten und Dérfern im Quebec:

konkrete Auswirkungen fiir Einwohner und
Gemeinden

Denis Marion, Stadtprasident, Verwaltungs-
ratsmitglied des WHO-Netzes der Stadte und
Gemeinden im Quebec und des Nationalen
Instituts fur das offent-liche Gesundheitswesen
des Quebec (f)

Vortrag 2

Schrédnken Gesundheitsférderung und Prévention
die individuelle Freiheit tat-sachlich ein?

Bettina Schulte-Abel, Vizedirektorin der
Gesundheitsforderung Schweiz (d)

Vortrag 3

Gesunde Gemeinde: Ein weiteres Label, fiir wen,
wofiir?]

Gilles Crettenand, Gesundheitsforderungskoor-
dinator der Gesundheitsférde-rung Wallis (f)

Runder Tisch

Das Label, ein Werkzeug oder lediglich ein Wer-
bemittel fiir die Gemeinde?

Vertreter der Gemeinden: Leander Stof-

fel (Visp), Sonia Tauss-Cornut (Port-Valais),
Joan Gudit (Vouvry), Nadine Venetz (Nendaz),
Fabienne Rime (Monthey), Géraldine Marchand
(Grimisuat), Denis Marion (Massueville)

Workshops 1 bis 8 (zur Auswahl):
Die 7 meistverlangten Workshops werden
durchgefiihrt.

Wallis

(0

Gesundheitsforderung

1. Netzwerk der WHO-Stadte und -Daorfer in der Schweiz -

La Chaux-de-Fonds - Dr. Souhail Latréche (f)

Wie kénnen lokale Entscheidungstrdger die Gesundheit auf die
.Tagesordung” setzen und mit ihren Partnern eine neue Dyna-
mik in die 6ffentliche Gesundheit bringen?
(www.chaux-de-fonds.ch/sante-securite/sante-blog/ville-
sante)

. Labels Fourchette Verte/D-livert - Wallis - Fabienne

Bochatay Morel und Anne-Claude Luisier (f)

Wie ldsst sich in Krippen und Schulen sowie in Fast-Food-
Restaurants und Take-Aways ein ausgewogenes Erndhrung-
sangebot verankern?

[www.fourchetteverte.ch]

. Label Fiesta - Sucht Wallis - Sion - Patrick Suard,

Sébastien Blanchard und André-Michel Beytrison (f)

Wie lassen sich Festanldsse und Risikoverminderung (Fahren
im angetrunkenen Zustand, Alkohol fiir unter 16-Jéhrige, unge-
bihrliches Verhalten)] verbinden?

(www.labelfiesta.ch)

. Unternehmen rauchfrei - CIPRET und Groupe Mutuel

Schweiz - Wallis - Alexandre Dubuis und Daniel Widmer (f)
Wie kann man die Unternehmen motivieren und begleiten,
wenn sie ihren Angestellten helfen, mit dem Rauchen aufzuhéren?
(www.cipretvalais.ch/passivrauchen/unternehmen.html]

. Familienscheck - Martigny - René Quiros und

Daniel Arlettaz (f)

Wie kann man mit ein- und demselben Projekt mit einer gut
liberlegten Umverteilung of-fentlicher Gelder die lokale Wirts-
chaft und die Gesundheitsférderung unterstiitzen?
(www.martigny.ch/city-administration/cheques-famille.html)

. Gesundheitsforderung im Unternehmen - Ortsmarketing -

Visp - Niklaus Furger (d)

Wie kann man die Bevilkerung mit einem originellen
partizipativen Prozess unter dem Gesichtspunkt der
Gesundheitsforderung in ein Projekt zur Aufwertung eines
lokalen Wirtschaftsplatzes einbeziehen?
(www.visp.ch/index.cfm?setNAV_e=778]

. Schulhofe und Raume in Bewegung - Martigny - Lila Held

und Lionel Sail-len (f,d)

Wie kann man mit geringen Mitteln aber viel Talent und Fan-
tasie einen tristen Schulhof oder 6ffentlichen Park zum Wohl
von Kindern und Familien beleben?

. Spaziergange von Bank zu Bank und ausgefallene

Spaziergidnge - Waadt - Pierre Corajoud (f)

Wie eine éffentliche Ruhebank, und dann noch eine... zum Bewe-
gen animieren!

[www.liguesdelasante.ch/ls_2010/?p=3681)

15.05-16.05 Workshops 9 bis 17 (zur Auswahl):

(Die 7 meistverlangten Workshops werden
durchgefiihrt.

9. Schweizerisches Netzwerk Gesundheitsfordernder Schulen

- Saviése - Ga-él-Anne Pannatier, Daniéle Tissonnier und
José Gomez [f)

Wie leitet man einen umfassenden und integrierten
Reflexionsprozess zum Thema Ge-sundheit im Lebensraum
Schule ein?
(www.radix.ch/index.cfm/AD965B64-A6A5-9FE2-

88B2B40A6956040A/)
; ’

Gesunde Gemeinde

10. Sensibilisierungskampagne ,,Respekt vor Menschen und
Dingen” - Sion - Valentin Lonfat, Gérard Kingston und Valon
Zhubi (f)

Wie konnen Berufsleute so unterschiedlicher Fachgebiete wie
Privention, Repression, Animation und Erziehung ihre beson-
deren Ressourcen konkret biindeln, um gemeinsam gegen die
Risiken von Gewalt und grob ungehdrigem Verhalten vorzu-
gehen, denen Jugendliche ausgesetzt sind?
(www.sion.ch/particuliers/vieprivee/jeunesse/respect-gens-
choses.xhtml]

11. Walliser Plattform der Koordinatoren fiir Sport und
freiwilligen Schulsport - Wallis - Manu Praz (f)
Wie beginstigt man Synergien und Wissenstransfers [Internet-
Plattform, Weiterbildun-gen] zwischen den , Sport fir alle -
Organisatoren in unseren Gemeinden?
(www.reseaudesport.ch]

12. Seniorensport, Sturzpravention und Gedachtnisworkshops
- ProSenectute Wallis - Wallis - Emmanuelle Dorsaz (f)
Wie kann man unsere Senioren anregen und motivieren, ihre
Gesundheit zu pflegen und ihr Leben im Alltag zu verbessern?
(www.vs.pro-senectute.ch)

13. SamediSport - Vouvry - Joan Gudit, Sarah Hayken und
Pajtim Gjocaj (f)
Wie kann ein einfacher Event fir die Jugendlichen einer
Gemeinde Integration, Mitma-chen, Spass, Kulturangebot und
kérperliche Aktivitdt verbinden?
[www.vouvry.ch/index.php ?id=362)
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! 14. Pravention von sexueller Gewalt - ARIP ,Respekt ist

i Pflicht” - Wallis -Anne-Francoise Tornare Artanes/SIPE (f)
i Wie verschafft man den fiir die jungen Leute zustdndigen

' Akteuren einer Gemeinde Gelegenheit, die Prdvention von

i sexueller, physischer und psychischer Gewalt anzu-sprechen?
i (www.arip.ch/arip-national/arip-romandie]
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15.Stark durch Beziehung/Erziehung - Schule und Elternhaus -
Wallis - Monika Ceppi und Nadja Martig (d)
Wie stdrkt man die Kompetenzen der Eltern, damit sie fiir die
Herausforderungen der Er-ziehung im Alltag besser gewap-
pnet sind?
(www.elternbildung.ch/stark_durch_erziehung.html
www.schule-elternhaus.ch)

16. FemmeTisch - Forum Migration Oberwallis - Wallis - Sabine
Salemink und Viviane Fenter (f und d)
Wie fordert man Beziehungen zwischen Frauen aus verschiede-
nen Kulturen, um ihre Gesundheitskompetenzen zu verbessern?
(www.femmestische.ch)

17. ..Schenk mir eine Geschichte”/Stammtisch Integration
- Integrationsstelle Brig/Visp/Naters - Wallis - Daniela
Zenklusen Jossen (d)
Wie kann man Personen aus anderen Kulturen so schnell wie
moglich die Ressourcen und Mittel verschaffen, damit sie sich
besser in unsere Gesellschaft integrieren?
(www.integration-ow.ch)

16.05-16.15 Schlusswort

Manu Praz, Prasident der Referenzgruppe des
Zentrums fir Erndhrung und Be-wegung (f)

Gesundheitsforderung
Schweiz



