Alimentation, mouvement et
Image de sol sous la forme
d’un projet d’établissement

Atelier 14 pour la journée cantonale valaisanne

12 novembre 2014, 15h30-16h30

Suzanne Wagner, Infirmiere responsable
Laurence Margot, diététicienne diplomée HES, coordinatrice du projet PAPAE
Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire, Vaud
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Plan de ’atelier

» Présentation mutuelle

» Bases de réflexion

» Travail en groupes thématiques
» Mise en commun et discussion
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Quelle legitimité pour les axes alimentation
et mouvements dans lI’ecole vaudoise ?

>
>
>

Mandat politiqgue (2006)
Loi scolaire vaudoise (12.06.1984)

CIIP 30 janvier 2003 (Finalités et objectifs de I'école
publique, Education et prévention)

CDIP 28 octobre 2005 (Education au mouvement et
promotion de I'activité physique a I'école)

PER 2010-2014

www.vd.ch/autorites/departements/dfjc/sesaf/unite-psps/bases-normatives/
www.ciip.ch/la ciip/documents officiels/declarations politiques
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http://www.vd.ch/autorites/departements/dfjc/sesaf/unite-psps/bases-normatives/
http://www.vd.ch/autorites/departements/dfjc/sesaf/unite-psps/bases-normatives/
http://www.vd.ch/autorites/departements/dfjc/sesaf/unite-psps/bases-normatives/
http://www.vd.ch/autorites/departements/dfjc/sesaf/unite-psps/bases-normatives/
http://www.vd.ch/autorites/departements/dfjc/sesaf/unite-psps/bases-normatives/
http://www.ciip.ch/la_ciip/documents_officiels/declarations_politiques

Des valeurs pour guider I’action

Non discrimination

Non stigmatisation

Respect des différences

Mobilisation sociale

Autonomie d’action des etablissements
Batir sur I'existant

vV VWV YV V V VY

SCHLUTER V. (2009) Programme de promotion de I'activité physique et de I'alimentation équilibrée dans les écoles
vaudoises http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dfj/sesaf/odes/fichiers_pdf/ODES-
Programme_act_phys_alim_description_mars_09.pdf
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Criteres pour realiser des projets de
promotion de la santé

Initier une réflexion d’equipe
Promouvoir la participation des acteurs de 'école
Inscrire le projet dans un ensemble de mesures convergentes

Induire des effets benefigues et durables dans la communauté
scolaire

Inscrire le projet dans la durée, l'initier a partir d'une analyse de
besoins des eleves, inclure un processus d’évaluation

Impliquer un prestataire externe de I'école dans la finalisation et
'evaluation du projet

Re-analyser des besoins des éléves si répétition d’'une
démarche identiqgue année apres annee

Réaliser un rapport cout/effet attendus proportionne (ex Unité
PSPS: 10-12 CHF/éléve)
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Travalil en sous-groupe

Thémes a choix :
» Primaire : aménagement de la cour de récreation

» Secondaire : définition du contenu d’un distributeur au sein de I'école

Vous faites partie d’'une équipe de santé ou d’un groupe de travail et avez
décidé de travailler sur I'un ou I'autre des thémes précités.

Comment vous-y prenez-vous et quel serait le projet, sachant qu’il doit
correspondre aux valeurs et criteres précités (Unité PSPS).

Documents a disposition :

»  Grille de présentation du projet
»  Fiches PPT: valeurs, critéres
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Exemples vaudois

» Groupe de travall sur le distributeur dans
une école professionnelle

» Projet Morges « J'aime ma recre »
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J’aime ma récreé

Affiche pour la classe. Octobre 2013

Le groupe PSIPS,
qu’est-ce que c'est ?

Le groupe PSPS organise des grands projets pour les 7
colléges de Morges Ouest. Par exemple :
- Le projet “J'aime ma récré ?! “(2010-2013)

/ \ Le petit matériel

Les actions “fruits a la récré pour jouer
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Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS)

Ny

Peintures au sol
au Petit-Dézaley

Des remarques ou des demandes ? Contactez V. Mutschler au 021 803 62 08 ou valerie.mutschler@vd.educanet2.ch

C’est un groupe de 8 personnes qui s’occupe de la Promotion de la
Santé et de la Prévention dans le cadre Scolaire (PSPS).

Ony trouve :
- le Directeur : Pierre-Alain Cordey
- ladéléguée PSPS: Valérie Mutschler

- les médiatrices : Aurélie Moinat et Christine Moessner
- le médecin scolaire : Dr Mayor

- Tl'infirmiére scolaire : Christiane Berger

- desenseignantes: Iréne Sandoz et Anne Christinat

ATaide de questionnaires, le groupe PSPS
interroge les éléves pour savoir :

- sile projet leur a apporté quelque chose.

- s'ils souhaitent que des actions continuent.

- de quoi ils ont besoin pour bien vivre
ensemble.

Le groupe PSPS analyse les réponses des éléves :

- Les éléves souhaitent continuer les fruits et le
matériel pour jouer (sauf a la Burtigniére ot il
ne reste que les ballons), mais ils demandent
que chacun montre plus de respect.

- Les éléves font des propositions intéressantes,
beaucoup d’entre elles demandent
d’améliorer le respect (voir la liste).

Le groupe PSPS mvenm&uveau projet sur le
RESPECT pour répondre a cette demande. Il va durer
environ 3 ans (2013-2016).
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De «j’aime ma récré» a «respect»

Projet d’établissement-PSPS 2013-2017
Sur le théme du RESPECT. Morges Ouest 1P-8P

Al'issue du précédent projet “J'aime ma récré ?!”, les éléves ont exprimé des besoins.

¥
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- Les éléves aiment vivre des événements collectifs, mais parfois le plaisir est giché par le comportement
irrespectueux de certains enfants envers leurs camarades, le matériel, les régles, les aliments proposés, les lieux, ...
- Les éléves réclament de mélanger les classes lors d’activités communes pour mieux se connaitre.

sEISU0)

Progr.FORCE : M. Timo Laubenheimer, Yverdon

Atelier théitre : Catherine Guggisberg comédienne

Groupe de dialogue : Assocation des familles du
Quart-Monde, coord. M, André Isenegger, Renens
Cup song: Mme Anne-Marie Humbert, ens. de

Expo : association Graines-de-Paix, Genéve
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= ] g - Ils sont demandeurs de stratégies pour gérer les conflits, éviter I'exclusion et accepter les différences.
é _: - g Leur demande, soutenue par les ignants : tliorer le RESPECT.
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8 g g E‘ £ Projet sur le RESPECT g
] © = Des activités, axées sur les besoins exprimés, facultatives ou imposées, sont réparties sur 3 ans. Elles £
E B f e visent a renforcer le bon climat d’établissement, I'estime de soi et de I'autre, développer des stratégies s
SE de communication, de gestion des relations sociales, dans le but de diminuer les incivilités. g
J'ai des droits et Je r{s des e\-renlements avec [‘:S Je trouve des outils pour étre en bonne relation J'entraine la pratique de la communication 2
des devoirs auires pour mieux se connaiire avec moi-méme et avec les autres non-violente envers les éléves, les parents et ()
¢ & l l + les collaborateurs de l'école
- Connaissance du - Slogans : - Les moments Philo - Expo “ni hérisson, ni .. . ¢
Réglement Az, pailiasson” communication non.violente z
d’établissement - — 3
b g
version pour les éléves o
s p ) ‘f(‘ " !'}‘.) - Formations : =
- Matériel pour jouer et - Ateliers théitre et jeux - laphilo en classe '§
i de réles -  gestion des conseils de classe %
) - guide de 'expo et jeux de
ﬁ ﬁ ﬁ L ©w
asr L 158 collaboration
H a ﬁ - Programme Force -
e WP W (7P) - Groupe de dialogue école-parents

- ) e
o g - - Conseils de classe et
- Jeux de collaboration délégués (SP-8P)

L 4

Bilan a faire en juin 2017.
Indicateurs : nombre d’incivilités, état du matériel, attitude des éléves et des collaborateurs de 1'école, impression générale, ...

UoISN|OUO)
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Ressource possible

uide école : www.

o

www.guide-ecole.c!

AIDI

’ :romolvnn Santé
rine.ch

SR a0
Unité de promotion de la santé et de
prévention en milieu scolaire (Unité
PsPS)

ca marche!
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Promotion Sant¢ Valais
R, Gesundheitsfirderung Wallis

guide-ecole.ch

Alimentation

Pourguoi est-ce important?

L'importance de I'slimentation comme déterminant majeur de |a sante est bien documentse
sur le plan scientifique. En effet, une alimentation équilibrés et variée est un élément
essentiel pour I3 santé physique et le développement mental de I'enfant.
Plusicurs 2léments font de I'Scol= un milizu propice 2 |z promotion d'un= zlimentation
£quilibrée, Ell= permet d'atreindre tous les enfants indépandamment de leur nivaau
socioculturel st, indiractament. l=urs parents; ellz offr= des occasions de mettre en
pratique les bonnes habitudes slimentaires, Pour cetts raizon, il convient que l'offre
slimentaire d= I'école soit cohérent= avac les notions de base d'une alimantation Squilibrée
de maniérs 3 proposer un qui favorize | de =zins.
A I'Ecole cette offre existe sous diverses modalités: cafétéria, ventes de produits,

s etc, Les spéci du domaine de I'slimentation sont
unanimes pour souligner I'imp st |'eff : de I'ppi parob Y du
modéle offert par un parent, un =nseignant ou un pair,

Recommandations

Pour toute action de promotion de |2 sante. || est recommande dintégrer au projet tous les
scteurs concamés. En =ffet, Ianzlyse des meifleures pratiques révale qus les publics
cibles doivent participer 3 |a planification des mesures, Une modification des pratiques en
vigueur 2 |'école, par exemple, peut porter plus de fruits si tous les acteurs concernés
{enfants. 1 &

parents, dans les Etapas
dela plamﬁr.annn [1]. Ainsi, agir en concertation est un facteur essentiel pour une action
de promotion de (2 santé efficace.

Certaines Intervantions sont du ressort des communes (comme par exemple |z
labellisation Fourchette Verts des cantines scolaires [2] ou la question de |a s&curite sur
I= chemin de |'Ecole. Toutefois I'école paut avoir un rale mobilisateur par une
sensibllisation au théme et | démarrage d'une démarche. Lz collzboration avec Iz
communs reste une condition importante voire incontournable selon |z projat envisags,

Documents

mmandati

alimen
lles pour
ce= (Tabula)

L' nllmen!annn B
romands (SSN)
Brochure “slimenta:

t mouvemsnt pour anfants an

Thémes en lien avec l'alimentation a I'école

Les collations ou les dix heures
Les repas de nudi

Les distributeurs automatiques

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS)
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Ressource possible

Promotion Santé Suisse

Promotion Santé Agenda Contact Medias Teléchargements Login

Suisse

Public Health ~ Economie  Population  (ui sommes-nous

S-nOus - MEDIAS - Communiquesde presse - h'a';é':f"é:lé""é'lélE:_;é'S_II53""‘*_'|'3.1.::.*_

Manger correctement et bouger suffisamment a
l'école

Actualisé

15.08.201415:03

Plus de 300 000 éléves participent & des projets de promotion de la santé

Berne, le 14 aolt 2014. Avec la rentrée des classes s ouvre un nouveau
chapitre dans la vie des éléves et de leurs parents. Pour les parents, c'est
l'occasion de jeter les bases d'un style de vie sain pour leurs enfants,
notamment en ce qui concerne activité physigue et Ualimentation. La
responsabilité joue 3 cet égard un role central - pour les parents comme
pour les enfants.

» Liste de contrdle pour les écoles afin de promouvoir une
alimentation équilibrée et une activité physique quotidienne

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS)
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Ressource possible

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire
www.vd.ch/themes/formation/sante-a-lecole/projets-psps/

Santé & 'école

THEMES AUTORITES ANNUAIRE

Formation Site omoie > Thimes » Formation
Santé a I'école
Equipes PSPS Projets de promaotion de la santé et Nous ferire
Prastations prévention en milieu scolaire Unité de promotion de la santé
Projets PSPS et de prévention en milieu
Papae L'Unité PSPS encourage et scutient |a mise en ceuvre de projets PSPS e )
Climat d'école dans les écoles. Un groupe de travail (collogue Projets PSPS) se réunit a Rioute d= Chavannes 37 Ouest
. quinzaine pour tudier les projets qui lui sent soumis, en vue de 'octroi 1014 Larennne
Dépendances d'un subside,
Santé sexuslle TAI. : 021 623 3614
’ Les decuments officiels suivants facilitent la mise en ceuvre des projets Fax - 021 £33 3610
Santé mentale psps,
Aut P F— ' =
4 rE_S Modalités d'organisation d'un projet PSPS
Formation RESPONSABLE CANTONAL DES
Documents de M| Conditicns d'obtention de subside 2014 (pdf. 105 ko) DELEGUES PSPS
références /| Procédure gestion demande de subside 2013 (pdf, 97 .6 Ko} M. lman Schamr

Directives et

Recommandations Route de Chavannes 37

Presentation de projet et demande de subside 1014 Lawsanns
Liens
/| Fiche de présentation T4l - 021 316 3337
[pdfl 211 ko} ou ®| Fiche de P Pt\rtfble = +41 75 681 5701
d'un projet PSPS (word, 154 ko) [ Ema
A Demande de subside (pdf, 310 ko) ou ®| Demande de subside ACCES DIRECTS

(waord, 98 ka)
M| Récapitulatif des POC realisés suite a un projet PSPS (pdf, 239

== PSPS

Ko} ou ®| Recapitulatif des POC réalisés suite 2 un projet PSPS
(word, 137 Ko)

Conditions lides aux spectacles et aux intervention de partenaires
externes :

M| Spectacle (pdf. 84 ko)

/| Intervention de partenaires externes [pdf, 25 ko)

Exemples de bonnes pratiques
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