Ein umfassendes Priaventionsprogramm fiir Kinder zwischen 4 und 6 Jahren
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Das Programm Tina und Toni

Richtet sich an Einrichtungen, die Kinder zwischen ca. 4
und 6 Jahren betreuen — familienergdanzende Tages-
strukturen wie Mittagstische, Horte, Krippen - und
Schulen. Mit Geschichten und Aktivitaten lernen die
Kinder auf spielerische Art die Welt des Kanguru-
Zwillingspaars Tina und Toni kennen.

Jede Geschichte fordert spezifische Lebenskompetenzen,
(bspw. Wahrnehmung und Umgang mit Gefihlen,
Autonomie) welche die Kinder darin unterstiitzen, in
Zukunft positive Entscheidungen fir ihre Gesundheit
und ihr Wohlbefinden zu treffen.

Die Férderung dieser Kompetenzen tragt aber auch zu
einem wertschatzenden Zusammenleben in der
Gruppe bei.

Das Programm bietet ausserdem verschiedene Anknup-
fungspunkte fiir eine Zusammenarbeit mit den Eltern.
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Wie erhalte ich das Programm?

Ganz einfach - auf der Internetseite www.tinatoni.ch kosten-
los registrieren und die Audio-Geschichten als mp3-Dateien
speichern, die Aktivitdten und lllustrationen herunterladen und
ausdrucken.

Weitere padagogische Angebote stehen zur Verfligung:
http://www.suchtschweiz.ch/kindertagesstaetten
http://www.suchtschweiz.ch/gesundheitsfoerderung

Wovon handeln die Geschichten? %

(Beispiele)

Thema

Der erste Kindergar-
tentag

Wie Freunde werden?
Alle gleich und
trotzdem anders!

Ich mag keine

Bohnen

Streit unter Freunden

Lerninhalte

Einen anderen Ort, neue
Personen kennenlernen;
Trennung von Zuhause

Teilen und mit anderen spielen
lernen

Die Vielfaltigkeit in der Gruppe
wahrnehmen

Verschiedene Friichte und
Geschmacksrichtungen
kennenlernen

Lernen, wie man einen Konflikt
[0st; sich auf etwas einigen
konnen

Weitere Geschichten stehen fiir Sie bereit!

"“Das programm /st ernfach
in der %andhaéang, en
ﬁl‘a,é'f/‘\SC/’]e\S Y/// Fsrutde! rut
zahlreichen Akdivididen."”
Anncy, Lehrerin
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"€s bietet die Méﬁ//‘c/?,ée/‘z‘, Seine (Geflihle
wnd &pﬁna/argen Spielerisch ze entdecken
wnd auszudriicken tend zugleich zu
lernen, Distanz 3egend5er depr eigenen
Erleben zut enteoickeln.”

Suleikay, Krippenleiterin

Wie setze ich es um?

Beispiel
~30 Min./Woche
vorzugsweise mit kleiner Gruppe (bis ca. 10 Kinder)

MSich auf die Geschichte einstimmen
Begrussungsritual:

"Heute Morgen fiihle ich mich...": @ @ @

[ Geschichte gemeinsam horen
Beispiel Szene 1: Tina und Toni stellen sich vor.
Diese erste Szene hilft den Kindern, sich selber und die
anderen besser kennenzulernen, ihr Selbstwertgefiihl zu
starken und sich in einem neuen Alltag zurechtzufinden.

[1 Austausch iiber das Gehérte anleiten
« Wer sind Tina und Toni?
« Was sind ihre Charaktereigenschaften?
« Was magst du an dir? An deiner Freundin/deinem
Freund?

[ spielerische Aktivitit zur Vertiefung auswéhlen
Beispielsweise das "Komplimente-Spiel". die Kinder lassen
einen Ball rumgehen und zahlen Starken ihrer Kamera-
den auf

[ Abschluss.
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