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 Zeig mal! Guck mal?  

Auf dem Weg zur Wertschätzung 

des eigenen Körpers 
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Workshop: Übersicht 

• Begrüssung und Vorstellung 

• Kurzinformation: Sexuelle Entwicklung 

im Vorschulalter (Schwerpunkt Selbstbild) 

• Unterstützendes Verhalten, das  Klein-

kindern hilft und präventiv wirkt: 

Gedankenanstösse und Austausch 

• Literatur 

 



Angebote der SIPE- Zentren 
    

Sexuelle Gesundheit 

 

 

       

        

        Sexualpädagogik 

    

    

   Paar- und Eheberatung 

 

   

  Schwangerschaft/Geburt 
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http://www.sipe-vs.ch/fr/index.cfm?page=activites/cg_accueil.cfm
http://www.sipe-vs.ch/fr/index.cfm?page=activites/es_accueil.cfm
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1. Lebensjahr 
Von Anfang an mit allen Sinnen 

 

 

 Hautkontakt als Quelle der Befriedigung 

 Saugen, Lutschen, Nuckeln 
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2. Lebensjahr 
Das Kind entdeckt seine  

Genitalien 
 

 Körperausscheidungen 

 Geschlechtszuordnungen werden 

getroffen 

 Lustgefühle: keine Trennung zwischen 

Sinnlichkeit, Zärtlichkeit und genitaler 

Berührung 



 

 

 

W
a

llis
e

r D
a
c

h
v
e

rb
a

n
d

 d
e
r S

IP
E

-Z
e
n

tre
n

 /  2
0

1
6

 

3. Lebensjahr 
Die Welt erleben: Spielen, 

Fragen, Ausprobieren 
 

 Sauberkeitserziehung 

 «Ich» 

 Fantasie: Rolle als Säugling, andere 

Kinder, Tiere 

 Sich nackt zeigen 

 Nein sagen dürfen 
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4. Lebensjahr 
Heftige Gefühle: Liebe, 

Scham und Eifersucht 

 Identifikation mit der eigenen Rolle 

 Eifersuchtsgefühle gegenüber dem gleich-

geschlechtlichen Elternteil 

 Lustempfinden 
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5. Lebensjahr 
Doktorspiele: Den Körper erforschen 

 

 Gegenseitige «Untersuchungen» 

 Rollentausch 

 Innige Freundschaften 
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6. Lebensjahr 
Provokation als Programm 

 Das Kind sieht sich im Mittelpunkt 

 Gezielter Gebrauch von Schimpfwörtern 

 «blöde» Mädchen – «doofe» Jungs 

 Heimliche Aufklärer 
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Selbstbild und Wertgefühl 

entsteht in der Kindheit 
 

Unterstützendes Verhalten 

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwifn4LF8YnPAhVDuRQKHYGKD2gQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.dasgehirn.info%2Fdenken%2Fim-kopf-der-anderen%2Ferkenne-dich-selbst-2013-im-spiegel-942&bvm=bv.132479545,d.d24&psig=AFQjCNET47wCM8P8PmAsLeQXsAxRDCWOug&ust=1473771688936469
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Fragen für das 

Gruppengespräch 

 Wie wird das Körperbild von 

Mädchen und Knaben dadurch 

beeinflusst? 

 

 Wie können wir dies positiv 

verstärken oder korrigieren? 
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Medien 

Welche Körperideale werden von Medien propagiert? 

Frau: gross, dünn, weiss, relativ grosse Brüste 

Mann: gross, schlank, meist muskulös 

 

Wie können wir «Gegensteuer» geben? 

- Bilder und Bilderbücher zeigen, die verschiedene Körper 

darstellen 

- Gezielte Übungen/Spiele: u.a. eigenen Körper zeichnen, 

in 2 Zeilen zeichnen was ich mag/was nicht, den Körper 

spüren lassen (rubbeln, Tastspiele) 
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Spielzeug / Bekleidung 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=COO3EMKHQ

SQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=COO3EMKHQSQ
https://www.youtube.com/watch?v=COO3EMKHQSQ
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Spielzeug / Bekleidung 
 

 

 

 

K 

 

 

 

 

 
Künstlerin Wendy Sao verwandelt Bratz-Dolls in Spielzeug mit Message 
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Vorbilder 

 Bedürfnis der Kinder, sich mit 

 Menschen zu identifizieren 

 Kinder lernen viel über Körper, 

 Liebe und Sexualität am Beispiel ihrer Bezugs-

 personen 

 Wo bleiben die Vorbilder für die Jungs?   
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Geschlechtsspezifische  

Erziehung? 

 «weinende Ritter, raufende  

 Prinzessinnen, liebende Drachen»  

 (Kinderschutz Hamburg) 

 Geschlechtsspezifische Bedürfnisse anerkennen 

 Überschreiten der typischen Geschlechtsrolle 

 Pädagogischer Blick auf: 

o das einzelne Kind 

o die gleichgeschlechtliche Gruppe 

o die gemischtgeschlechtliche Gruppe 

o von Kindern frei gewählte Aktivitäten 

o von Erwachsenen vorgegebene Situationen 
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Zusammenfassende Ziele 

Wir möchten 

 dass die Kinder ihren eigenen Körper wahrnehmen und 

akzeptieren. 

 die Kinder im Finden und Erkennen der eigenen Identität 

unterstützen.  

 dass die Kinder den gleichberechtigten Umgang 

zwischen Mädchen und Jungen erleben und 

akzeptieren. 

 das Selbstwertgefühl von Mädchen und Jungen 

spielerisch stärken.  

 

 



SIPE BRIG        SIPE LEUK 

Matzenweg 2       Sustenstrasse 3 

3900 Brig        3952 Susten 

Tel. 027 923 93 13      Tel. 027 473 31 38 

brig@sipe-vs.ch      leuk@sipe-vs.ch 

 

www.sipe-vs.ch 
 

 

 

 

 

Herzlichen Dank! 
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