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Zeig mal! Guck mal?

Auf dem Weg zur Wertschatzung
des eigenen Korpers
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Workshop: Ubersicht

* Begrissung und Vorstellung

« Kurzinformation: Sexuelle Entwicklung
Im Vorschulalter (Schwerpunkt Selbstbild)

 Unterstitzendes Verhalten, das Klein-
kindern hilft und praventiv wirkt:
Gedankenanstdosse und Austausch
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Angebote der SIPE- Zentren

Sexuelle Gesundheit Schwangerschaft/Geburt

Sexualpadagogik
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http://www.sipe-vs.ch/fr/index.cfm?page=activites/cg_accueil.cfm
http://www.sipe-vs.ch/fr/index.cfm?page=activites/es_accueil.cfm

1. Lebensjahr
Von Anfang an mit allen Sinnen

» Hautkontakt als Quelle der Befriedigung
» Saugen, Lutschen, Nuckeln

SlifeM
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2. Lebensjahr

Das Kind entdeckt seine
Genitalien

» Korperausscheidungen

» Geschlechtszuordnungen werden
getroffen

» Lustgefuhle: keine Trennung zwischen
Sinnlichkeit, Zartlichkeit und genitaler
Beruhrung
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3.

Die Welt erleben: Spielen,
Fragen, Ausprobieren

>
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Lebensjahr

Sauberkeitserziehung
«lch»

Fantasie: Rolle als Saugling, andere
Kinder, Tiere

Sich nackt zeigen
Nein sagen durfen
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4. Lebensjahr

Heftige Geflhle: Liebe,
Scham und Eifersucht

» |dentifikation mit der eigenen Rolle

» Elifersuchtsgefiihle gegenuber dem gleich-
geschlechtlichen Elternteill

» Lustempfinden
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5. Lebensjahr
Doktorspiele: Den Korper erforschen

» Gegenseitige «Untersuchungen»
» Rollentausch
» Innige Freundschaften
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6. Lebensjahr

Provokation als Programm

» Das Kind sieht sich im Mittelpunkt

» Gezielter Gebrauch von Schimpfwortern
» «blode» Madchen — «doofe» Jungs

» Heimliche Aufklarer
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Selbstbild und Wertgefuhl
entsteht in der Kindheit

Unterstitzendes Verhalten
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https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwifn4LF8YnPAhVDuRQKHYGKD2gQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.dasgehirn.info%2Fdenken%2Fim-kopf-der-anderen%2Ferkenne-dich-selbst-2013-im-spiegel-942&bvm=bv.132479545,d.d24&psig=AFQjCNET47wCM8P8PmAsLeQXsAxRDCWOug&ust=1473771688936469

Fragen flr das
Gruppengesprach

» Wie wird das Korperbild von
Madchen und Knaben dadurch
beeinflusst?

» Wie konnen wir dies positiv
verstarken oder korrigieren?
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Medien

Welche Korperideale werden von Medien propagiert?
Frau:. gross, dunn, weiss, relativ grosse Briste
Mann: gross, schlank, meist muskul6s

Wie kdnnen wir «Gegensteuer» geben?

Bilder und Bilderblcher zeigen, die verschiedene Kdrper
darstellen

Gezielte Ubungen/Spiele: u.a. eigenen Kdrper zeichnen,
In 2 Zeilen zeichnen was ich mag/was nicht, den Korper
spuren lassen (rubbeln, Tastspiele)
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pielzeug / Bekleidung

Was sich Madc hen R
W UT\S C hen 67 b ny born®

8-9  Die marchenhafte
Welt von BABY born®

10-11 BABY born® im
Pferdegliick

12-13 Tolle Spiele mit
BABY born® und
ihren Freunden

14-15 Schau her,
= Baby Annabell®

16-17 Modenschau bei
Baby Annabell®

18-19 Sam & Sally -
deine neuen Freunde

20-21 CHOU CHOU hekommt
ihre ersten Zahnchen!

22-23 Sei kreativ mit
My Model!
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https://www.youtube.com/watch?v=COO3EMKHQSQ
https://www.youtube.com/watch?v=COO3EMKHQSQ

Spielzeug / Bekleidung
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Klunstlerin Wendy Sao verwandelt Bratz-Dolls in Spielzeug mit Message




Vorbilder

> Bedurfnis der Kinder, sich mit
Menschen zu identifizieren

> Kinder lernen viel Uber Korper,

_lebe und Sexualitat am Beispiel inrer Bezugs-
personen

> Wo bleiben die Vorbilder fur die Jungs?
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Geschlechtsspezifische
Erziehung?

> «weinende Ritter, raufende
Prinzessinnen, liebende Drachen»
(Kinderschutz Hamburg)

» Geschlechtsspezifische Bedurfnisse anerkennen

. Uberschreiten der typischen Geschlechtsrolle

» Padagogischer Blick auf:
. das einzelne Kind
. die gleichgeschlechtliche Gruppe
. die gemischtgeschlechtliche Gruppe
- von Kindern frei gewéhlte Aktivitaten
- von Erwachsenen vorgegebene Situationen
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Zusammenfassende Ziele

Wir méchten

> dass die Kinder ihren eigenen Korper wahrnehmen und
akzeptieren.

> die Kinder im Finden und Erkennen der eigenen ldentitat
unterstutzen.

- dass die Kinder den gleichberechtigten Umgang
zwischen Madchen und Jungen erleben und
akzeptieren.

- das Selbstwertgeftuhl von Madchen und Jungen
spielerisch starken.
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Q.
S ' P E Sexualitée Information
O Prevention Education

Herzlichen Dank!

SIPE BRIG SIPE LEUK
Matzenweqg 2 Sustenstrasse 3
3900 Brig 3952 Susten

Tel. 027 923 93 13 Tel. 027 473 31 38

WwWw.Sipe-vs.ch
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