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Gute Grunde auf den Punkt gebracht:

Bewegung ist ein Motor fur die ganze
kindliche Entwicklung

also fur korperliche, musische, emotionale, soziale und
kognitive Entwicklungen

Warum lohnt es sich, das zu wissen?

 Die Gewissheit haben, dass man nicht an einem Detall,
sondern im Zentrum des Erziehungsauftrages arbeitet
e Kinder differenziert wahrnehmen und fordern

 Argumente flr die Bewegungsforderung gegenutber
Kolleginnen/Kollegen, Eltern und Behorden



Die Kopfarbeit in der Schule braucht auch
korperliche Voraussetzungen, zum Beispiel:

Das Gleichgewichtssystem
braucht es auch beim Sitzen




Die Kopfarbeit in der Schule braucht auch
korperliche Voraussetzungen, zum Beispiel:

Auge-Hand-Koordination ...

...braucht es auch
beim Schreiben




Die Kopfarbeit in der Schule braucht auch
korperliche Voraussetzungen, zum Beispiel:

Raumorientierung hilft
auch beim Rechnen




Was ist hier und heute moglich?

e Sie kennen «gute Grinde».

e Sie scharfen Ihren Blick, um die
«guten Grinde» im Bewegungsspiel
der Kinder zu erkennen.

e Sie gewinnen Lust und Mut, neue
Dinge auszuprobieren.



Macht dieses Kind etwas Sinnvolles?

Es starkt Sprungkratft,
Koordination und
Gleichgewichit.

Es starkt sein
Selbstvertrauen.

Es merkt, wie die Welt
funktioniert.

Es trainiert seine
Raumwahrnehmung.
Es trainiert den Umgang
mit Abfolgen.

Es starkt seine
Risikokompetenz.




Gute Grunde fur viel Bewegung

Wahrnehmung, Motorik und deren Zusammenspiel

Entdecken, wie die Welt funktioniert; Naturbegegnung,
Einsatz von Werkzeugen

Raumorientierung und Formwahrnehmung

Gefuhl fur Zeit, Geschwindigkeit, Abfolgen, Rhythmus
Kreativitat, Handlungsplanung, Problemldsefahigkeit
Erfolgserlebnisse, Selbstbewusstsein, Selbststandigkeit
Risikokompetenz

Kommunikation: Wortschatz und Ausdrucksfahigkeit,
Verhandeln, Kooperation, Teilen und Kompromisse

Verarbeitung von Themen, die die Kinder beschaftigen:
Psychohygiene, Ausgeglichenheit



Den Blick scharfen:
Machen diese Kinder etwas Sinnvolles?

 Welche «guten Grinde» erkenne ich in den
Spielsituationen auf den Fotos?

 Gedanken an die eigene Praxis: Welche «guten
Grunde» beobachte ich oft / manchmal / selten / nie ?

 Warum beobachte ich gewisse Griunde selten bis nie?
(Well sie iIm Spiel nicht vorkommen? — Well sie schwierig
zU beobachten sind? — Weill ich zu wenig darauf achte?)

e Was nehme ich mir fur meine Praxis vor? Worauf will ich
mehr achten? Welche «guten Griinde» mochte ich
vermehrt zulassen/fordern?



Wie gelingt eine solche Entwicklungsbegleitung?

Durch vielfaltige und komplexe Spiel-
und Bewegungstatigkeiten

* Die Kinder betatigen sich nicht nur motorisch, sondern
gleichzeitig auch kognitiv, kreativ, emotional und sozial.

« Sie haben Wahimoglichkeiten bzgl. Tatigkeit und
Anspruchsniveaul.

o Sie durfen individuell herausfordernde Aufgaben
meistern lernen (Risikokompetenz).

* Sie bringen eigene Ideen, Vorstellungswelten,
Sinnzusammenhange und Bedurfnisse ein.

« Konstruktions-, Rollen- und Bewegungsspiel fliessen
Ineinander.

» Offene Bewegungssettings
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Bewegung
findet
jederzeit und
Uberall statt

«Jeder hat etwas verloren»

Nach dem schweren Erdbeben sind in Christchurch, der zweitgrossten Stadt
Neuseelands, viele Gebdude vom Zusammenbruch bedroht.

Urs Wilterlin, Sydney
Christchurch gestern Morgen.
Normalerweise herrscht um
diese Zeit geschiftiges Treiben.
Doch nicht mehr. Eine geradezu
gespenstische Stille liegt tiber
den Strassen, die vielerorts nur
noch Schutthalden sind. Die Re-
gierung hat das Geschiftszent-
rum auch am Mentag zur Sperr-
zone erklirt. Der Ausnahmezu-
stand soll noch mindestens bis
Mittwoch dauvern. Gruppen von
Handwerkern und Bauarbeitern
sind daran, halb zerstirte Ge-
bdude zu stabilisieren. Immer
wieder miissen sie sich in Sicher-
heit bringen. Immer wieder
kommt es zu Nachbeben.

«Ein Wunder»

«Jeder Bewohner dieser Stadt
hat etwas verloren, aber nie-
mand hat jemanden verloren»,
sagt Biirgermeister Bob Parker.
Das sei «ein Wunders. Obwohl
das Beben am frithen Samstag-
morgen eine Stirke von 7,1 hatte,

wurden nur zwei Schwerver-

letzte gemeldet.

Trotzdem stehen viele Men-
schen unter Schock, fiihlen sich
wie in Trance. Die Schiden an
Gebiduden und Infrastruktur
sind enorm. Gemdss Schitzun-
gen konnten bis zu 100000
Hauser beschidigt sein. i

Die Stromversorgung war bis
gestern Abend zu 90 Prozent
wiederhergestellt. Ein wachsen-
des Problem ist hingegen die
defekte Kanalisation. Bewohner
sind angehalten, Trinkwasser
zu kochen, da es kontaminiert
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Steigen.
Bauaktien legen zu

Am Steigen sind auch die Bau-
aktien. In der Innenstadt von
Christchurch sind mehr als 500
Geschiftsgebdude wohl erst
nach teuren Reparaturen be-

nutzbar, oder sie miissen abge-
rissen werden. Nicht wenigen
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Bewegung ist spannender, kreativer und
vielfaltiger in einer anregenden Umgebung
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Bewegung braucht gelassene,
verstandnisvolle, ermutigende Erwachsene




