Un p’tit creux ?

Les produits sucrés sont a consommer avec modération...
Sinon, pensez aux fruits, légumes ou autres produits
sans sucres ajoutés.
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Tranche Barre de

aw latt chocolat aw Latt
21 g

Paguet CVE]:e
de céréales aw chocolat

Voir verso




Rangée BAarre BAarre

chocolatée
auw caramel

de chocolat de céréales
179 209
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Recommandations

’ ’, journaliére de U'OMS

Blseuit YOQD"{'Y{: ADULTES
au chocolat Mocea

max. 12 sucres

Das Label der ausgewogenen Erndhrung
Le label de lalimentation équilibrée

- . Y . \ narc azione eqg brata

. e diabetevalais Il marchio dell'alimentazione equilibrata
romotion santé Valais " .
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