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Introduction

Cerapport jette un regard rétrospectif sur 2021 qui fut une
année centrée sur la consolidation des partenariats et
I'envie de favoriser de nouvelles collaborations.

Les activités menées permettent d’envisager un avenir
propice 4 la poursuite des développements de la
fondation & travers ses trois axes principaux :

-  Ecole
- Seniors
- Ville de Sion
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Ecole



https://www.senso5.ch/fr/projet-pilote-education-alimentation-saine-210.html

Les cucurbitacées, cycle 2 —O- Ecole de Bramois

Stress et alimentation, secondaire Il —O- Lycée Collége Creusets
Images et réseaux sociaux, secondaire Il O~ Orif

Se muscler, maigrir...et moi?, secondaire Il —O- EPP

Alimentation, mouvement image de soi, 8H <O~ Ecole Montani

Rencontres :

Service santé publique VS, Service
environnement, OSAV, Education
21, Réseau d'écoles21, Santé
scolaire VS, IFELV

UMAMI
Financement:
- 2éme dépdt Innosuisse
- Demande Agenda 2030

Démarrage du projet a I'automne

Catalogue de formations en ligne :
continues, en établissement et sur ¢
demande

Formation
Renouveler les interventions

Développer |'offre de formation

Perspectives

ECOLE

Découverte de I"éducation a |'alimentation et du monde

Initiale HEP-VS  —O— A N . ) .
alimentaire, éléves 1ére année, 2 jours dont 1 annulé

Education a I'alimentation sans heure a la grille horaire:

Continue HEP-VS un défi?, enseignants cycle 1 & 2, annulé

Prise en main des outils senso5, enseignants

Continue HEP-FR  —O— 7H-8H, annulé

Personnes issues de la
migration via
femmes_hommesTISCHE

Cuisiner des légumes d'ici en valorisant le
savoir-faire culinaire d'ailleurs

Alimentation du nourrisson et du jeune

Professionels petite enfance ~O— enfant, 0-6 ans

Animateurs table ronde
femmesTISCHE-hommesTISCHE

Set "Muscles, fringues & make up”
et image corporelle positive

o

Promotion santé Valais
PAC-Unifié 21-24

Réseau PSS

Référant Senso5 Fribourg
Référent Senso5 Genéve
BFH/HAFL Berne
HEP-VS/PH-Wallis
ViIIe de Sion

HES-SO VS

Service de |'enseignement
femmesTISCHE-hommesTISCHE
Fourchette verte Valais
Slow Mobile CH

Schtifiti Stiftung

Sapere Internationnal

2 World café sur les innovations en éducation a |'alimentation a |'école

(experts, enseignants, étudiants, groupe stratégique)

Workshop sur les attentes du terrain (enseignants,
didacticiens)

Régulation BFH /HEP-VS/PH-Wallis

Slowfood
Réseautage -<
Action innocence

Mentor
Demande de financement i

Innosuisse .
Experts Innosuisse

Service de I'enseighement
Soutiens -<

Service cantonale de I'agricultre
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Atelier : Altération des sens chez les seniors - YouTube
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Figure 2 www.pixoboy.co
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https://www.youtube.com/watch?v=hdpFytk5iMQ
https://www.facebook.com/promotionsantevalais
https://www.youtube.com/watch?v=hdpFytk5iMQ

3 situations concrétes
Analyse et recherche de solutions
Utilisation: lors des formations

Alimentation : entre Plaisir et Santé
Groupe d'ainés Vétroz
(avec ProSenectute)

En cours de finalisation

- Valorisation et multiplication de |'offre
de formation continue et des conférences
- Développement d'une offre de
formations et d'ateliers pour seniors avec
ProSenectute

- Adaptation de la formation en ligne

- Renforcement de la collaboration et de
I'offre dans le Haut-Valais

- Repas sensoriel et équilibré pour les
ainés de la Ville de Sion

- Perspectives 2022

SENIORS

Essentiels gériatriques HES-5O-VS : Bachelor Soins Infirmiers
Formation dénutrition NOMAD NE : professionnels des
soins et du social

Espace Compétences Cully VD : brevet fédéral d'Assistant
spécialisé en soins de longue durée et accompagnement
Formation continue CMS : professionnels des soins et
bénévoles

L

Disponible en ligne et sur
¢ |{O— commande
FRetD

I

Des idées de recettes équilibrées
et variées

L

Les achats, la préparation,
el -O— |'hygiéne, le stockage, les proches
aidants

15 thématiques sur différentes
problématiques que peuvent

¢/ -O— rencontrer les seniors en lien avec
|'alimentation, le mouvement et
I"autonomie

|

Un test pour évaluer le besoin d'un
suivi

°N -O

[i

Pour que I'alimentation garde
toute sa saveur

Promotion santé Valais
PAC-unifié 21-24
Réseau PSS

Ville de Sion

SSP Neuchatel et
NOMAD

ASDD

Espace Compétences
ProSenectute

CMS et AVALEMS
Fourchette verte Valais
ASI

Nutriteam

Alzheimer Valais




Figure 3 www.bing.com
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https://www.senso5.ch/fr/creches-uape-131.html

Féte du golt / Rallye des écoles
Fontaines / réalisation
Journée de l'eau

Analyse intervention
intergénérationnelle quartier

Repas sensoriel et équilibré pour
les ainés

Perspectives

VILLE DE SION

Identité visuelle "eau de Sion"
Concept de valorisation -<

Stickers et affiches

Activités pédagogiques
1 par demi-cycle (4)

Mandat animation pédagogique

d'éducation nutritionnelle HEP-VS

Collaboration: Oiken, eau de Sion
et Direction des écoles

Séances de comité

Rallye des écoles / "Huiles, graines oléagineuses et fruits cogues”, 6
stands, 147 éléves 5H

Association Slow Mobile CH ~0— Fourchette verte Valais
Module automne (
o - Schtifti Stiftung Gorilla

149 éléves 5-8H
Annulée

Présentation ASLAE

Disponible en ligne ici ¢



Médias - Articles

Projet pilote: a I'école, éduquer a I'alimentation

powered by infomaniak

Reportage rédlisé le lundi 25 octobre par Cana? et diffusé lors du
journal le 26 octobre 2021.

Parler alimentation
locale en classe

[V ) Autour du theme de la courge, 150 éléves de 5 a 8H ant été

sensibilisés 3

‘alimentation saine et locale grace a des ateliers.

PAR SABRINA.ROHELENOUVELLISTE CH

anger local permet
de diminuer notre
impact environne-
mental L'assoda-

tiom Slow Mobile, la fondation
Senso5 et le programme éduca-
tif Gorilla, en collzboration
awec la Ville de Sion, ont mis
sur pied un projet pilote afin
de sensibiliser les enfants &
une alimen@tion plues oo
sciente. Ainsi, durant la der-
niére semaine doctobre, les
150 éléves (5 a 8H) du centre
scolaire de Bramois ont quithé
leur salle de classe le temps de
trods ateliers.

Jamals coupé un légume

Légume star de I'automne, la
oourge était au centre des acti-
vitss. :Les éléves ont cuising un
potage 3 emporter 3 la mai
som, explique Raphael Bianco,
coordinateur de Skow Maobile
en Valais, association qui pro-
pose des ateliers culinaires iti-
nérants grice i 5a roulotte.

«Dans le parascolaire, nous
nous adressons 3 un public
déja sensibilisé alors que dans

Dans le milien scolaire,
les participants viennent
e tous horizons.”

DADHAEL BIANCD
COORCINATELA SLOW MOBILEVALAIS

le milieu scolaire, les partici-
pants viennent de tous hori-
zons. Certains n'avaient ja-
mais coupé de lémumess,
constate Raphael Bianco.

Durant I'atelier donmé par la
Fondation Senso5. qui sensibi-
lise les publics & la nourriture
saine, les éléves ont tout ap-

Dans I3 roulotte de I'assoclztion Slow Moblle, les eleves ont appris 2 culsiner I soupe 3 12 (ounge. oa

pris sur les cucurbitacées et
sur les circuits courts ou longs
dans les chaines d'approvi-
sionnement de la nourriture.
«lls ont trés vite compris le
principe et se sont monirds
trés sensibles & la réalité de
chacun: une soupe toute préte
n'est pas idéale d'un point de
vue environnemental, mais
peut en effet dépannem,
exemplifie Raphagl Bianco.
Grice & latelier Gorilla, les
éléves ont aussi pu se défou-
ler, apprenant limportance
du mouvement dans la vie
quotidienne.

Un projet a pérenniser?

Les organisateurs Grent de
cette semaine pilote un bilan
trés positif, au vu de 1'intérét

gque les ateliers ont suscité
chez les éléves et les ensei-
gnants. Ce projet a aussi rete-

Les démarches visant a
sensibiliser aux circuits
courts ainsi qu'au travail
des agriculteurs doivent
gtre encouragees.”

GEORG BREGY
ADJINT DU CHEF DU SERVACE
DE LACRECLETURE
nu l'attention du canton. « Tou-

tes les démarches visant a
valoriser les produits du ter-

roir valaisan, 3 sensibiliser aux
produits locaux et aux cirouits
courts  ainsi gu'an  travail
des agriculteurs doivent &tre
encouragées, rekve Georg
Bregy, adjoint du chef du Ser-
vice de Fagriculture, qui s’est
rendu un jour & Bramois, du-
rant bes ateliers.
Une telle action pourrait donc
étre pérennisée dans les clas-
ses. Inscription dans le plan
de scolarité? Il est encore trop
ot pour savancer. <1 faut
tout d"abord réunir les parte-
naires potentiels pour fixer le
cadre méméral et se metire
d'accord sur des objectifs
communs. Cette dtape passée,
nous trouverons l'outl le
mieux appropriés, précise
Georg Bregy.

Article paru dans le « Nouvelliste », le mercredi 17 novembre
2021, p.6.


https://canal9.ch/projet-pilote-a-lecole-eduquer-a-lalimentation/

Conclusion Sinceres remerciements

L'année 2021 fut une année particuliere a bien des égards. La Nous adressons nos remerciements les plus chaleureux a tous nos
fondation a su maintenir son cap et poursuivre ses activités selon parfenaires publics et privés et leur fransmettons notre
les aléas de la crise sanitaire. reconnaissance pour leur confiance et leur soutien:

2022 sera marquée par la continuité des projets de 2021 avec
comme but commun de promouvoir et d’'encourager un rapport

. N . . epr 2 . , , . = Gesundheitsforderung Schweiz
sain a I'alimentation chez les différents profils et générations de @ Promotion sanié Valais ’ Promation Santé Susse

Gesundheitsforderung Wallis Promozione Salute Svizzera

mangeurs. Ceux-ci se poursuivent en étroite collaboration avec

les partenaires de la Fondation Sensos.

Département de léconomie
&t de la formabion *
H Service do Fenseigremant *

(CP 478, 1851 Sion

CANTEN DU VALAIS
ANTOM WkLLIS
F J
¥ HEPVS | PHVS
Haute école pédagogique du Valais
Padagogische Hochschule Wallis
Berner

Fachhochschule

Fourthette
Verie

Hes so

association Gaospareat b e Cosires - voioes
proches aidants Wallne vwsigerg tor esigometiisichan rsties

valais

NECTUTE



Annexes

Président
M. Jean-Bernard Moix
Directeur PSV

Membre
M. Michel Beytrison
Adj. Chef Service de
I'Enseignement VS

Membre
Pr. Roger Darioli
Médecine préventive

Conseil de fondation

Membre

|| M. Fabio Di Giacomo

Membre Direction HEP-
A

Membre

Mme Marylene Volpi
Fournier

Conseillere municipale
Ville de Sion

Membre

Mme Catherine Moulin
Roh

Responsable domaine
PS

Coordination
Mme Véronigue Michelet
50%

Projet école
Référente terrain 50%

Mme Fabienne Bochatay
Morel

Collaboratrices

Projet seniors
Référente terrain 40%
Mme Pauline Solioz

Contacts

Fondation Senso5

c/o Promotion santé Valais
Rue de Condémines 14
1951 Sion

www.senso5.ch | info@senso5.ch

027/566.52.10 | 027/566.52.11

Linkedin
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