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Le CIPRET-VS 

fête ses 25 ans !          



Le CIPRET-VS fête ses 25 ans !          
Centre d’information et de prévention du tabagisme

Sion, le 05.06.25

Dre med. Arlette CLOSUIT-JENZER, Médecin de référence du CIPRET-VS, 
Tabacologue, Martigny

Dr sc. soc. Alexandre DUBUIS, Responsable du secteur Addictions – CIPRET



25 ans de lutte contre le tabagisme :

Rétrospective d’un travail collectif et regard vers l’avenir

  

▪ A l’origine, une prise de conscience 

▪ Le Valais s’arme d’un nouvel outil

▪ Début d’une lutte commune pavée de victoires

▪ Chiffres clés

▪ Le CIPRET-VALAIS en quelques initiatives phares    

(campagnes & lobbying)

▪ Impact & bilan

▪ Un regard vers l’avenir

▪ Remerciements

▪ Annexes



Les années 2000: un constat sans appel

La population suisse subit une forte exposition au tabagisme passif, 

le gouvernement est poussé à l’action

  

                           

K. Zürcher, M. Pasche, L. Chinet. Protection contre la fumée passive dans le canton de Vaud: rétrospective et 

bilan. RMS. 7.06.2017 



ESS 1992-2022 (Sources OFS, 2023)

▪ 33 % de la population 

suisse est touchée par le 

tabagisme en 1997

▪ 39 % de fumeurs 

▪ 28 % de fumeuses

Des statistiques alarmantes

Une nette augmentation de la prévalence du tabagisme en Suisse 

est relevée en 1997
La prévalence est la proportion de personnes concernées par un évènement/maladie à une 

date donnée

  



ESS 1992-2022 (Sources OFS, 2023)

Annexes slides 47-50 (coupures de journaux)

▪ CIPRET: Centre d’information et de prévention 

du tabagisme

▪ Reconnu par le Département santé, affaires 

sociales et de culture

▪ Inauguré à Sion le 15.04.2000, en présence 

notamment de :

▪ Mme Béatrice JORDAN, Directrice LVPP

▪ M. Thomas BURGENER, Conseiller d’Etat

▪ Dr PD Hubert S VARONIER, Président Comité

▪ Prof. Jean-Marie TSCHOPP, membre Comité

▪ Prof. René TABIN, membre Comité

▪ Dr Jürg Kämpfen, membre Comité

Naissance du CIPRET-Valais

Face à la forte prévalence du tabagisme, le Valais s’équipe pour 

lutter contre la première cause de mortalité évitable en Suisse

  



▪ Coordonner les actions de prévention tabagique en Valais 

▪ Informer et aider concrètement à: 

▪ Réduire l’initiation au tabac

▪ Protéger contre le tabagisme passif

▪ La désaccoutumance au tabac 

Les missions du CIPRET-Valais

  



▪ Se coordonner avec les autres organismes cantonaux et nationaux :

• Une collaboration riche avec le CIPRET-Genève, l’AT et le CIPRET-Vaud

Les missions du CIPRET-VALAIS

  

Dr Jean-Charles RIELLE

Responsable CIPRET-Ge et politicien très engagé, a parrainé les premiers pas du 

CIPRET-Valais, a été très généreux en conseils et exemples de matériel

Mme Verena EL FEHRI

Dir. de l'Association suisse pour la prévention du tabagisme (AT), a partagé ses 

connaissances sur le tabagisme en Suisse et les stratégies de prévention

Prof. Jacques CORNUZ

Dir. de l'Unité de Prévention du CIPRET-Vd, puis Dir. et médecin-chef de la PMU, puis 

d'Unisanté Lausanne. Expert international en prévention du tabagisme, a instruit des 

formateurs qui ont permis au CIPRET-Vs de s'engager en aide à la désaccoutumance au 

tabac et de transmettre des informations scientifiques 



Le début d’une lutte commune et organisée

CIPRET-Valais: 

Communion entre Conviction et Co-Construction : 5 C

  



Les prémices du CIPRET-Valais

2000-2001: 

  
▪ 1er séminaire organisé par CIPRET-Valais au 

Centre du Parc à Martigny le 09.11.2000 

▪ Encouragement à l’arrêt du tabac,                                                         

Journée 31 mai - Concours: 2000-2017

▪ Séminaires de formation en désaccoutumance  

▪ Thématiques diverses: influence de la pub 

Annexes slides 47-69 (photos & coupures de journaux)



Premier jalon historique

2000-2002: 

  
Des hôpitaux sans fumée

▪ Convaincre les Directions des hôpitaux, le 

personnel

▪ Protéger de la fumée passive : « Espaces 

fumeurs » bien définis

▪ Encourager et soutenir l’arrêt du tabac pour les 

patients hospitalisés : cours pour personnel 

infirmier et médical

→ L’hôpital de Malévoz devient le 1er 

hôpital sans fumée du Valais grâce au Dr 

Raphaël Carron (1946-2008)

Annexes slides 47-69 (photos & coupures de journaux)



Le CIPRET-VALAIS en quelques campagnes phares

  ▪ La fumée passive | 2007-2025

▪ Campagne BPCO | 2010-2013

▪ Campagne Cardio-vasculaire | 2015-2017

▪ Facebook J’arrête de fumer | 2015-2016

▪ Grossesse sans tabac | 2015-2025

▪ Pramont sans tabac | 2017-2024

▪ Campagnes jeunes | 2007-2025

▪ Campagnes de désaccoutumance | 2007-2016



Campagnes sur la fumée passive

2007-2025: 

  ▪ Loi sur la santé en Valais:

Dès 2009, interdiction de fumer dans 

tous les lieux publics fermés ou à  

usage public  

→ Exposition passive à la fumée 

en baisse:   

▪ En 2007: expo chez 19 % des 

non-fumeurs 

▪ En 2017: expo chez 6 % des  

non-fumeurs      

      (Données Canton du Valais*)

                           

*Source : OVS – Rapport « Perception de la santé et comportements de la santé en Valais» 2020, jan., Lien.

https://www.ovs.ch/media/3836/ovs_rapport_ess2017__perceptions_comportements_sant_fr.pdf


Campagne BPCO 

         2010-2013: 

  
▪ Information multi-canaux sur la 

BPCO: affichages de rue, etc 

▪ Inciter les fumeurs > 45 ans à 

effectuer un test de dépistage en 

pharmacie

▪ > 3000 tests de spirométrie en 

pharmacie (67% fumeurs ou ex-

fumeurs)

▪ Après 3 ans:

▪ 69 % des Valaisans interrogés 

connaissent la BPCO 

▪ 77 % des fumeurs interrogés 

connaissent la BPCO



Campagnes cardio-vasculaire

2015-2017: 

  

▪ Large impact médiatique

▪ Stands, près de 400 contrôles TA

▪ Collaboration avec médecins, 

pharmaciens, hôpitaux, TV



Campagne Facebook «J’arrête de fumer»

2015-2016 : 

  
▪ 1ère édition : 

• Attente de départ : 30 Valaisans 

• Résultat : > 1000 fumeurs Valaisans inscrits

▪ 2e édition : 

▪ 7008 Romands ont participé à la campagne

▪ 91 % des participants: ont effectué une expérience d’arrêt 

▪ Abstinence rapportée à 1 mois : 57%, à 6 mois : 13,5 %

▪ Facilité d’accès, dynamique communautaire appréciée, large impact 

médiatique 

▪ Grand Prix Romand de la Création catégorie Réseaux Sociaux

▪ Extension de la campagne au niveau national 2019 – 2020: Stopgether



Campagne Facebook «J’arrête de fumer»

  Un co-construction pluri-disciplinaire

Avec la participation de :

▪ Prof. Jean-Paul Humair, responsable du Cipret –Ge

▪ Dre Isabelle Jacot-Sadowski, médecin associée Unisanté

▪ Et de l’agence de communication Ibrid Sion : 

▪ M. Roland Savioz (1964-2020) et M. Fabrice Joliat



Campagne «Grossesse sans tabac»

2015-2025 : 

  
▪ Dépliants, affiches pour les 

médecins, sage-femmes, 

crèches …

▪ Informations dans la presse 

(Page santé…)

▪ Séminaires et formation en 

désaccoutumance pour 

professionnels de santé 

▪ Campagne reprise par 

d’autres cantons



Campagne Pramont sans tabac

2017-2024

  

Un projet éducatif innovant en milieu fermé

▪ Première suisse! 

▪ En partenariat avec le Service de Médecine 

pénitentiaire (SMP)

▪ En collaboration avec le CIPRET Valais

▪ Soutenu par la FL2PA Fondation latine 

«Projets Pilotes Addictions



Campagnes jeunes

2007-2009 

  



Campagnes jeunes

2007-2025 

  



Campagnes jeunes

2011-2019    2020-…

Apprentissage sans tabac  Ready4Life

  



Campagnes jeunes



Campagnes de désaccoutumance

2007-2016    



Lobbying politique

    

→

→



Lobbying politique

2022 : Soutien de l’initiative «Enfants sans tabac»

  

Première Suisse:

• 14.01.2022 - Conférence de presse 

avec Mme Marianne Maret, Députée au 

Conseil aux Etats pour le soutien de 

l’initiative* 

→  En Valais : 56,6% de oui
                           

*Photo © Le Nouvelliste, 2022, 15 jan. 



Lobbying politique

Interdiction de vente de la Puff en Valais

  

▪ 14.01.2022 - 14.11.24 : 

▪ Interdiction vente de cigarettes électroniques jetables type Puffs par le 

Grand Conseil  

▪ 01.05.25 : 

▪ Interdiction entrée en vigueur en Valais



CIPRET-Valais : une évolution visuelle en trois temps forts

Une communication et un logo qui ont évolué avec CIPRET-Valais pour 

inclure le nombre grandissant de domaines de prévention et s’adapter à 

une structure en mouvement



Impact

Evolution de la consommation tabagique parmi les jeunes de 11 

à 15 ans en Suisse qui fument occasionnellement

                           

Source:  Addiction Suisse, Lausanne, Etude HBSC, Obsan 2019



Impact

Evolution de la consommation tabagique parmi les jeunes de 11 à 15 

ans en Valais qui ont fumé au moins une fois dans leur vie, de 2002 à 

2022. 

                           

Source : Observatoire valaisan de la Santé. Novembre 2024.



Impact

Distribution de la consommation de 

cigarettes : 

• Proportion des 11 à 15 ans en % qui 

ont consommé des cigarettes au 

cours des 30 derniers jours – 2022

• Evolution du % des jeunes de 11 à 

15 ans n'ayant jamais fumé de 2006 

à 2022

                           

Source : Addiction Suisse – Etude « Health Behaviour in School-aged Children » (HBSC), © Obsan 2025 Lien.

https://ind.obsan.admin.ch/fr/indicator/monam/consommation-de-cigarettes-age-11-15


Impact

Consommation de la vaporette chez les jeunes



Impact

Proportion (%) des écoliers 

affirmant avoir fumé la cigarette 

traditionnelle au moins une fois 

dans les 30 derniers jours, par âge 

et par sexe, Valais-Suisse, depuis 

2006

                           

Source : Health Behaviour in School-Aged Children (HSBC), Addiction Info Suisse. Dernière mise à jour : Août 

2024



Impact

Proportion (%) de la population, âgée de 15 ans et plus, se déclarant 

fumeurs, par sexe, Suisse, depuis 2011

                           

Source : Enquête suisse sur la santé (ESS), OFS. Dernière mise à jour : Novembre 2024. © OVS



Impact

Proportion (%) de la 

population se déclarant 

fumeur par sexe et par 

classe d’âge, Valais-

Suisse, depuis 1992

                           

Source : Enquête suisse sur la santé (ESS), OFS. Dernière mise à jour Novembre 2024. © OVS



Un bilan réjouissant

25 ans après son inauguration, le CIPRET-Valais a pu :

  
▪ Conserver le rôle de coordinateur au 

sein de PSV et du canton

▪ Organiser nombreuses campagnes 

«grand public» et plus spécifiques

▪ Encourager et donner des formations et 

conseils en désaccoutumance au tabac 

pour les fumeurs et les professionnels 

de la santé et de la prévention

▪ Rapidement réagir à l’évolution de 

l’industrie et de la société : informations, 

adaptation du cadre structurel et 

législatif

▪ Concernant la protection du tabagisme 

passif 

▪ La vente des produits du tabac et 

nicotinés

▪ Observer une baisse de la prévalence du tabagisme:      

▪ 1997: 33 % | 39 % de fumeurs | 28 % de fumeuses (CH)*

▪ 2022: 24,9 % | 27,5% de fumeurs | 22,5 % de fumeuses (VS)**

*(ESS 1992-2022, Sources OFS)

**(ESS/Obsan 2025)



Le regard porté vers un avenir caractérisé par de nouveaux 

enjeux…

…selon les nouveaux produits : tabac à chauffer, snus, sachets de 

nicotine, vaporettes, … un «nouveau» monde selon l’industrie du 

tabac

  

*Observatoire valaisan de la Santé. Novembre 2024. 

nxp/ats, (2018, 1 oct.). «Philip Morris va agir pour «unmonde sans fumée»». 20Minutes, lien

Pecan, Serva, (2019, 14 juil.). «Mads Larsen: «Chez BAT, on sent un nouveau souffle»»- Le Temps, lien

Proportion (%) des élèves de 14 et 15 ans qui ont 

utilisé la pipe à eau, le snus, du tabac à priser ou 

du tabac chauffé au moins une fois dans les 30 

derniers jours, Valais, 2018 et 2022*

Année de 

l’enquête

2018 2022

Age 14 15 Total 14 15 Total

Pipe à eau 5% 4% 5% 2% 3% 2%

Snus 6% 6% 6% 6% 8% 7%

Tabac 

chauffé
1% 2% 2% 3% 6% 4%

Tabac à 

priser
NA NA NA 5% 9% 7%

https://www.20min.ch/fr/story/philip-morris-va-agir-pour-un-monde-sans-fumee-431314408664
https://www.letemps.ch/economie/mads-larsen-chez-bat-on-sent-un-nouveau-souffle


Le regard porté vers un avenir caractérisé par de nouveaux 

enjeux…

…selon le genre et l’âge :

  

Jeunes 

• Prévention auprès des jeunes: capitale pour prévenir l'entrée en 

consommation

Femmes 

• Information et soutien des femmes dans la désaccoutumance aux 

produits du tabac et nicotinés: essentielle

• Baisse de la prévalence du tabagisme au cours des 25 dernières 

années est moins marquée chez les femmes que chez les hommes.

• Prévalence du cancer du poumon, associée étroitement au tabagisme 

dans 85-90 % des cas, en augmentation depuis 50 ans



Le regard porté vers un avenir caractérisé par de nouveaux 

enjeux…

…selon le genre et l’âge :

  

*Observatoire Valaisan de la Santé, lien

Femmes 

• La mortalité par 

cancer du poumon 

a diminué depuis 

1992 chez les 

hommes mais pas 

chez les femmes, 

particulièrement 

chez les fumeuses 

les plus âgées, en 

Valais comme en 

Suisse (OVS 2024)

https://www.ovs.ch/fr/indicateurs/id-1271-cancer-du-poumon/


Le regard porté vers un avenir caractérisé par de nouveaux 

enjeux…

…selon le genre et l’âge :

  

Femmes 

Augmentation de la mortalité par cancer du poumon chez les femmes en 

Suisse :

• Historiquement, les femmes ont commencé à fumer plus tardivement et ont 

commencé à arrêter de fumer plus récemment

• Latence entre arrêt du tabac et annulation du risque de cancer



Le regard porté vers un avenir chargé de nouveaux enjeux…

…selon le genre et l’âge :

  

20Min, 2025, 20 mai. Les femmes vivent plus longtemps, mais en moins bonne santé, Source OFS 2025 lien

Femmes 

• Les décès par cancer du 

poumon sont passés de 

5,1% en 1970 à 18,3% en 

2022

• Un croisement avec la 

mortalité par cancer du sein 

est en train de s'effectuer, 

liée aussi à une meilleure 

détection du cancer du sein 

et à des traitements plus 

performants

→   D'où l'importance de continuer à encourager et aider les fumeuses à              

arrêter de fumer le plus rapidement possible

https://www.20min.ch/fr/story/enquete-les-femmes-vivent-plus-longtemps-mais-en-moins-bonne-sante-103347871
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interne générale / Président, M. le Dr Cédric DESSIMOZ, spéc. FMH médecine interne 

générale, adjoint du médecin cantonal / Mme Dre Arlette CLOSUIT-JENZER, spéc. 

FMH médecine interne générale, médecin de référence du CIPRET-VS / M. Alexandre 

Dubuis, responsable du secteur Addictions-CIPRET / M. le Dr Bertrand JOP, spéc. 
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En mémoire de figures phares de la lutte contre le tabagisme

  

Dr PD Hubert S. VARONIER 

(1932-2023) 

Mme Béatrice JORDAN 

(1939-2021)

Pédiatre allergologue, Président du CIPRET-

Valais : 

Immense engagement personnel pour la 

prévention tabagique en Valais, grâce à ses 

convictions et son expertise à Genève

Directrice de la Ligue Valaisanne contre les 

maladies Pulmonaires et pour la Prévention 

(LVPP) :

Le CIPRET-VS a beaucoup bénéficié 

de son engagement, de sa force de 

persuasion et de sa richesse relationnelle



En mémoire de figures phares de la lutte contre le tabagisme

  

Dr Alain GUNTERN 

(1972-2020)

Prof. Jean-Marie TSCHOPP 

(1948-2020)  

Pneumologue, Directeur du Centre 

Valaisan de Pneumologie, au Comité du CIPRET-

Valais : 

Très impliqué dans l'étude Sapaldia, 

dans l'enseignement thérapeutique des patients 

avec BPCO

« Ce qui a rendu mon époux le plus fier dans sa trajectoire 

professionnelle est d'avoir pu participer aux avancées de la 

prévention tabagique, en matière d'information, d'aide et de 

législation. » Témoignage de Mme Maria-Pia TSCHOPP (2025)

Président de Pharmavalais, membre du 

Comité de référence du CIPRET-Valais : 

Très apprécié pour sa créativité et son 

dynamisme



Annexes

Archives :
(classées chronologiquement) 

• Extraits coupures de presse 2000-2003

  



Annexes – slide 6

  

Le Nouvelliste, 2000, 15-16 avr. Un plaisir trop souvent mortel



Annexes – slide 6

  

Walliser Bote, 2000, 15 avr. « Tabak oder Gesundheit »



Annexes – slide 6

  

Le Courrier, 2000, 25 avr. « Un centre valaisan veut dissiper un méchant rideau de fumée »



Annexes – slide 6

  

Presse Riviera/Chablais, 2000, 30 mai. 

« Deux priorités: Informer et sensibiliser »



Annexes – slide 9

  

2000, 09 nov. 1er séminaire organisé par CIPRET-VALAIS au Centre du Parc à Martigny 



Annexes – slides 9-10

  

Le Nouvelliste, 2000, 30 mai. « Journée mondiale sans tabac »



Annexes – slides 9-10

  

Journal du Chablais, 2000, 30 mai. « Journée mondiale sans tabac »



Annexes – slides 9-10

  

Walliser Bote, 2000, 8 juill. « Lieber Töff fahren als rauchen »



Annexes – slides 9-10

  

Le Nouvelliste, 2000, 15 juill. «  Un concours payant »



Annexes – slides 9-10

  

Levendredi, 2000, 06 oct. « Dr Arlette Closuit: «  Le tabagisme est une maladie due à la pub! » » 



Annexes – slides 9-10

  

Le Nouvelliste, 2000, 11 nov. 

« Désaccoutumance au tabac »



Annexes – slides 9-10

  

La Presse Riviera/Chablais, 2001, 25 jan. «  Une Montheysanne remporte le concours « Let it be – Je ne fume 

pas, je gagne » »



Annexes – slides 9-10

  

Le Nouvelliste, 2001, 17 fév. « Cette fois, 

je voulais gagner »



Annexes – slides 9-10

  

2001, mai. Exposition aux Institutions Psychiatriques du Valais Romand (IPVR)



Annexes – slides 9-10

  

2001, mai. Exposition aux Institutions Psychiatriques du Valais Romand (IPVR)



Annexes – slides 9-10

  

Le Courrier, 2001, 29 mai. « La fumée passive traquée en Valais



Annexes – slides 9-10

  

Le Nouvelliste, 2001, 01 juin. « Malévoz sans fumée »



Annexes – slides 9-10

  

La Presse Riviera/Chablais. 2001. « Monthey : l’Hôpital de Malévoz lieu de santé sans fumée »



Annexes – slides 9-10

  

« Quand l’hôpital se doit de montrer l’exemple »



Annexes – slides 9-10

  

Le Nouvelliste, 2001, 06 juill. « Hôpitaux valaisans primés »



Annexes – slides 9-10

  

Le Nouvelliste, 2001, 22 sept. « Une cigarette? 

Non merci! »



Annexes – slides 9-10

  

Le Nouvelliste, 2001, 28 nov. « Une ambiguïté perverse »



Annexes – slides 9-10

  

Inspiration, 1/01. Ligue Pulmonaire Suisse



Annexes – slides 9-10

  

Le Nouvelliste, 2002, 04 août. « Deux députés du Grand Conseil valaisan montent au créneau » 



Annexes – slides 9-10

  

Le Nouvelliste, 2002, 11 oct. « La santé sans tabac »



Annexes – slides 9-10

  

Le Nouvelliste, 2002, 15 nov. « Clinique sans fumée »



Annexes – slides 9-10

  

Le Nouvelliste, 2003, 03 oct. « Volutes sous contrôle »



Annexes

• Exemples de publications 

menées par CIPRET-Valais 

traitant de thématiques 

liées au tabagisme 

Revue Médicale Suisse, 2006, 

28 juin. «Cycles de vie d’une 

femme et tabac»

  



Annexes

Revue Médicale Suisse, 2006, 

28 juin. «Femmes et tabagisme : 

spécificités

épidémiologiques et cliniques»

  



Annexes

Paediatrica, 2007, vol. 18, n°3. 

«www.beee.ch : un site interactif 

et ludique de prévention du 

tabagisme»

  



Annexes

Revue Médicale Suisse, 2008, 

13 fév. «Développement et 

application du moniteur de 

tabagisme passif MoNIC». Lien

  

https://www.revmed.ch/view/581072/4599515/RMS_idPAS_D_ISBN_pu2008-06s_sa08_art08.pdf


Annexes

Paediatrica, 2011, vol. 22, n°4. 

«Exposition des enfants à la 

fumée passive: le point sur des 

campagnes de sensibilisation»

  



Annexes

Revue Médicale Suisse, 2018, 

n°14. «Quelle place pour la 

réduction tabagique». Article 

présenté à Quadrimed.

  



Annexes

2010-2013. Poster campagne - 

«Exposition des enfants à la 

fumée passive : une campagne 

innovante»

  



Annexes

2013-2016. Poster campagne -

«Choisissez» contre le 

tabagisme et les maladies 

cardio-vasculaires (Valais – CH)

  



Annexes

2015-2016. Poster campagne -

E-Health et tabagisme : 7000 

Suisses romands arrêtent de 

fumer avec Facebook

  



Annexes

2018. Poster campagne -E-

Health et tabagisme : 7000 

Suisses romands arrêtent de 

fumer avec Facebook

  



Annexes

2025. Produits nicotinés, poster 

«Campagne de sensibilisation 

bilingue pour les jeunes»

  



Annexes

• Revue de presse 2005-2025 (Argus)

Le tabagisme est traité plus de 700 fois dans divers médias locaux et 

nationaux: lien d’accès (temp)

  

Présentation « Le CIPRET-VS fête ses 25 ans ! » finalisée par Mme Diana Giudice, Collaboratrice temporaire PSV 

https://psvalais-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/diana_giudice_psvalais_ch/EcgHnjFNT9JBnGN3bTmaFLwBC3M-GitAMsNC_zhpJQnS1g?e=KZfnvh


Toujours en mouvement pour 

votre santé !
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