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Plan
• Introduction  

• La personne

• Le produit

• L’environnement

• Synthèse

• Discussion – questions
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Préambule

• Pas de conflits d’intérêts

• Pas de recours à l’IA



Pourquoi les fumeurs fument-ils ?

   Personne

 Produit            Environnement
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Pourquoi arrêter de fumer?

• Les motivations les plus classiques et les plus … 
étonnantes, innovantes 

• Santé, économie, pression de l’entourage

• Image donnée à ses enfants
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Pourquoi arrêter de fumer?

• Les motivations les plus classiques et les plus … 
étonnantes, innovantes

• Santé, économie, pression de l’entourage

• Image donnée à ses enfants

• Cancer chez son …chien!

• Impact environnemental

• Travailler sur de nouvelles motivations
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Consommation et déchets

Mégots

• 2/3 jetés dans l’environnement, jusqu’à 10 milliards chaque jour

• Nombreuses substances toxiques pour les écosystèmes:

•  hydrocarbures aromatiques polycycliques, mercure, plomb 

• 1 mégot pollue jusqu’à 500 litres d’eau

Filtres
• acétate de cellulose, microplastiques: plusieurs années de 

dégradation



Impact annuel de l’industrie du tabac

84 mio de tonnes de CO2 par an

➢ 0,2%  des émissions mondiales de CO2

➢ 1/3 des émissions annuelles de la France

 France 2020: 250 mio de tonnes CO2

➢ La consommation annuelle d’un paquet de cigarettes/jour équivaut à un 
impact CO2 de 25 % de celui de la consommation moyenne de viande 
rouge d’une personne (15 kg/an)

      Zafeiridou M. Environ. Sci.&Technol. 2018

      Agence internationale de l’énergie
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Outils de motivation

• Mise en évidence de l’impact du tabagisme?

• Spirométrie?

• Taux de CO?

• Marqueur génétique?

• ATS carotidien? 

• Synthèse
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Revue Cochrane depuis 2004 - 2019
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Arch Intern Med 202

• 536 fumeurs, 40-70
• ½ : Ultrason des carotides (6/10 avec 

> une plaque d’ATS)
• Conseil standard aux 2 groupes
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Arch Intern Med 202

• 536 fumeurs, 40-70
• ½ : Ultrason des carotides (6/10 avec 

> une plaque d’ATS)
• Conseil standard aux 2 groupes
• Pas de différence!
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Tabagisme et Covid

Population study on lifestyle RF using 
prospective cohort data with national registry 
linkage
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Conclusion: Adopting lifestyle changes could lower the risk of severe infection.



Weinstein et al. 
Tob Ctrl 2005; 
14:55-59

6369 adults
1245 smokers

Phone interview

Lung cancer

Perception du risque
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Biais chez les fumeurs

• Biais d’optimisme (conduite 
automobile)

• Biais de confirmation

• Biais de disponibilité (médiatisation 
des évènements)

• Biais  “Préférence pour le présent” 
(vision à court terme)
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Biais chez les fumeurs

• Biais d’optimisme (conduite 
automobile)

• Biais de confirmation

• Biais de disponibilité (médiatisation 
des évènements)

• Biais  “Préférence pour le présent” 
(vision à court terme)

• Biais de dissonance cognitive
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Luc Santé « No smoking » - Editions Assouline 2004 - citant la 
fameuse phrase de A. Irwan 

« Quand il lut quelque part que fumer pouvait provoquer le 
cancer, il arrêta…de lire ! »
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Motivations via les dépistages chez un fumeur

• Cancer du sein

• Mortalité augmentée d’env. 15% chez les fumeuses

• Dépistage efficace!

• Cancer du colon

• Mortalité augmentée d’env. 10%

• Dépistage efficace!

• Dépistage du cancer pulmonaire

• Diminution de la mortalité de 20-25%



Pourquoi les fumeurs fument-ils ?

   Personne

 Produit            Environnement



Dépendance, addiction!

Chirurgien, 2 mois après la quit date



24



25

Nouvelles pistes motivationnelles

• Rappel: l’information est nécessaire, pas suffisante

• Surmonter le biais d’optimisme en tablant sur le biais de 
disponibilité: nouvelles menaces de santé liée au tabac!

• Ouvrir de nouvelles pistes de prise d’information et de prise 
en charge
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Etude TABARAD: tabac et polonium

• Polonium: effet cancérigène connu des cigarettes, mais
…oublié

• “sleeping giant”: terme disparu des archives de Phillip Morris 
depuis 1978 

• Empoisonnements politiques (Alexander Litvinenko 2006)

• Etude à Unisanté chez 25 fumeurs

• Mesure 210Po dans les urines et comparaison aux taux chez 
des personnes non-fumeuses 
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Pragmatisme clinique

• Vapotage: complexité épidémiologique

• Principe de précaution vs de prévention

• Précaution: pas chez les jeunes et les non-fumeurs 
(nocivité?)

• Prévention: pour les fumeurs non motivés à l’arrêt, pourquoi 
pas, dans le cadre d’un échange éclairé? Comparaison de 
risque!



Pourquoi les fumeurs fument-ils ?

   Personne

 Produit            Environnement



Schw. Illustrierte, Mai 2003
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• Et maintenant?
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LANCET 2023
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Définitions et contexte

• DCS - Interventions des acteurs commerciaux qui influencent la santé des 
personnes et des populations

• Acteurs: industries qui commercialisent notamment les produits de 
tabac, à base d’alcool, agroalimentaires (boissons sucrées, viande 
transformée), les énergies fossiles, …

• Stratégies: entraver la mise en œuvre des politiques relatives à la lutte 
contre les maladies non transmissibles - MNT (cancers, maladies 
respiratoires et cardiovasculaires, diabète, etc.).

• Temps Présent 2018 «Ce parlement suit à votre santé!» 
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Impact des DCS

• MNT 1990-2019 et charge morbidité: 43 % à 54 % de la charge mondiale 
de morbidité. 

• Impact mondial: ~ 19 millions de décès par an (34 %)

• Impact européen: ~ 7 400 décès/jour
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Pratiques

• Oppositions aux mesures structurelles et politiques publiques
• Lobbysme, sponsoring

• Rhétorique sur la liberté: transfert de responsabilité

• Narratif basé sur l’amalgame

• Intimidation

• Recours judiciaires

• Financement d’études favorables aux DCS

• Maximisation des couvertures médiatiques favorables

• …
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Alors, que faire?

• En parler sur la base de données probantes (crédibilité)

• Soutenir la recherche appliquée

• Former les professionnel.les (légitimité)
• Les biais cognitifs

• Redynamiser le narratif (cave lassitude!)

• Tenir compte de la complexité: on en a besoin (glucides, sel, 
protéines, …) et on doit se déplacer!

• Focus sur la sobriété
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(Re)gagner la confiance du public, de la population
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Alors, que faire?

• En parler sur la base de données probantes: légitimité, 
crédibilité 

• Soutenir la recherche appliquée (légitimité)

• Former les professionnel.les: et attentes
• Les biais cognitifs

• Redynamiser le narratif (cave lassitude!)

• Tenir compte de la complexité: on en a besoin (glucides, sel, 
protéines, …) et on doit se déplacer!

• Focus sur la sobriété
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Alors, que faire?

• En parler sur la base de données probantes: légitimité, 
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• Augmenter la recherche appliquée
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Arrêter de fumer, c’est 
aussi bon pour 
l’environnement

Culture de tabac

• Epuisement et contamination 

des ressources en eau

• Accaparement des terres 

agricoles

• Déversement de pesticides 

et d’engrais

• Menace de la biodiversité

• Désertification

Séchage des feuilles

• Déforestation

• Dégagement de CO2

Production et transport

• Production de déchets

• Gaz à effet de serre

Post-consommation

• Pollution des sols et des 

cours d’eau

• Risque de feu de forêt

Impact 

annuel de 

l’industrie :

84 millions 

de tonnes 
équivalent CO2

22 

milliards 

de 

tonnes 
d’eau

600 

millions 
d’arbres

Des impacts environnementaux à chaque étape du cycle de vie du tabac
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Alors, que faire?

• En parler sur la base de données probantes: légitimité, 
crédibilité 

• Augmenter la recherche appliquée

• Former les professionnel.les
• Les biais cognitifs

• Redynamiser le narratif (cave lassitude!)

• Tenir compte de la complexité: on a besoin de glucides, de 
sel, de protéines et de se déplacer!

• Focus sur la sobriété
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Assumer cette complexité

• Ne pas être clivant

• Être empathique

• Opter pour le narratif des co-bénéfices

• …
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Alors, que faire?
• En parler sur la base de données probantes: légitimité, 

crédibilité 

• Augmenter la recherche appliquée

• Former les professionnel.les
• Les biais cognitifs

• Redynamiser le narratif (cave lassitude!)

• Tenir compte de la complexité: on en a besoin (glucides, sel, 
protéines, …) et on doit se déplacer!

• Focus sur la sobriété



Sobriété? 

• Un verre de 

temps en temps 

(éviter tous les 

jours, faite des 

pauses)

• Un verre? 



Oui, mais pas n’importe lequel…
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Alors, que faire?

• En parler sur la base de données probantes: légitimité, 
crédibilité 

• Augmenter la recherche appliquée

• Former les professionnel.les
• Les biais cognitifs

• Redynamiser le narratif (cave lassitude!)

• Tenir compte de la complexité: on en a besoin (glucides, sel, 
protéines, …) et on doit se déplacer!

• Focus sur la sobriété
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Synthèse

• Encore mieux tenir compte des biais cognitifs

• Collaboration avec les sciences humaines!

• Ouvrir de nouvelles pistes

• Chercher, chercher et espérer …trouver!

• Proposer une approche globale

• One health individuelle et …populationnelle
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Jacques.Cornuz@unisante.ch
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