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« La santé est un éetat de complet
bien-étre physique, mental et social,
et ne consiste pas seulement en une
absence de maladie ou d’infirmite »

M. Weil/PSVS-26.11.25
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De quoi dépend notre état de santé ?

——— s — —__:._—' :n.;-:cri::r
« Quelque chose ne va pas : notre air est pur, notre eau est pure, nous faisons

beaucoup d'exercice, tout ce que nous mangeons est biologique et issu de
l'élevage en plein air, et pourtant personne ne vit au-dela de trente ans. »

M. Weil/PSVS-26.11.25



Les déterminants de
la santé
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Un environnement qui n’incite pas la marche, le vélo, les rencontres ...

M. Weil/PSVS-26.11.25



Un environnement favorable aux mobilités actives et a la création de
Ilens souaux
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QUIZ

Quelle est la part de responsabilité de notre environnement et de
nos modes de vie dans notre état de sante ?

« 30-40%
« 50-60%

« 60-70%

M. Weil/PSVS-26.11.25



Prédispositions genetiques
Systeme des soins de santé
Environnement, écosysteme
Conditions socio-economiques 60 -70%
et styles de vie

Conditions Systéme des
socio-économiques, soins de santé

style de vie
Culture \ 10-15% /

Formation 40-50%
Economie
Alimentation

\Environnement,
écosystéme

Conditions d'habitat

Prédispositions /

génétiques

Source : Spectra « Prévention et promotion de la santé N° 58
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Les maladies non transmissibles m
(MNT) sont la cause de 75% des “ w
déces (source : OMS) et "
représentent en CH, 80% des "
couts de la santé. Q é

Les 5 MNT les plus répandues sont le cancer, les maladies
cardio-vasculaires, les affections chroniques des voies

respiratoires, le diabete et les maladies musculo-
sguelettiques.

Source : OFSP



Selon POFS, doubler la pratique du velo permettrait d’économiser
2 milliards/an de frais médicaux et irait dans le sens d’une
décarbonation de notre mobilité.

Source : OFSP et unisanté M. Weil / PS VS-26.11.25



S’occuper de la sante, c’est traiter de tout
ce qui vient avant le soin !

N

Agir sur les determinants de la santé qui faconnent
notre cadre de vie

M. Weil/PSVS-26.11.25
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Plan climat cantonal VS
Objectifs de reduction des émissions de GES

Bilan carbone Objectifs
- 60% - 80 a 90%
" W k-
Utilisation de technologies
d'émissions négatives
1990 2019 2030

En millions de tonne d’équivalent CO,

© Stratégie climat VS - 2030 M. Weil / PSVS-26.11.25



Un changement de paradigme inéedit par son ampleur et par
e laps de temps pour changer nos modes de vie

Evolution des emissions du Grand Geneve (tCO2¢) depuis 1910,
et objectifs de reduction pour 2050 (neutralité carbone nette)
=10
tCO,e
par an
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o o
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Source : Grand Geneve M. Weil / PS VS-26.11.25
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Santé et climat : de nombreux co-bénéfices !

M. Weil/PSVS-26.11.25



Santé et climat : de nombreux co-bénéfices !

Quelques conclusions (1/2):

Evaluation de plus de 2'500 etudes, evaluant 125 scénarios de

neutralité carbone :

- Les couts de mise en ceuvre des mesures de réeductions de gaz
a effets de serre sont intégralement compenseés par les
économies en codlts de santé directs et indirects.

- |l s’agit de co-bénéfices de court terme pour la santé : les
bénéfices peuvent étre mesurés a I'echelle de quelques mois ou
années apres leur mise en place, bien plus rapidement que les
effets sur le climat.

M. Weil/PSVS-26.11.25


https://doi.org/10.1016/

Santé et climat : de nombreux co-bénéfices !

Quelques conclusions (2/2):.

- |l s’agit de benéfices locaux, qui profiteront avant tout aux
populations des régions et pays ayant mis en place des
mesures tendant vers I'objectif « zéro émission nette ».

- Les retombées positives pour la santé de mesures
climatigues ne dépendent pas ou peu des actions mises en
place dans les autres pays.

M. Weil/PSVS-26.11.25


https://doi.org/10.1016/

Santé - climat
Exemple : favoriser les modes actifs

7 Activité physique

\. Emission de GES

\ llots de chaleur

\. Pollution

\. Nombre d’accidents
\ Gravité des accidents
\. Bruit

\ |Isolement

\. Microplastigues (90% proviennent de
I'abrasion des pneus)

M. Weil/PSVS-26.11.25



Les modes actifs rapportent plus qu’ils ne coutent

Coiits et benéfices externes 2021 (CHF par personne-kilometre)
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Un milieu favorable a la santé ?
En Suisse,
e 2’300 — 5’500 deces prématures dus a la pollution de l'air.
55’000 déces dus aux MNT (maladies non transmissibles).

* 1 million de personnes exposées a des niveaux sonores trop eleves.
* mif 17 L "lr W

|
- - ¢ 7 =l
M. Weil/PSVS-26.11.25

Source : OFS et BAFU




NOUS POUVONS, Soi T :

PROGRESSER, SOiT «IL VA FALLOIR

Nous AMéuorzER PRENDRE UNE
DECISION !

ource : OFS et BAFU



Ameélioration du cadre de vie

Santé
mentale
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Ameélioration du cadre de vie

Mobilité quotidienne

Santé
mentale

Sports, loisirs
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Ameélioration du cadre de vie

Mobilité quotidienne Contacts avec la nature

Santé
mentale

Sports, loisirs
Lutte contre les

dépendances

Lutte contre Uisolement

Cohésion sociale
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Ameélioration du cadre de vie

Mobilité quotidienne Contacts avec la nature

Santé
mentale

Sports, loisirs
Lutte contre les

dépendances

Lutte contre Uisolement

Cohésion sociale

Communes, associations, entreprises, écoles, clubs, ...

o 1.25



Santé mentale et santé physique sont liees

ANIMA (latin) : ame / mouvement




Prescriptions muséales

Art, jardinage, danse... Des ordonnances d’un nouveau genre sont délivrées par les médecins suisses

ORDONNANCES INSOLITES

SOPHIE GREMAUD

Soins » Imaginez: vous étes

touc
gné l'ordonnance, il vous I
tend. Sur le petit billet blanc,
une prescription insolite: vi
ter un musée. De Iart con e
médicament? Vous ne révex
pas. Les ardonnances muséales,
tout comme d'autres pres-
criptions alternatives
{lire ci-dessous)
s'installent pro-
gressivement dans

helvétique
«Aujourd'bui,
la prévention et le
maintien du bien-
étre restent largement
sous-exploités. Les prescrip-
tions muséales s'inscrivent
dans une nouvelle ap-
proche de la santé,
explique le profes-
seu on

2019

leparcoursdesoins  L'année ol les premiéres
ordonnances muséates
ont été introduites.
aux HUG

t Marc-0li- ptimady
Vier Sauvain, chel ' [ orarbs v
u département ottt 0008

de chirurgie du
Réseau hospitalier
neuchételois (RHNe).

Visiter un musée offre
une alternative & la médica-
tion et permet de préseever la
santé dans sa globalité: celle
du patient, en soutenant son
bien-étre physique et psycholo-
gique, mas aussi celle du sys-
téme de santé, en contribuant,
espérons-le, & une meilleure
maltrise des collts.o

Genéve puis Neuchétel

Ces ordonnances d'un nou-
vean genre visent & réduire la
sédentarité, combattre l'iso-
lement social, prévenir les
troubles psychiques et le déclin
1ié & ige, ou encore soutenir le
traitement des maladies chro-
niques. Des bienfaits. tant sur
le corps que sur Fesprit, recon-

pour les médecing
P e Neachitet

ey KEVSTONE

donnances muséales. «Chaque
visite est bien encadrée. précise-
t est suivie d'un atelier.
ulturel est organiséen
amont pour pré-parer les pa-
sients i1a viste s se rendent

nus mon-
diale de la santé (OMS).

Inspirée par une initiative
du Musée des beaux-arts de
Montréal (Canada). Tunité de
cardiologle des Hopitaux uni-
versitaires de Genéve (HUG)
a introduit les ordonnances
muséales en 2019 déja. Fort
du succes du projet pilote. le
programme a été pérennisé
et étendu & d'autres services
Aujourd'hui, des patients en
solns palliatifs, diabétologte
réhabilitation rénale et respi-
ratoire, oncologie ou encore
obésité peuvent recevolr une
prescription les invitant & vis
terle Musée dethnographie de
Genéve (MEG), le Musée d'art
et dhistoire (MAH) oule Musée
Ariana.

«Les bienfaits de l'arts

«L'art m'a sauvé la vie. Pour
mol, les bienfaits de I'art et dela
créativité sur la santé ont tou-
jours été une évidence. Avant,
les médecins me regardaient
bizarrement, mals mainte-

et

«Un bazar émotionnel»

Aprés lactivité physique sur
le chemin, I'accent est mis sur
un travail émotionnel lors de
Ia visite de lexposition. «Les
personnes ayant traversé un
probleme cardiaque vivent
souvent un véritable bazar
émotionnel et les auvres
peuvent parfols faire écho 4

«Je suis ravi
de prescrire
autre chose
que des

tisanale japonaise qui consiste
& réparer les objets en céra-
mique brisés avec de I lague
et de la poudre dor. «Un objet
peut devenir encore plus beau
aprés avoir é1é répare, et cette
idn'rtsunnuln.zlnspahruh »

s récemment, c'est la
uum euchdtel qui s annon-
cé, au début du mois de février,
le lancement d'un projet pilote
de prescriptions muséales. En
2025, 1000 ardonnances seront
disponibles pour étre délivrées
por les médecins de famille de
la commune ainsi que par le
seevice de chirurgie du RHNe,
permettant aux patients de
profiter des quatre musées de
la ville (Musée d'art et d'his-
toire, Musée d'ethnographie

get de 10000 francs, couvrant
les frais d'entrée au musée. la
communication et la coordi-
natlon du projet. est financé &
parts égales par le canton et la
ville.

mouvement et, espace d'un
instant, doublier leur condition
de patient.

Lassoclation de l'activité
physique et du moment par-
tagé crée une sbouffée d'alr
positives. «Conseiller 4 une
personne dgée de faire de

Oublier leur condition
o equ les d a
délivrer il y a quelques jours,

elles sont sous mes yeux
confie Marc-Olivier Sauvain,
joint par téléphone. Je suls
ravi & lidée e prescrire autre
chose que des

dansson salon ou de visiter un
musée n'a que peu d'effet... En
revanche, je suls convaincu
que le caractere officiel d'un
billet signé par le médecin

Le chirurgien expligue que
les visites au musée s'intégrent
dans le suivi pré- et postopé-
tout comme la physio-
thérapie. Elles permettent 4 un
groupe de patients, certains

leurs histolres personnellese,
expligue-t-elle, cizant lexemple
dukintsugi. une technique ar-

médicaments»

Muséum d'histoire naturelle
et Jardin botanique). Un bud-

Marc-Olivier Sauvain

éfa opérés, d'autres en attente
dintervention, de se mettre en

SOCIALES, VERTES OU SPORTIVES

Enplus des ordonnances muséales, des
prescriptions sociales, vertes ou spor-
tives sont délivrées par les médecins,
favarisant ainsi Uexercice physique, le
lien social ou le contact avec la natu

Les ordonnances mudlei (ou soc I:ll

Le principe de la prescription sociale
est simple: un médecin généraliste
oriente son patient vers un link worker
(travailleur social). qui élabore un plan
personnalisé pour améliorer son bien-

re. Ce professionnel alde ensuite le
paln.n(  accéder & diverses ressources

dordonnances sociales & I'été 2024
Parmi les ordonnances d'un nouveau
genre, on trouve aussi la prescription
verte. qui encourage les activités en plein
air, dans les parcs ou les foréts, afin d'in-
tégrer plus de nature su quotidien, ainsi
quela prescription sportive. En France, la
ol de mod lu systéme de santé

prescribing), introdultes au &

dans les années 2000 dans le cadre d.»

nant, grce aux
clest reconnu, et f'en suls ra-
vies, s'exclame Xenia Thévoz.
Ancienne professeure de
peinture & la retraite et vic-
time d'un infarctus en 2020,
elle contribue, en tant que pa-
tiente partenaire des HUG. a la
‘mise en place des visites et or-

ont pour
objectif de traiter les problémes de santé
non seulement avec des médicaments,
mais aussi par des activités sociales et
communautaires. Selon I'OMS, lisole-
ment soclal a un impact sur la ortalité
comparable & d'autres facteurs de risque
tels que le tabagisme, I'obésité et Inacti-
vité physique.

do danse, des Jardins purlm\.ux des
groupes de randonnée ou de culsine.

Une étude mende en Ontario (Canada)
& montré gue ce systéme améliorait de
12% la santé mentale, réduisalt de moitié
le sentiment de solitude, les visites aux
urgences (-14%), chez le généraliste
(-40%} et Ies colts pour le systéme de
soins de santé (-21%). Pionnidre en Suisse,
la ville de Zurich a lancé un peojet pilote

de 2016 permet aux médecins de pres-
crire de 'activité physique adaptée (APA)
pour diverses pathologies.

Cependant, 'APA nest généralement
pasremboursée par la Séeurité sociale. La
ville de Strasbourg, pionniére en matidre
de sport-santé, a pris une longueur

d'avance en pmmmn charge l'intégra-
lité des frais liés & PAPA pour ses habi-
tants, etce !]Lp-ll\ 2012 déje. 506

ainsi quun
auront un impact beaucoup
plus significatife, souligne-t-l

«Une piste prometteuses
Médecins, patients, musées
et autorités semblent acquis &
la cause. Mais qu'en est-ll des
assurances maladie? Pour le
professeur Marc-Olivier Sau-
vain, lear implication dans
la prise en charge de la mu-
séo-théraple serait une avancée
logique.

«Les assurances ne se com-
plaisent pas & faire augmenter
les peix d'année en année. elles

cherchent aussi des voles de
sortie du modele actuel. Dans
cette optique, investir dans le
maintien du capital santé de
la population représente une
piste prometteuses, souligne-
tl.

Et de conclure: oTout ce qui
améliore le bien-étre et pré-
vient les maladies contribue
a alléger le systeme de santé
Prendre en charge les tickets
de musée serait un investis-
sement judicleux pour les as-
surances: bien moins codteux
quune hospitalisationts |
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LE COURRIER
LALIBERTE | JEUDI 6 MARS 2025

'SOPHIE GREMAUD

Soins » Imaginez: vous dtes
chezle médecin, lacunsulmmu
touche & sa fin. Apres a
gné l'ordonnance, 1l vous <l
tend. Sur le petit billet blanc,
une prescription insolite: visk-
ter un musée. De l'art comme
médicament? Vous ne révez
pas. Les ardonnances muséales,
tout comme d'autres pres-
criptions alternatives
{lire ci-dessous),
s'installent pro-
gressivement dans

helvétique. ordannances muséates
«Aujourd'bui ¢ introduites
la préveation et le aux HUG

maintien du bien-
&tre restent largement
sous-exploités. Les prescrip-
tions muséales s'inscrivent
dans une nouvelle ap-
proche de la santé,
expliue le prol
seur Marc-0li-

2019

le parcoursdesoins  L'année o les premiéres

eur Marc-0 Le nombre
vie Sauvain, chel o oppances

u département - % gt e e
de chirurgie du S e RO

Réseau hospitalier
neuchdtelois (RHNe).
Visiter un musée offre
une alternative 4 la médica-
tion et permet de présecver la
santé dans sa globalité: celle
du patient, en soutenant son
bien-étre physique et psycholo-
gique, mas aussi celle du sys-
téme de santé, en contribuant,
espérons-le, & une meilleure
maitrise des collts.o

P e Neachitet

Genéve puis Neuchatel
Ces ordonnances d'un nou-
eau genre visent & réduire la

pédentarité, combattre l'iso-
lement social, préventr les
roubles psychiqueset le déclin
ié & I'ige, ou encore soutenir le

brattement des maladies chro
hiques. Des bienfilts, tant sur

e corps que sur Fesprit, recon-
hus par I'Organisation mol

lonnances muséales. «Chague
isite est bien encay

un
" culturel et coganiséen
mont pour pré-parer les pa-
ients & la visite. 1ls se rendent
nsuite & pled au musée, ce gul
ermet de fatre de lexerct
liovasculaire et musculaire.s

Inspirée par une initiative
du Musée des beaux-arts de
Montréal (Canada). Tunité de
cardiologle des Hopitaux uni-
versitatres de Geneve (HUG)
4 introduit les ordonnances
muséales en 2019 déja. Fort

u succes du projet pilote. le
programme a 61é pérennisé
et étendu 4 d'autres services.
Aujourd'hui, des patients an

«Un bazar émotionnel»

Aprés lactivité physique sur
le chemin, l'accent est mis sur
un travail émotionnel lors de
Ia visite de Iexposition. «Les
personnes ayant traversé un
probléme cardiaque vivent
souvent un véritable bazar

soins palliatifs,
réhabilitation rénale et respi-
ratoire, oncologie ou encore
obésité peuvent recevolr une
prescription les invitant & vis
terle Musée dethnographie de
Genéve (MEG), le Musée d'art
et d'histoire (MAH) ou le Musée
Ariana.

«Les bienfaits de l'art»

«L'art m'a sauvé la vie. Pour
moi,les bienfaits de I'art etde la
créativité sur la santé ont tou-
jours été une évidence. Avant,
les médecins me regardaient
bizarrement, mals mainte-
nant, gedce aux

«Je suis ravi
de prescrire
autre chose

tisanale japonase qui consiste
& réparer les objets en céra-
mique brisés avec de Ia lague
et de la poudre dor. «(n objet
peut devenir encore plus beau
aprés avoir é1é réparé, et cette
idée résonne chezles patients.»

Plus récemment, c'est la
ville de Neuchdtel quia annon-
cé, au début du mois de février,
le lancement d'un projet pilate
de prescriptions muséales. En
2025, 1000 ardonnances seront
disponibles pour étee délivrées
par les médecins de famille de
la commune ainsi gue par le
seevice de chirurgie du RHNe,
permettant aux patients de

émotionnel et les auvres . - rofiter des quatre musées de
peuvent pafols faire écho a  AUE des i ville (Musée dart et d'his-
leurs histoires personnelless, mMédicaments» toire, Musée d'ethnographie,

plig e, I Muséum d'histoire naturelle
dukintsugi. une technique ar- MarcOlivier Savain et Jardin botanique). Un bud-

get de 10000 francs, couvrant
les frais d'entrée au musée. fa
communication et la coordi-
nation du projet. est financé &
parts égales par le canton et la
ville.

Oublier leur condition

P L} t L} , I
Art, jardinage, danse... Des ordonnances d’'un nouveau genre sont délivrées par les médecins suisses

ORDONNANCES INSOLITES

mouvement et, Iespace d'un
instant, doublier leur condition
de patient.

Lassoclation de I'activité
physique et du moment par-
tagé crée une sbouflée d'air

ositives. «Conseiller 4 une
personne dgée de faire de

of'ai requ les a
délivrer il y a quelques jours.
elles sont sous mes yeux,
confie Mare-Olivier Sauvain.
joint par téléphone. Je suls
ravi & l'dée de prescrire autre
chose que des médicaments.»

Le chirurgien expligue que
les visites au musée s'intégrent
dans le suivi pré- et postopé-
ratoire, tout comme la physio-
thérapie. Blles permettent 4 un
groupe de patients, certains
éja opérés, d'autres en attente
d'intervention, de se mettre en

SOCIALES, VERTES OU SPORTIVES

Enplus des ordonnances muséales, des
prescriptions sociales, vertes ou spor-
tives sont délivrées par les médecins,
favorisant ainsi Uexercice physique, le
lien social ou le contact avec la nature.

Les ordonnances soclales (ou social
prescribing), introduites au Royaume-Uni
dans les années 2000 dans le cadre de

c'est reconnu, et f'en suls ra-
vies, s'exclame Xenia Thévoz.
Ancienne professeure de
peinture & la retraite et vic-
time d'un infarctus en 2020,
elle contribue, en tant que pa-
tiente partenaire des HUG. & la
mise en place des visites et or-

pub ont pour
Sbjoctf de traiter les probloenes de santé
non seulement avec des médicaments,
mais aussi par des activités soclales et
communautaires. Selon I'OMS, l'isole-

comparable & d'autres facteurs de risque
tels que le tabagisme, lobésité et lnacti-
vité physigue.

Le principe de la prescription socisle
est simple: un médecin généraliste
oriente son patient vers un link worker
travailleur social). qui élabore un plan
personnalisé pour améliorer son bien-
dtre. Ce professionnel alde ensuite le
patient & accéder a diverses ressources
A

d'ordonnances soclales & I'été 2024,
Parmi les ordonnances d'un nouveau
genre, on trouve aussi la prescription
verte, qui encourage les activités en plein
alr, dans les parcs ou les foréts, afin d'in-
tégrer plus de nature su quotidien, ainsi
que lapmmxpumupmm e.En France, la
du systéme de santé

dansson salon ou de visiter un
musée n'a que peu d'effet... En
revanche, je suls convaincu
que le caractere officiel d'un
billet signé par le médecin
alnsi qu'un accompagnement
auront un impact beaucoup
plus significatife, souligne-t-il

«Une piste prometteuses
Médecins, patients, musées
et autorltés semblent acquis &
la cause. Mais qu'en est-il des
assurances maladie? Pour le
professeur Mare-Olivier Sau-
vain, leur implication dans
la prise en charge de la mu-
séo-thérapie serait une avancée
logique.

Les assurances ne se com-
plaisent pas & faire augmenter
les peix dannée en année, elles
cherchent aussi des voles de
sortie du modéle actuel. Dans
cette optique, investir dans le
maintien du capital santé de
la population représente une
piste . souligne-

J 1,
de danse, des jardins partagés, des
groupes de randonnée ou de culsine.

Une étude menée en Ontario (Canada)
& montré que ce systéme améliorait de
12% la santé mentale, réduisait de moitié
le sentiment de solitude, les visites aux
urgences (-14%), chez le généraliste
(-40%) et Ies colts pour le systéme de
soinsde santé (-21%). Plonniire en Suisse,
la ville de Zurich a lancé un peojet pilote

Le Courrier—6 mars 2025

de 2016 permet aux médecins de pres-
crire de 'activité physique adaptée (APA)
pour diverses pathologies.

Cependant, FAPA west généralement
pas remboursée par la Sécurité sociale. La
ville de Strasbourg, plonnidre en mativre
de sport-santé, a pris une longueur
dlavance en prenant en charge lintégra-
lité des frats liés & FAPA pou
tants, et ce depuis 2012 déja. 506

-

Et de conclure: «Tout ce qui
améliore le bien-étre et pré-
vient les maladies contribue
4 alléger le systeme de santé.
Prendre en charge les tickets
de musée serait un investt
sement judicleux pour les as-
surances: blen moins codteux
quiune hospitalisationt

«Ces ordonnances d’'un nouveau genre visent a
reduire la sédentarité, combattre I'isolement
social, prévenir les troubles psychiques et le
déclin lié a I’age, ou encore soutenir le traitemen
des maladies chroniques».

Des bienfaits, tant sur le corps que sur I’esprit,
reconnus par 'OMS.

M. Weil/PSVS-26.11.25



Prescriptions de nature / vertes
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Un cadre de vie favorable a la santé :
faire de la place au vivant, humain et non humain

. o T . T R S o % e e S
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De |la place pour accueilllir la diversité des usages et usagers

)/ PS VS-26.11.25




De |la place pour interagir avec les autres et avec son environnement

Séjourner dans I’espace public : un levier pour lutter contre
I'isolement

1wttt

M. Weil/PSVS-26.11.25




De la place pour accuelllir la biodiversité
Le socle du vivant : sol, eau, vegétal, animal
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Les enfants : disparus de I’espace public

« (...) dans le passé, I'enfant
appartenait tout naturellement a
I'espace urbain, avec ou sans ses
parents. Dans un monde de petits
meétiers et de petites aventures, il
était une figure familiére de la rue.
Pas de rues sans enfants de tout
age et de toutes conditions. Ensuite,
un long mouvement de privatisation
I'a retiré de I'espace urbain...»

(e FESTIVAL DU Mlande  raan)

Ou sont passés les enfants (Philippe Aries, 1973)
desvilles?

@Le Monde, 4 septembre 2022

M. Weil/PSVS-26.11.25



En Suisse, temps passé a jouer dehors

1960 : 3 -4 heures par jour Aujourd’hui : moins de 1h/ jour
« Va jouer dehors ! » « Va jouer dans ta chambre! »

.......

Garcons jouant dans la rue Meritullinkatu a www.oosteo.com
Helsinki en janvier 1971 // Eeva-Rista

Source : Pro Juventute M. Weil / PS VS-26.11.25



Combien de temps les jeunes
passent-ils devant les écrans ?

Evolution du temps d'écran quotidien moyen
chez les enfants et adolescents en France

2011 W 2022
5h10
4h20
3h32
2h51
1h47 .2h03
1a6ans 7a12 ans 13219 ans

Source : Ipsosvia les Echos M. Weil / PSVS-26.11.25



Vieillissement de la population - VS

100%
90%
80%
70%
60%
50%

En 2050 :

Pres de 1/3 de la
population aura
plus de 65 ans

30%
20%
10%

0%
2040 2050

Scénario moyen

m0-19ans ®20-39ans ™m40-64ans wBE5-79ans ME0 ans et plus

Source : Projections démographiques a ’horizon 2050 - Service de statistique et de péréquation, janvier 2023 M. Weil / PS VS-26.11.25



Amenager un cadre de vie favorable a la santé
Promotion de l'activité physique

Ru sxa s broken democracy
The R Europe (3 onst itutional squabble
Economist e

A SURVEY OF FOOD

The shape of things
to come

fA5k4

A 2.5 milllion years

—

O YRArS ——————
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Amenager un cadre de vie favorable a la santé
Notre environnement est obésogene !

—

- > et W .~ o D
\'- . -
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Sédentarité et obésitée: une épidemie mondiale

Santé % Obésité, sédentarité : 'OMS part en
L’épidémie mondiale guerre
d’obésité est en train de

[14 mai 2004 - 00h0O]
[mis & jour le B aodt 2007 & 17h34]

s’accelerer
L'épidémle mondiale de diabéte, les maladles cardio-
™ yasculalres, le surpolds et I'obésité sont responsables de

i-.,.; _ 4T7% des morts sur la planéte. Des décés qui trés souvent,
Lo *.q pourralent étre évités. Mais chaque année, des dizaines
. de milllons de vies s'éteignent, notamment a cause d'une
“ " alimentation déséquillbrée et d'une sédentarité
| croissante.

Une étude de la revue «The Lancets
estime que six adultes sur dix pourraient
étre victimes de surpoids ou d’obésité
d’ici zoso0.

| Confrontée & une hécatombe appeléa i se développer, 'OMS
a décide d'agir. Au cours de son Conseil exéculif qui s'est tenu

- au mois de [anvier demier, elle a proposé a ses Etats
membres un projet de Stratégle mondiale pour I'alimentation, I'exercice physique et la santé. Un
document dont la version finale sera proposé & l'adoption de la 57éme Assemblée mondiale de la
Santé, qul deébute & Genéve.

En Suisse, entre 1990 et 2022, le taux d’obésité
des enfants et des adolescents a eté multiplié
par 5.

M. Weil/PSVS-26.11.25
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Figure 1 Attributable fractions (%) for all-
cause deaths in 40 842 (3333 deaths) men and
12 943 (491 deaths) women in the Aerobics
Center Longitudinal Study. The attributable
fractions are adjusted for age and each other
item in the figure. *Cardiorespiratory fitness
determined by a maximal exercise test on a
treadmill.

Source : Steeven N Blair— BRj Sports Med January 2009 Vol43 No 1
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Figure 2 Risk of cardiovascular disease
mortality by cardiorespiratory fitness and body
mass index categories, 2316 men with type 2
diabetes at baseling, 179 deaths. Risk ratios are
adjusted for age and examination year. Black
bars = low cardiorespiratory fitness, white
bars = moderate cardiorespiratory fitness (in
the obese category, the white bar includes both
moderate and high cardiorespiratory fitness,
and the grey bar = high cardiorespiratory
fitness). (Adapted from Church TS et al. Arch Int
Med 2005;165:2114-20)

La sédentarité est plus mortelle que le tabagisme

M. Weil/PSVS-26.11.25



Promotion de l'activitée physique

Mobilité active quotidienne

© Mix&Remix M. Weil / PS VS-26.11.25



Activites sportives et de loisirs

", Afa
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Promotion de l'activitée physique

Activités sportives et de loisirs

Communes, associations, entreprises, écoles, clubs, ...

o 1.25



La mobilité quotidienne : promouvoir les modes actifs
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BOU(ET, Clest la santé!

Vos reperes activite physique

Durée : au moins 30 minutes chaque jour
[si possible 10 minutes a La fois]

Regularite : tous les jours,

Intensité : modeérée.

Au moins 'équivalent de 30 minutes
de marche rapide chaque jour
protége votre sante,

Et en plus, Cest bon puur ¢ mental |
ors chague jour, profiter de toutes les occasions

pour bowgsar |

En pratique, pour
BOUGER PLUS chaque jour...

Une notlen simple | méme d'intensité modérée®,
t;wmawmmm
ot vous pouwez facilmmont lintdgrer dans watrs vie
quatidienne, i de mulliples otcasions, en fanclion
¢ vos hibitudes et de vos possidilités :

» faire les trojets courts oﬁnwhﬂom
quenvollure,

» descendre un arre! de hus ou du métro plus 161,

» acconpagner vos enfants § Uécole a piec
‘on marchant Fussi wile qu'sux ou @ o,

> m.dt,h pause déjeuner pour sortie marches
15 misutes,

» meltre plus d'énergie dans vos gestss of activitos
- auquatidien...

&)

cecren!  SANTE €N marche

M. Weil/PSVS-26.11.25




7’000 pas par jour (5-6 km selon I'’enjambée)

- 47 % de mortalité toutes causes confondues,

- 25 % d’'incidence des maladies cardio-vasculaires,
- 47 % de mortalité cardio-vasculaire,

- 38 % de risque de démence,

- 22 % de symptomes depressifs,

- 14 % de diabete de type 2,

- 28 % de chutes,

- 37% mortalité par cancer.

Source : The Lancet Public Health, 23 juillet 2025 M. Weil / PS VS-26.11.25



Courbe dose-effet

A = inactifs
B = actifs
C = entrainés

Bénéfice pour la santé

A B C

modeste P élevé
Activité de départ

© diabete vaud M. Weil/ PSVS-26.11.25



Courbe dose-effet

A = inactifs
B = actifs
C = entrainés

Bénéfice pour la santé

A B C

modeste P élevé
Activité de départ

© diabete vaud M. Weil/ PSVS-26.11.25



Courbe dose-effet

A = inactifs
B = actifs
C = entrainés

Bénéfice pour la santé

A B C

modeste P élevé
Activité de départ

© diabete vaud M. Weil/ PSVS-26.11.25



Meme si vous n’avez pas de
chien, sortez le promener
chaque jour !

M. Weil/PSVS-26.11.25



LA SANTE RELEVE DE L’'URBANITE

M. Weil/PSVS-26.11.25



L’'URBANITE DEPEND DES PIETONS

M. Weil/PSVS-26.11.25



Une ville aimable,
Inclusive,
accuelllante,
apaiseée, verte,
conviviale, ...

Une ville pensée a
I’échelle des
pietons !

M. Weil/PSVS-26.11.25



Le pieton expérimente la ville et ses usages.
I vitl’ espace avec tous ses sens

M. Weil/PSVS-26.11.25
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Valoriser lenteur et proximitée

© Chappatte M. Weil / PSVS-26.11.25



Un espace partage > 4 un espace divise, pour chacun

e ‘n -

o/ PRy .
““"Rue de la Servette, Genev

© Google Street View M. Weil / PSVS-26.11.25



Un espace partagé =» un espace unifié, pour tous

S Bienne — Place de la Gare

M. Weil/PSVS-26.11.25
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Partager I’espace pour tisser des liens !
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© Astérix chez les Helvetes, dessin Albert Uderzo M. Weil/ PSVS-26.11.25



Partager I’espace pour tisser des liens !

La résilience d’une sociéte @depend du nombre et de la force des
liensg€ntre les individus.

© Astérix chez les Helvetes, dessin Albert Uderzo M. Weil/ PSVS-26.11.25



Les flux du trafic pietonnier

Circulation légére

3.0 amis par personne
6,3 connaissances i

Circulation modérée
1,3 amis par personne

4,1 connaissances

Circulation intense

0.9 amis par personne
3,1 connaissances

Nombre d’amis et de
connaissances par personne,
en fonction de la densité de la
circulation automobile.

Plus la circulation est intense,
moins il y a de contacts entre
personnes qui habitent la méme
rue.

M. Weil/PSVS-26.11.25



e partage de I’espace public reflete / materlahse s
les valeurs de la societé | |

M. Weil/PSVS-26.11.25



La norme autrefois : WOHN und VERKEHRSTRASSEN
(Rues résidentielles)
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... et la norme aujourd’hui
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Type de base (deux voies)
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— trafic piétons moyen
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21 résultats

scientifiques sur les  zacui

Bienfaits du
Végétal en Ville

pour

Sante

mentale
espaces

verts

Ecologie :
[a biodiversité

Social :
Economie

Réalisé par 5. Manusset, Environnement et Société, 2010 _
Cabine d’dtude en sociologie de I'environnemant - vwawvw.environnement-societe.fr
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Le contact avec les éléments naturels renforce le systeme
Immunitaire

Les enfants qui jouent dehors sont moins
sujets aux allergies

A Created by Dr. Jasmin Peschice und Lea Knopfier | 11/046/2025] Nutrition

Lo fréquence des allergies chez les enfunts cugmente, Cela peut €tre di ou mode de vie moderne et ou mongue de
tantoct avec ka noture, €1 vo de pair aved we diminution de  diversité miccabiemnme, Le miciobiote hamoe, en
particuller celu de ia peay, présente de nombreusss simiitudes avec celul du soi sur lequel on Wt, Une Sude
finlandaise a exoming dons quele mesure le microbiote du sol et de Femvircnnement dans kes créches wbaines
nfluence le microtate intestind et cutoné des enfonts. 1 o 808 démontré que jouer dehors sJr un sal forestier et de
herbe corduisait @ un microbiote plus daersifie. Etre en contoct avec un environnerment sain peaut contribuer o www.sektion-landwirtschaft.o rg
prévent les allergies.

www.label-vie.org
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Effets bénéfigues de la végetation sur le microclimat urbain

SANS ARBRES

ICU : llot de chaleur urbain
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RAFPORT DE METEOSUISSE

La Suisse se réechauffe deux
fois plus vite que le reste du

monde

Le pays se dirige vers un climat plus chaud et plus
sec, selon la Confédération et 'EPF .~

présentés mardi matin montrent a
pour 'avenir.

Apreés |a catastrophe de Blatten

Le Valais va affuter sa lutte contre le
déreglement climatique

Le Conseil d’Etat valaisan présentera une stratégie, une base légale
et des moyens financiers pour faire face aux enjeux
environnementaux touchant le canton.

Publl: 10.06 2025, 13137
_ Hz | & | H
o djour: 10.06.2025, 13047
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ité, la convivialité, ...

¥
..

Une ville plus verte pour la santé, le climat, la ivers

M. Weil/PSVS-26.11.25



mobilité - urbanité - sante

Hierarchiser les modes de déplacement

M. Weil/PSVS-26.11.25



Cohabitation pacifiee plutot gue domination !

M. Weil/PSVS-26.11.25



Le piéton est le liant entre tous les modes de transport.
Tout déplacement commence et finit a pied !

A i- 0 = & B
f-H= LTS

; Ma,
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Le piéeton est |le ciment de I'organisation urbaine.
C’est un vecteur d’urbanité et de sante.

N

M. Weil/PSVS-26.11.25



* Indépendance et autonomie.
« Découverte de son
environnement.
* Relations sociales. « Dépendance mutuelle.
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Si ce sont les maisons qui font la ville, ce sont les citoyens qui font la cité.
(J.-J. Rousseau)
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Promotion des activités de sports et loisirs

D M. \Weil / PSVS-26.11.25
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Des espaces de proximité pour jouer, s’amuser, faire du sport, se
rencontrer, de maniere spontaneée ...

M. Weil/PSVS-26.11.25



Des espaces de proximité pour jouer, s’amuser, faire du sport, se
rencontrer, de maniere organiseée ...
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Sourc

e: Ville de Carouge

L

« Carrefour du mouvem

ent » — Carouge (GE)

g 0

Un projet de promotion de la
sante physigue et

psychosociale, mélant cohésion
sociale, art et culture.

Pendant tout I'éte, des
associations organisent des
evenements, demonstrations, ..




Des espaces de proximité pour jouer, s’amuser, faire du sport, ...
Potagers, plantages, jardins partagés, vergers de quartier, ...

Des lieux de
sociabilisation,
d’inclusion, de
partage, de fétes,
d’echanges, ... et
de production
alimentaire !

M. Weil/PSVS-26.11.25



www.designcouncil.org.uk/




Equipements et installations de proximité

Dés 75 ans, |’ absence de lieux pour

3 o
0\ T N e
G il W & e T

s’asseoir constitue un frein a la mobilité des
seniors.

Parmi les personnes a mobilité réduite — mais
toujours en mesure de marcher — a peu pres
30% ne peut pas effectuer plus de 50 metres
sans s'arréter ou sans souffrir de douleurs
algués. Un autre 20% ne peut effectuer qu'entre
50 et 200 metres sans s'arréter.

Inclusive Mobility, Department For Transport, London,
September 2003

M. Weil/PSVS-26.11.25



Sion : un réseau de bancs tous Réseau de bancs (2022)

les 50 metres -

B Rapon O SOm

| eoeau de bancs 61: CE 4
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Equipements et installations de proximité
Liens intergénérationnels

Des jeunes et des
Séniors se rencontrent 2
fois par semaine pour
des exercices de gym
douce sur des bancs
actifs.

M. Weil/PSVS-26.11.25

Source : Ville de Carouge - GE



Des oasis urbaines pour permettre aux séniors d’accéder
aux parcs et flots de fraicheur

Qasls urbaine.

Wille dé Berne

M. Weil/PSVS-26.11.25



L'aménagement du pied des immeubles

Rue du Mont-Noble, Sierre M. Weil / PS VS—26.11.25



Un espace privilégié pour les enfants et les adolescents
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Satigny

Amsterdam

Photos : M. Weil M.Weil/PSVS-26.11.25
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3-7 ans '

. _S5ab6m
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jusqu'a 150 ow 200 m
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D’apres : Codej, Paris 1976 M. Weil / PS VS-26.11.25



7-10 ans

Ve ) \
o T r V4
, - e
5i6m jusqu'a 30 m, portée de !a voix =
¢ e 2 » Jjusqu's 150 ov 200 m
L3s tout-petits Lesenfants de 3 & 7 ans Da7 d10ass Ue 10 a 14 285 of au-dela

@ mains de 3 ans
Territoire privilégié des enfants
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10-14 ans

5i6m Jusqu'a 30 m, portée de la voix
L » jusqu'a 150 ov 200 m
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Territoire privilégié des enfants
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« Quand on laisse les voitures en liberté,
on met les enfants en cage »

(Marco Huttenmoser)
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Donner un caractere domestique aux espaces collectifs

"Q’v’. o >
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On ne sort plus dans larue; on entre dans larue !

Lt
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Des espaces qui favorisent une coveillance plutét qu'une surveillance

Proximité > Voisinage > Familiarité > Solidarité

M. Weil/PSVS-26.11.25
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En CH, entre 1960 et 2020, le nombre de voitures de tourisme a

éte multiplié par 9.

Durant la méme période, la population n'a augmenté que d'un facteur de 1,6.

5000000

4500000

4000000

3500000

3000000

2500000

2000000

1500000

1000000

500000

0

1960

Nombre de voitures de tourisme

1980 1990 2000 2010 2020

Source : office fédéral de la statistique M. Weil / PS VS-26.11.25



Pieter Bruegel lAnC|en Les jeuxd' enfants M. Weil / PS VS-26.11.25






La lutte des places aremplacé la lutte des classes
(Mlchel Lussault)

Lp ?7? /? Dueux /\P




| 4 Redonner aux piéetons le
'“\. droit de cité

M. Weil/PSVS-26.11.25



Le jeu libre : un besoin et un droit des enfants




La présence des enfants dans I’espace public comme
|nd|cateur de Ia quallte de ville

M. Weil/PSVS-26.11.25



Promotion de la santé : activités de sports et loisirs
Equipements publics communaux / intercommunaux

Centre sportif de Moréchon - Saviése Salle polyva[ente du Centre sportif de Saint-Maurice

M. Weil/PSVS-26.11.25



Croissance de la population > besoin de nouveaux equipements

Population, Valais

450'000
430°000
410'000
390000
370'000
350'000
330°000
310'000
290'000
270'000
250000

2000
2002
2004
2006
2008
2010
2012
2014
2016
2018
2020
2024
2026
2028

2022
2030
2032
2034
2036
2038
2040
2042
2044
2046
2048
2050

m— Population Scénario moyen ===== Scénario haut ====-= Scénario bas

Source : Projections démographiques a ’horizon 2050 - Service de statistique et de péréquation, janvier 2023 M.Weil/ PSVS-26.11.25



Densification vers lI'intérieur > moins d’espace disponible

e de Douvaine fait pa
honon A

\

I

~
~
-
>~
_____ ~ >
————— \\\ N
________ B \
- l: \
¢§5 [ /
___d 7
————— 7/
7
7
P 7
( -
« \ -~ -~
-~
¥ N e
~ e
s e
A
b
Ll T ‘
Y| ) /U,
!
\’~ 4 2 t

M. Weil/PSVS-26.11.25



Plus de matiere grise et moins de béton !

Optimiser I'usage des Concevoir de nouveaux
équipements existants équipements multifonctionnels

Un espace sous-utilisé le soir, les

Lweek—ends, les vacance$

M. Weil/PSVS-26.11.25



Ouverture des salles de gymnastique hors périodes scolaires

MidnightSports

Les salles de sport sont ouvertes gratuitement le
samedi soir aux filles et garcons du niveau
secondaire afin qu’ils le passent de maniere
active et ludigue, sans alcool ni tabac.

OpenSunday

Mise a disposition gratuite d’'une salle de sports
le dimanche apres-midi pendant les mois
hivernaux pour les enfants, avec une large
palette d’activités pour se défouler : sports
d’equipe (football, badminton, basket, uni hockey,
jonglage, équilibre, danse, ...

M. Weil/PSVS-26.11.25
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... principalement ameénageés pour les garcons
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Espaces de
fraicheur, plus
Inclusifs, faisant
de la place pour
des activités
calmes et
sportives,
Individuelles ou

et
offrant des
possibilités de
contact avec la
nature.

M. Weil/PSVS-26.11.25



¢ Effets collatéraux :
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Cours d’école : ... une approche globale,
des bénéfices multifactoriels

Inclusivité

- Geng_a Intégration
Handicap - Démarche participative
Age _ » - Liens intergénérationnels
Capacités physiques et cognitives - Populations migrantes

Sociabilisation -

Activités physiques Peédagogie

- Bouger , - Pédagogie active

- Sauter NV ) ot MO S - Cours a l'extérieur

- Courir V) 95" ‘.. /- Observation de la nature
- Se reposer |

Environnement

Microclimat FOHEEHE
- Ombrage - Biodiversite
- Fraicheur - Gestion de I'eau

© urbaplan/Irene Gil Lopez ,
M. Weil / PS VS-26.11.25



Equipement public de quartier

Exemple : le 99 en ville de Geneve

© Ville de Geneve M. Weil / PS VS—26.11.25



PRESTATIONS ET SERVICES

 Un espace de vie enfantine

« Un restaurant scolaire

 Des salles de féte et
rencontres

M. Weil/PSVS-26.11.25



PRESTATIONS ET SERVICES

 Un espace de vie enfantine

« Un restaurant scolaire

 Des salles de féte et
rencontres

PARTICIPATION DES HABITANTS
* Appels a projets

M. Weil/PSVS-26.11.25



PRESTATIONS ET SERVICES

 Un espace de vie enfantine

« Un restaurant scolaire

 Des salles de féte et
rencontres

PARTICIPATION DES HABITANTS
* Appels a projets

MOBILISATION DES

HABITANTS

« Systeme de prét base sur
I’échange

M. Weil/PSVS-26.11.25



Associations de quartier : créer du lien, renforcer le
sentlment d’ appartenance



file:///C:/Users/T.DENUAULT/Desktop/Premieres impressions Eikenott.mp4

Associlations culturelles et sportives:
Inclusion et bien-vivre ensemble
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Malévoz
Quartier
Culturel

Le Quertier Culturel de Malévaz se déploien. Clique:
wwir fo carte du pare de Molévolk pour dacouvrir tes
différents espoces =t projets,
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Démarches participatives

Selon 'OMS, une l'une des stratégies les
: ~. plus pertinentes pour atteindre un meilleur
N | état de santé et réduire les inégalitées
/ sociales de santé.

N\ - Permettent de mieux cerner les besoins
et d'y répondre de maniere plus efficace,

- Renforcent la cohésion sociale,

Permettent a la population une meilleure

maitrise des décisions qui influencent sa

sante,

- Renforcent la |égitimité des décisions,

Valorisent le role des participant-e:s.
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Contexte social

Grande hétérogeneité socioculturelle
des habitants.

Faiblesse des cadres normatifs
partageés.

Prééminence de l'individualisme.

Emergence d’une société a faible lien
social reduisant 'autorégulation des
conflits.

Perte de relation entre les élus et la
population.

Difficulté a identifier les aspirations des
habitants.

M. Weil/PSVS-26.11.25



Le vivant, humain et non humain, au cceur des
politiques publigues qui faconnent notre cadre de vie

environnement

M. Weil/PSVS-26.11.25



Notre relation au monde, nos liens avec le vivant ...
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Notre relation au monde, nos liens avec le vivant ...
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Conjuguer ensemble qualité de vie, qualite de ville

M. Weil/PSVS-26.11.25



L’extraordinaire ce serait d’ameéliorer I'ordinaire

© Hermann

M. Weil/PSVS-26.11.25



Pour un cadre de vie favorable a la sante,
au climat, au vivant, humain et non humain

Changeons de pompe(s) !

M. Weil/PSVS-26.11.25
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MAIS PAS
SOUS MES
FENETRES

© Mix & Remix
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L’'urbanisme, non comme une science appliquée,
mais comme une experience |mpI|quee
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Merci pour votre attention
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