
À L’aDolEscEncE, Les coMpoRteMenTs De 
cOnsOmmAtiOn Et Les prIseS dE rIsqUe 
nE rElèVenT pAs UniQueMenT d’un chOix 
iNdiVidUel. ILs SonT lArgEmeNt 
iNflUenCés paR lE mArkEtiNg, le grOupE 
eT lEs émoTioNs.

LEs JeuNes inCarNenT 
dIfféreNteS « VoiX » D'uN 
même peRsoNnaGe. enSemBle, 
iLs Et EllEs DécOuvRenT 
cOmmEnt se coNstRuiSenT 
lEurS cHoiX eT déveLopPenT 
lEur caPacIté à PreNdrE dU 
rEcuL fAce auX iNflUenCes.

DOpaminD pErmEt Aux 

éLèvEs De ComPreNdrE 

cE qUi Se JouE 
réelLemEnt deRrière 

cHaqUe DécIsiOn.
bOisSon énErgIsaNte ofFerTe

DAns le jeU, Les élèveS sOnt 
cOnfRonTés à Des siTuaTioNs 

pRocHes de leUr RéaLité : 

pUff enTre amIs

bOb D’uNe MarQue d’AlcOol
fIguRinE « UltRa-RarE »

UN jEu De PréVenTioN dEs AddIctIonS 

cEntRé Sur leS mécaNisMes d’InfLueNce



cOmpRenDre leS mécaNisMes quI iNflUenCenT lEurS déciSioNs

rEcoNnaîtrE lEs StrAtéGieS d’inFluEncE qUi Les enTouRent

déveLopPer leUr CapAciTé à résiSteR aUx PreSsiOns

iDenTifIer deS aLteRnaTivEs PosItiVes

pOur réPonDre à LeuRs BesOins

EN jOuaNt, leS éLèvEs SonT aMenés à :

PUblIc cIble : 13–15 aNs 

GRouPe : 12 à 25 éLèvEs

DUrée : 2 périOdes (1h30)

UN jEu De PréVenTioN dEs AddIctIonS 

cEntRé Sur leS mécaNisMes d’InfLueNce


