12-15
JAHRE

Du eignest dir das nétige Wissen fur
einen sicheren Umgang mit digitalen
Medien an und weisst wo du Hilfe
findest.

Du trdgst die Verantwortung fur
dein Handeln selbst.

Erwachsene kénnen dich bei der
Bildschirmnutzung begleiten und
dich bei der Entwicklung deiner .
Medienkompetenz unterstiitzen. .

KANTON WAL

12-15
JAHRE

Du eignest dir das nétige Wissen fir
einen sicheren Umgang mit digitalen
Medien an und weisst wo du Hilfe
findest.

Du tragst die Verantwortung fir
dein Handeln selbst.

Erwachsene kénnen dich bei der
Bildschirmnutzung begleiten und
dich bei der Entwicklung deiner
Medienkompetenz unterstiitzen.

12-15
JAHRE

Du eignest dir das notige Wissen fur
einen sicheren Umgang mit digitalen
Medien an und weisst wo du Hilfe
findest.

Du tragst die Verantwortung fir
dein Handeln selbst.

Erwachsene kénnen dich bei der
Bildschirmnutzung begleiten und
dich bei der Entwicklung deiner
Medienkompetenz unterstitzen.

12-15
JAHRE

Du eignest dir das nétige Wissen fiir
einen sicheren Umgang mit digitalen
Medien an und weisst wo du Hilfe
findest.

Du tragst die Verantwortung fir
dein Handeln selbst.

Erwachsene kénnen dich bei der
Bildschirmnutzung begleiten und
dich bei der Entwicklung deiner s
Medienkompetenz unterstitzen. .

KANTON WALS

12-15
JAHRE

Du eignest dir das nétige Wissen fur
einen sicheren Umgang mit digitalen
Medien an und weisst wo du Hilfe
findest.

Du tragst die Verantwortung fiir
dein Handeln selbst.

Erwachsene kénnen dich bei der
Bildschirmnutzung begleiten und
dich bei der Entwicklung deiner
Medienkompetenz unterstiitzen.

CANTON DU VALAIS
KANTON WALIS

12-15
JAHRE

Du eignest dir das nétige Wissen fur
einen sicheren Umgang mit digitalen
Medien an und weisst wo du Hilfe
findest.

Du tragst die Verantwortung fir
dein Handeln selbst.

Erwachsene kénnen dich bei der
Bildschirmnutzung begleiten und
dich bei der Entwicklung deiner :g
Medienkompetenz unterstiitzen. :

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

12-15
JAHRE

Du eignest dir das notige Wissen fur
einen sicheren Umgang mit digitalen
Medien an und weisst wo du Hilfe
findest.

Du tragst die Verantwortung fir
dein Handeln selbst.

Erwachsene kénnen dich bei der
Bildschirmnutzung begleiten und
dich bei der Entwicklung deiner
Medienkompetenz unterstiitzen.

CANTON DU VALAIS

12-15
JAHRE

Du eignest dir das notige Wissen fur
einen sicheren Umgang mit digitalen
Medien an und weisst wo du Hilfe
findest.

Du tragst die Verantwortung fiir
dein Handeln selbst.

Erwachsene kénnen dich bei der
Bildschirmnutzung begleiten und
dich bei der Entwicklung deiner
Medienkompetenz unterstiitzen.

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS



Privatsphére-

keine privaten Einstellungen aktivieren

Informationen weitergeben

kein Smartphone Nichts ohne

. . Zustimmung posten
im Schlafzimmer &P
OO
Hier finden Sie weitere Informationen .."f_,,t_"i—!‘-;.... i S
sowie «Tipps und Tricks» fiir den Alltag: ::rg!- ‘23_'1,!1,:
medienkompetenzwallis.ch 3 1_.:;% B
@ fﬁ%ﬁ?
@
M e dl en- = z ﬂ mit der Unterstiitzung von
kompetenz =~ & Imesmve o oo @

Privatsphare-

keine privaten Einstellungen aktivieren

Informationen weitergeben

Nichts ohne

kein Smartphone Zustimmung posten

im Schlafzimmer

Hier finden Sie weitere Informationen ~ HE5kal% 3
sowie «Tipps und Tricks» fiir den Alltag:

®
78
medienkompetenzwallis.ch fiﬁ*ak"%%%

@

R
:
Medien- -~ :g mit der Unterstitzung von
P tion santé Valais 'CANTON DU VALAIS @
kompetenz S e Walls owTon AL e

Privatsphare-

keine privaten Einstellungen aktivieren

Informationen weitergeben

Nichts ohne

kein Smartphone Zustimmung posten

im Schlafzimmer

e
@ -?;%2.%% D]
Hier finden Sie weitere Informationen .‘f:%‘..x’x-..- Sl
sowie «’.I‘ipps und Tricks» fiir den élltag: ;%5; @ “ﬁ.;",;,x
medienkompetenzwallis.ch A ,r,,:? o
(OF ?'?*k:,m%f
@
Me dlen_ ,_‘ zg mit der Unterstiitzung von
kompetenz O o onvis [ON5T

Privatsphare-

keine privaten Einstellungen aktivieren

Informationen weitergeben

kein Smartphone Nichts ohne

im Schlafzimmer Zustimmung posten
@ 53%3;2*%@
Hier finden Sie weitere Informationen .."f_ni:_:‘if;:.‘ e,
sowie «Tipps und Tricks» fiir den Alltag: :ﬁ.“ "{5::1‘
medienkompetenzwallis.ch fﬁ‘i:i,";_}_;:.;% o
® **?T»*”::m%%f
@
M e dl en- - zg mit der Unterstitzung von
kompetenz =~ & romdmmcas | omts oX=

Privatsphére-

keine privaten Einstellungen aktivieren

Informationen weitergeben

Nichts ohne

kein Smartphone Zustimmung posten

im Schlafzimmer

@p1

Hier finden Sie weitere Informationen .."f.:é‘—;.... A S

sowie «Tipps und Tricks» fiir den Alltag: ";gr ’353,!1,:

medienkompetenzwallis.ch i ﬁ_r:% -

@R

@
Medien_ -~ A - :g mit der Unterstiitzung von

kompetenz W e oedceung atls Mo WAL O

Privatsphare-

keine privaten Einstellungen aktivieren

Informationen weitergeben

Nichts ohne

kein Smartphone Zustimmung posten

im Schlafzimmer

Hier finden Sie weitere Informationen
sowie «Tipps und Tricks» fiir den Alltag:

medienkompetenzwallis.ch fm";:? .
@*’3{-1:&%3
Me dl en- = ) - :g ‘mit der Unterstiitzung von
kompetenz W s oo was © .o
Privatsphére-

keine privaten

] ) Einstellungen aktivieren
Informationen weitergeben

Nichts ohne

kein Smartphone Zustimmung posten

im Schlafzimmer

i (8
b
E 3

Hier finden Sie weitere Informationen
sowie «Tipps und Tricks» fiir den Alltag:
medienkompetenzwallis.ch

@

)
3
o,

0

i

@
s
TR e

g mit der Unterstatzung von

Medien' '@ . £ Valai umououvnfls
kompetenz =~ &8 st ot OXx]

Privatsphare-

keine privaten Einstellungen aktivieren

Informationen weitergeben

Nichts ohne

kein Smartphone Zustimmung posten

im Schlafzimmer

Hier finden Sie weitere Informationen ..“f_,,i:"‘-& ¥
sowie «Tipps und Tricks» fiir den Alltag:
medienkompetenzwallis.ch 53

g mit der Unterstatzung von

Medien-
kompetenz S nons © e
p

A

Promotion santé Valais
W Gesundheitsforderung Wallis



