UN CERVEAU
EN BONNE SANTE

Langage oral psoiricite

Controle,
flexibilité,
organisation

Vision
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0 Equilibre,
coordination

Les différentes zones du cerveau
doivent apprendre a travailler ensemble
et a communiquer entre elles.

Les écrans ne favorisent pas

e cet apprentissage car trop peu de
zones du cerveau sont stimulées.

Pour aider le cerveau a bien se
développer, privilégiez les activités
en 3D qui sollicitent les 5 sens.
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