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Ladulte est

conscient qu'il est un
exemple pour ’enfant.

I1 lui parle des écrans
et des émotions ressenties
lorsqu’on les utilise.

I1 fixe un cadre et
donne du sens aux regles.

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS



Activités calmes, Jouer en famille

bricolage, construction .
Emprunter des jeux

Imprimer un dessin a colorier ala ludotheque
Jeux
Construire ensemble une charte d’extérieur
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Retrouvez plus d’informations et d’autres
«trucs et astuces» pour le quotidien sur
usagenumeriquevalais.ch

g avec le soutien de

usage numérique T~ :
responsable A g walls saTONWALLS ©.caz

(0



