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Erwachsene bauen eine f N

vertrauensvolle Beziehung zum
Kind auf und sprechen mit ihm tiber
seine Erfahrungen im Umgang mit
digitalen Medien.

Altersempfehlungen sollten
unbedingt eingehalten werden.
Klare Rahmenbedingungen lassen
das Kind die Verantwortung fir g
sein Handeln erkennen. Cormsvate
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Timer programmieren um Rollenspiele und
Bildschirmzeit einzuhalten Pantomimes

«Offline-Aktivitaten» bevorzugen

Buicher ausleihen Vereinsaktivitaten fordern
@-};&%@
Hier finden Sie weitere Informationen  ZErkaliiie

sowie «Tipps und Tricks» fiir den Alltag: ::;rif- @ “ﬁ'} fy
medienkompetenzwallis.ch =50

@

Medien-
kompetenz

P

g mit der Unterstiitzung von

Q) Fromotion sante valais CANTON DU VALAIS CoTERIE
W= Gesundheitsforderung Wallis KANTON WALLIS @ ROMANDE



