Von der 1H bis zum Ende der Sekundarstufe Il
Die Woche ohne Bildschirm ist in 3 Phasen gedacht: vorher —wahrend — nachher.

Vor der Umsetzung des Konzepts muss die Schulleitung Uberlegen, welche Elemente aus
dem gesamten schlusselfertigen Konzept (Wettbewerb, Einbindung des
ausserschulischen Bereichs, unterrichtsfreies Lehren, Medienkommunikation usw.)
beibehalten werden sollen.

Jede der unten beschriebenen Etappen enthalt eine Reihe von Dokumenten, auf die Sie
jederzeit zurtickgreifen konnen und die Sie nach Bedarf anpassen konnen.

1. Phase der Projektprasentation (Kommunikation)

¢ Kommunikation der Schulleitung (rechtzeitig!)

e Andie Lehrpersonen

e Andie Schulerinnen und Schuler

e Andie Eltern

e Andie ausserschulischen Partner (Schulgesundheit, Sport- und
Freizeitvereine, lokale Vereine, Bibliothek-Spieleothek, Freizeitzentren,
Integration usw.)

e Auch den Schuldienst informieren

e Andie Medien

=> Achtung: In Ilhrer Kommunikation geht es nicht darum, den Bildschirm zu verbieten,
sondern seinen falschen Gebrauch und die damit verbundenen Risiken zu verhindern.

=> Die Woche ohne Bildschrimist nur die Spitze des Eisbergs; sie sollin einen breiteren
Ansatz eines Schuljahres eingebettet sein, in dem am Thema Digitalisierung gearbeitet
wird.

2. Phase der Projektvorbereitung
e Falls ein klasseniibergreifender schulinternen Wettbewerb organisiert wird: Uber
die zu gewinnenden Preise nachdenken.
¢ Reflexion mit den Schulerinnen und Schulern und den Familien:
e Die Rolle der Bildschirme im Alltag
e Die Vorteile einer solchen bildschirmfreien Woche

g' w OEN|ADB : Ig Q Promotion santé Valais
ot L;nuz‘lm nmge 3 L Gesundheitsforderung Wallis
prici S i ety CANTON DU VALAIS

KANTON WALLIS



e Die Rolle der Familien

e Falls von der Schulleitung gewahlt: Umsetzung des unterrichtsfreien
Lehrens

e Die Schulleitung kann Praventions- und SensibilisierungsmaBnahmen mit
externen Fachpersonen einfuhren, um Lehrpersonen, Eltern und
Schilerinnen und Schuler vorzubereiten.

¢ Personliches und familiars Engagement
e Anmeldung zur Herausforderung und Wahl des Niveaus (je nach
Schulstufe angepasst)
e Bereitschaft der Familie, an der Herausforderung teilzunehmen
e Die Schulerinnen und Schdler fullen ihr ,Vorher“-Logbuch aus, um den
Vergleich mit den Phasen ,,Wahrend“ und ,,Nachher® zu ermdéglichen.

¢ Vorschlage fur bildschirmfreie Aktivitaten (die Schulerinnen und Schuler
beteiligen sich an der Planung)
e Von der Schule wahrend des Unterrichts organisiert
e Vonder Schule ausserhalb des Unterrichts organisiert (+ Anmeldungen)
e ZuHause

¢ DieLehrpersonen fuhren den Unterricht ohne Bildschirme durch: Die
Schulleitung unterstutzt Lehrpersonen, die Schwierigkeiten haben.

e Die Schulleitung organisiert die von der Schule ausserhalb des Unterrichts
angebotenen Aktivitaten.

e Die ,Wahrend“-Logblicher werden taglich von den Schilerinnen und Schulern
ausgefullt (und von den Familien, falls sie teilnehmen).

¢ Die Lehrpersonen sammeln die Punktzahlen (fir den klassenubergreifenden
Wettbewerb und flr den kantonalen Wettbewerb).

e Familien, die an der Herausforderung teilnehmen, kdnnen sich flr den
kantonalen Familienwettbewerb anmelden (per QR-Code).

¢ Die Schulleitung sammelt die Punktzahlen und erstellt die Rangliste am Ende der
Herausforderung.
¢ Die Schulleitung ubermittelt der kantonalen Koordination die Ergebnisse der
Schule fur den kantonalen Wettbewerb sowie eine Ruckmeldung tGber den
Projektverlauf (per FORMS-Formular).
g s Promotion santé Valais

*
OEN|ADB ; 2 san .
(G6PICE DE LEDUCATION NUMEROUE Gesundheitsforderung Wallis
AT FOR DGITLE BRDUNG CANTON DU VALAIS

KANTON WALLIS



¢ Die Schulleitung Gberreicht das Diplom der besten Klasse fur den Abschluss des
klassenubergreifenden Wettbewerbs.

¢ Am Ende des Schuljahres uberreicht die kantonale Koordination das Diplom der
besten Schule zum Abschluss des kantonalen Wettbewerbs. Einsendeschluss:
30. April

e Am Ende des Schuljahres lost die kantonale Koordination die Gewinner des
Familienwettbewerbs aus. Einsendeschluss: 30. April

e Eine Reflexion wird den Schiulerinnen und Schtlern einige Zeit nach der
Herausforderung vorgeschlagen.

e Die Schulerinnen und Schdler fullen ihr ,Nachher“-Logbuch aus, um den
Vergleich mit den Phasen ,Vorher“ und ,,Wahrend“ zu ermoglichen.

e Kommunikation der Schulleitung (Uber den Verlauf der Herausforderung)
e AndieEltern
e Andie Lehrpersonen
e Andie Schulerinnen und Schiiler
e Andie ausserschulischen Partner
e Andie Medien

e Evaluationsfragebogen zur Sammlung von Riickmeldungen von:
e Eltern
e Lehrpersonen
e Schulerinnen und Schilern

Wir wiunschen lhnen viel Freude bei der Organisation dieser besonderen Woche!
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