12-15 ANOS

T tienes los conocimientos necesa-
rios para garantizar tu proteccion en
las pantallas y sabes pedir ayuda
cuando lo necesitas.

Tt eres responsable de tus actos.

Los adultos estan presentes para
acompainarte y ayudarte en el de-
sarrollo de tus competencias digitales. g

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS



No compartir las Pedir consentimiento antes de postear

informaciones privadas .
Reconocer las noticias falsas

Dormir sin smartphone y los contenidos retocados
Definir los parametros Utilizar un verdadero
de las cuentas en privado despertador para despertarse
T
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Encontrara mas informacion y otros bk
«trucos y astucias» para la vida diaria en 3‘-
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