15 ANOS
Y MAS

Tt eres capaz de elegir de forma
responsable el lugar que deseas
ocupar en la sociedad digital.

Tt te conviertes en una persona
con recursos para tu entorno.

Ta cumples con tus obligaciones
por seguridad y la seguridad de
otros.

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS



Estar pendiente de

Eliminar las
su tiempo de pantalla

notificaciones «parasitas»

Elegir sus aplicaciones ..
& P Quedarse con su aparato digital
el mayor tiempo posible u

Reservar momentos
optar por reacondicionados

sin pantalla

Encontrara mas informacion y otros
«trucos y astucias» para la vida diaria en

educationnumeriquevalais.ch
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