12-15 ANOS

Tens o conhecimento necessario para
garantir a tua protecao nos ecras e sa-
bes pedir ajuda quando necessario.

Es responsavel pelos teus atos.

Os adultos estao presentes para
te acompanhar e ajudar no desen-
volvimento das tuas competéncias
digitais.

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS



Nao divulgar Pedir consentimento antes
informacdes privadas de fazer publicacoes

Configurar as tuas contas Dormir sem o telemovel

como privadas Usar um verdadeiro

Identificar fake news despertador para acordar
e contetidos manipulados

Mais informacdes e outras «dicas e
truques» para o quotidiano em
educationnumeriquevalais.ch
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