
Innovative

Suchtprävention,

die Spass macht





Innovativ
Das Tool basiert auf den Prinzipien
eines Escape Rooms und ermöglicht
den Jugendlichen eine Erfahrung, die
über das Umfeld der Schule hinausgeht.

Austausch und
Reflexion
Escape Addict ermöglicht den
Schülerinnen und Schülern sich
untereinander über das Thema
Suchtverhalten auszutauschen und das
eigene Verhalten zu überdenken.

Abhängigkeit
Es werden substanzgebundene und
substanzungebundene Abhängigkeiten
vertieft.

Ziele
Eigenen Konsum (Alkohol, Drogen,
Tabak, digitale Medien) bewerten
und die Nicht-Konsumation stärken  
Sensibilisierung der Risiken von
Rausch-Konsum     
Zugang zu Hilfsangeboten
erleichtern

  

 

Präventive Simulation
Die Jugendlichen tauchen ein in
Situationen, die sich an ihrem
Lebensalltag orientieren.

Zielgruppe
Walliser Schülerinnen und Schüler der
Orientierungsstufe l (10 HarmoS).



5 ACHSEN
1. Risikobereitschaft
in der Pubertät
Die Risiken der Einnahme
psychotropischer Produkte ist zugleich
eine grosse Anziehungskraft zur
Konsumation für Jugendliche.

3. Genuss
Die Gründe für den Konsum können
vielfältig sein, z.B. trinken aus sozialen
oder persönlichen Gründen.

5. Einfluss
Besonders Jugendliche konsumieren
häufig, um mit Gleichaltrigen
«mithalten» zu können.

4. Kritisches
Denken
Junge Menschen sind die
Hauptzielgruppe bestimmter
Werbungen. Diese Werbungen werden
möglichst wirksam platziert, u.a. in
sozialen Netzwerken (94% der 12-19-
Jährigen sind aktiv auf sozialen
Plattformen).2. Wissen

Durch die Auseinandersetzung mit
Suchtproblematiken erwerben die
Schülerinnen und Schüler zusätzliches
Wissen und können vorherrschende
Überzeugungen ablegen.

die den Austausch und die Reflexion
über Suchtproblematik fördert

Eine professionell geführte Nachbesprechung stellt
sicher, dass Unklarheiten behoben und offene
Fragen beantwortet werden können.

 

Um den Koffer zu öffnen, müssen alle Hinweise
gesammelt werden.

 



Zweisprachig
 

Mehr als 3000
Schülerinnen und
Schüler pro Jahr

 
 

 

1 Stunde 30
 

Geeignet für Eltern-
und

Lehrerveranstaltungen
 

Wettbewerb :
slogan 2018-2019

 Platz CO Deborence1.

159 Klassen 
 

38 Schulen
 

Im Klassenzimmer
 

Die Schülerinnen und Schüler müssen
zusammenarbeiten, um innerhalb der vorgegebenen
Zeit aus dem Klassenzimmer flüchten zu können.

 

seit September 2018
 



Kantonaler
Wettbewerb

Rangliste 2018-2019

1.    Platz : CO Leytron
2.   Platz : CO Leytron
3.   Platz : OS Brig und CO Crans-Montana
 
 
Preisverleihung mit Nadia und Dakota,
Finalisten der Show « La France a un
Incroyable Talent ».

1. Platz : co Leytron

 

2. Platz : co Leytron

 

3. Platz : os Brig

 

3. Platz : co Crans-Montana

Preisverleihung

 



Evaluation

 

     
« Super, unterhaltsam

und fesselnd »
 

      
« Wir konnten über
Themen sprechen, die

wir sonst nicht
ansprechen können »

 

 
     

« Eine coole Sache, vor

allem die Arbeit in

Gruppen »
 

  
« Es hat mir die Augen

geöffnet »
 

EA* bezieht die
Schülerinnen und

Schüler aktiv mit ein
 

Gesamteindruck
Prävention

 

EA beugt
abhängigkeitsfördern-

dem Verhalten vor
 
  Realistische Szenarien
 

Tool motiviert die
Jugendlichen

zum Mitmachen
 

Auswirkungen von
schädlichem

Verhalten werden
sichtbar gemacht

 
Der spielerische

Charakter fördert
den Wissenserwerb

 

 

Wissenserweiterung
 

Was sa
gen die

Jugendlichen?
Resultate

*Escape Addict

Ich habe etwas Neues dazugelernt  
1=nichts 7=sehr viel

1=schlecht 7=super
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An unsere Sponsoren, an die Schulen und an
alle, die einen Beitrag für das erste erfolgreiche

Jahr von Escape Addict
geleistet haben !

DANKE

Tabakpräventionsfonds TPF


