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De nombreux themes émaillent possiblement la trajectoire d’une personne LGBTIQ.

Classons ensemble les feuillets qui suivent selon des tranches d’age approximatives auxquelles
ce themes nous semblent émerger et discutons-en | Attention la présence de 2 themes sur une
méme feuille ne présuppose pas de lien de causalité, simplement une co-occurrence
temporelle si elle a lieu.



STYLE D’ATTACHEMENT

Je trouve gu'il est relativement facile de me rapprocher des autres et je suis a l'aise de dépendre d'eux et
de les voir dépendre de moi. Je ne m'inquiete pas souvent d'étre abandonné ou que quelqu'un se
rapproche trop de moi.

*

Je suis quelque peu mal a l'aise d'étre proche des autres : J'ai du mal a leur faire entierement confiance,
difficile de me permettre de dépendre d'eux. Je suis nerveux quand quelqu'un se rapproche trop, et
souvent, les partenaires amoureux veulent que je sois plus intime que je ne me sens a l'aise. J'ai besoin
d’espace et d’'indépendance et je crains d’étre envahi.

*

Je trouve que les autres hésitent a s'approcher aussi pres que je le voudrais. J'ai souvent peur que mon
partenaire ne m'aime pas vraiment ou ne reste pas avec moi. Je veux fusionner complétement avec une
autre personne, et cela fait parfois fuir les gens.

*

Les autres globalement m’effraient. On ne sait jamais s’ils sont des alliés ou des ennemis. Il faut tout le
temps étre sur ses gardes, la méme personne peut changer du tout au tout en tout temps et me faire du
mal selon la maniéere dont elle me percoit.



TRANSIDENTITE

COMING OUT TRANS

REFUS DE TRANSIDENTITE PAR FAMILLE
DENI DE LA TRANSIDENTITE
ACCEPTATION DE LA TRANSIDENTITE
-DEADNAME

-PRONOM D’USAGE

-TRANSITION SOCIALE



MICROAGRESSIONS PSYCHOLOGIQUES CONTINUES
VIOLENCES SCOLAIRES

NON-SOUTIEN PAR LES PROFS
DYSMORPHOPHOBIES



HOMOSEXUALITE

COMING OUT HOMO

REFUS DE L'HOMOSEXUALITE PAR FAMILLE
DENI DE 'HOMOSEXUALITE

ACCEPTATION DE L'HOMOSEXUALITE

DEUIL DU SOI IDEALISE (ET HETERO BIEN SUR)

VIOLENCES INTRAFAMILIALES
HETEROAGRESSIVITE
CONTRAINTE SEXUELLE / VIOL



ANXIETE / ETATS DISSOCIATIFS
AUTOAGRESSIVITE

PHOBIE SOCIALE

DEPRESSION / BAISSE DE L’ESTIME DE SOI
PENSEES SUICIDAIRES

AUTISME

TROUBLE SCHIZOAFFECTIF
SCHIZOPHRENIE



ECHEC DE FORMATION
MISE A LA RUE
LOGEMENT EN FOYER



POLYAMOUR

SEXE COMPULSIF

TRAVAIL DU SEXE
CONSOMMATION DE DROGUES
CHEMSEX



CONSULTATION LGBTIQ Valais
DROITS LGBTIQ
AIDE SOCIALE



LAMAL

PSYCHOLOGUE / IATRE

ATTESTATION INCONGRUENCE DE GENRE
HORMONOTHERAPIE D’AFFIRMATION DU GENRE
CHIRURGIES

PERTE DU CONJOINT POST TRANSITION



ACCOMPAGNEMENT VERS LES ASSOS GAYS
AMIS SOUTENANTS / FAMILLE CHOISIE
AIDE A LA RECHERCHE D'EMPLOI

RELATION AFFECTIVE ?

PREVENTION IST

DEPISTAGE HSH

VACCINS



MIGRATION
DELATION JGBTIQ AU PAYS
TRAITE DES ETRES HUMAINS
ESCLAVAGISME SEXUEL
DEMANDE D'ASILE LGBTIQ
UKRAINE : PERMIS S



EMPLOI

-SALARIE

-INDEPENDANT

COMING OUT AU TRAVAIL ?



DESIR D’ENFANT

FERTILITE

PARTENARIAT FEDERAL

MARIAGE (PMA PAS GPA)
-NATIONALISATION FACILITEE (3a)



FORMATIONS A LA DEMI JOURNEE PREMIS aussi possibles

Sexes, genres et sexualités

WWW.premis.info
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