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Programme de la journée

13.3013.40 Accueil par M. Vincent Ebenegger, collaborateur scientifique au Service de
tQSyasAaaysSySyids S0 /I GKSNAYS az2df Ay w2KZ

13.4514.30 JeanLuc Tournier, psychosociologue et psychothérapeute, consultamsgitutions
sociales, Besancon (F)

« Quandles pairs me tombent dessus»..

14351520 aY$S %2S az2Rés LINREFTO ¥OASyOSa RS f QSRdzO G,
« Enquéte sur le harcélement entre pairs dans les edtBes

15.2015.30 M. Oskar Freysinger, chef du DFS

15:30-15.45 Pause

15.5016.20 ler tournusateliers

16.2516.55 2e tournus ateliers

Dés 17.00  dobture, apéritif

Ateliers proposeés

Aspects juridiques, ce que dit la id¥. Laurent Schmidt, avocat notaire

Pars Pas, détresse existentielle et risques suigdalvime \alérie Gay Crosier, directrice
Atelier pratique: «... je fais comment 8 M. Jear_uc Tournier

t 2f A0S 2dzRA OA I A NBvine Mafia Livaher, hspReRideyprinCigald, pac® O dz
2dzRAOALFANBX {SOGAZ2Y YAYySdzZNE 9 YdzdzNRA

= =/ =4 =4

1 Prévention du Rejades Minorités SexuelledMme Johanne @&X, responsable projet PREMIS

1 Pression sociale entre pairs, comment les jeunes sont pris dans un impératif de consommation
(tabac, alcool,...) par les pubs et/ou leurs paiks. Claude Guntern, Addiction VS, resgainle

1 Mobbing, comment I'école pettlle réagir a temp8: Mme Romine Schnyder, directrice,
CDTEA

1 Pro Juventute €ampagne sexting: M. JearCharles Claviemprésident section VS

1 Résultat travail de bachelorkKarcélement entre pairs, le point de vdes témoins» : Christel
Gilliéron, HERS
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Bucher Walter
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De Torrente Flavien
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Information s

[ S wSaSlkdz {dzAiaasS RQ9O2tSa Sy {lydsS Sad 3ISNB LI NJ
la santé publique et de la Fondation Promotion Santé Suisse.

De nombreuses ressources sont & votre dispositionessiteinternet du Réseau ValaiséhQ9 02t Sa Sy
Santé: www.ecolessante.ch

1 Newsletter X2xparan
A 520dzySy il A2y RS (2dziSa tSa 22daNySSa RQSOKI y:
A

Base de données des écoles et des projets

>~

Acces auprojets valaisans officiels, validés par le SE

>~

De nombreux documents, ressources thématiques

>~

Les actualités liées au réseau

La journéecantonalea été organisée principalement grace au soutien de :
1 Vincent Ebenegger (SE) et Catherine Moulin, Ratienaires du réseau
1 M. Oskar Freysingechef du DFS
1 Lycée college des Creusets
1 Petites mains duSNIA OS RS f QSyaSA3aySySyi

1 CentreOrifdeSiopdzA | NBFfAAS € QFLISNAGAT

Vidéo«- AO@ A 6 A HePAtliclORuel

Cette vidég présentéesnintroduction de la journéeest un clipinteractif qui peut servide base
pour parler duharcélement

http://www.mauxdenfants.fr/

Tabledes matieres 6
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Synthése de la journée dans

Résonances

Synthese

aly RQ9O:

RUBRIQUES I

> ECOLE-SANTE

Echo de la formation-réflexion
sur le harcelement entre pairs

Nadia Revaz

MOTS-CLES: HUMILIATION »
v;chE AUTEUR TEMOIN

Le groupe de pilotage du Réseau

valaisan des écoles en santé (RVES)

| a organisé un aprés-midi de for-
mation-réfiexion sur le théme du
harcelement entre pairs au Lycde-

[ Collége des Creusets 3 Sion. Cette

| formation-réflexion s'est dérou-

|‘ lée le 8 octobre dernier en deux

| parties: d'abord deux confé.

rences puis deux ateliers parmi

neuf possibilités.

Aprés introduction de Vincent
| Ebenegger, collaborateur scientifique
! au SE, et Catherine Moulin, coordi
] natrice RVES, Jean-Luc Tournier, psy-

chosociologue, psychothérapeute et
| consultant en institutions sociales &
Besangon, a mis la thématique en si-
tuation, ce qui a permis de mieux per-
cevoir, presque de Fintérieur, la souf-
france ressentie par une victime, Avec
théatralité, authenticité et émotion,
le conférencier a interprété des situa-

Le conféronc,e, l'urrlu:. To;mr'ef

I'enquéte réalisée en collaboration
avec I'lUKB, Cette étude, menée en
2011 auprés de plus de 4000 éleves
sur le harcélement entre pairs dans
les écoles valaisannes, avait été com-
parée A I'enquéte francaise menée
par Eric Debarbieux. Zoe Moody
a relevé les constats d'une méta-
enquéte, selon lagquelle entre 4 et
6% d’éléves sont auteurs et entre 6

tions concrétes, en insistant sur un et 15% sont victimes de faits de har-
point: xla mémoire du harcélement  cilement. Sans surprise, la fréquence
est une mémoire lente, qui touche  du harcélement entre pairs mesurée
en profondeur.» Ensuite Zoe Moody,  en Valais était moindre qu'en France,
professeure & |a HEP-VS, a pour sa  mais néanmoins le phénoméne est
part rappelé queiques résultats de  présent (fourchette basse).

- Sites pour aller plus loin

Réseau valaisan des écoles en santé: wivw.ecoles-sante ch
,mammmmmmmmw
{livre & paraitre prochainement aux éditions de boeck sur enfant humi-
lié, enfant sacrifié)
'Wmd&mnamm&smﬁmpkb |
-l&uﬁonmh.wwmmmmmﬁ |

Résonances « Novembre 2014
| Mensuel de 'Ecolg valalsanne

Tabledes matiéres

Dans I'interméde entre les deux
parties du programme, Oskar
Freysinger, chef du Départe-
ment de la formation et de la
sécurité, s'est réjoul du fait que
le Valals soit moteur dans le
domaine du suivi des écoles du
point de vue de la santé et a an-
nonceé que le RVES allait s'étendre
dans |a partie germanophone du
canton. al'école doit rester un
repére solide, dans une époque
mouvante, inspirer confiance et
veiller, dans la mesure du possible,
au bien-étre, tant physique qu'in-
tellectuel et social, de ses proté-
gés», a-t-ll conciy, tout en rappelant
qu'il n'entendait évidemment pas
«outsourcer» les missions familiales
vers les établissements scolaires.

Les neuf ateliers proposés étaient
variés (atelier Police cantonale, ate-
lier CDTEA, atelier ParsPas...). Dans
I'atelier pratique animé par Jean-Luc
Tournier, I'un des groupes s'est par
exemple saisi d'un cas exposé par
Marie-Laurence Lamon, enseignante
spécialisée et personne ressource
pour les enfants A haut potentiel.
«Grice 3 cet atelier, ['al désormais
une autre lecture de [a situation
d'un éléve en grande difficulté rela-
tionnelle. Je pense que souvent nous
manquons d'outils de compréhen-
sion de {a situation», explique |'en-
seignante. Et d’ajouter: «Je n‘aurais
Jamais pensé & la piste suggérée: 3
savoir oser préter ma voix & I'dmo-
tion de I'enfant, pour dire sa colére
contre le groupe et les enseignants.»
Lily Sierro, directrice des écoles de
Miége, Venthdne et Veyras, qui a
participé 3 ce méme atelier, I'a aussi
trouvé riche et utile. «

19
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Intervention de Jean -Luc Tournier

«Quand les pairs me tombent dessus ..»

Présentation deZoé Moody

Tabledes matiéres




W2 dzNy SS OFyilaz2yl{S Reen@®t@d Sl dz -t FAaly RQ9 O3
8 octobre 2014 « Le harcélement entre pairs M. Tournier

Intervention de Jean -Luc Tournier -« Quand les pairs me tombent
dessus ...»

I 2YYS f QAvy G S NESguinkerbit uRiguenw brafle, ceid QS a0 LiN@tel®d S RS
dispositiondeux chapitres extraits de son livre a verit EVES HUMISIEELEVES SACRIFIESes

deux chapitres peuvent pour partie trouver a s'appliquer autant dans un contexte ou un enseignant
humilie un éléve que lorsque ce déenest humilié par des pair¥ous y trouverez aussi une

bibliographie en annexa&/lous pouezlire les deux chapitredu livre cidessous.

Pour les personnastéressés a cheminer un bout plus IgidearLuc Tournier vousvite a vous
rendre sursonsite internet :

http://www.jltournier.com

Vous y trouveez alors une rubrique intitulée "MILIEU SCOLAIRE", et vous aurez une information
complétesur celj dzErdpbse en termes d'interventions en milieu scolaire.

Présentation deZoé Moody

Tabledes matiéres 9
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Jealnuc TOURNI ER

ELEVES HUMILIES, ELEVES SACRIFIES ?
(Extraits)

CHAPI TEB XD

LE PROCESSUS HUMI LI ANT

2. Humi |l i er pour nroadret rolpl®rrat oi

Humi |l i er, -lpg ®cimomnmwseau, consiste ~ disqua
la faire se sentir i nad®quat e, i nappropri ®e
pour mettreadutrneal® tune humai n. Ell e est en e
mesure 0% elle est excluante. Humil i er une
| 6excl ur e, doune rel ation ou doun groupe.
sociale du processus humil isadhdaxclSuocant degeud el &
percluse de hont e, soit guodell e est excl ue
gui ne veulent pas y °tre associ ®s.

La terreur la plus mani fest e, pour une
humai ns, coest pr®ci s®menttcebledddtteemPsar
rejet ®s. Nous sommes pr°ts 7 subir beaucoup
pour ne pas subir pareil sort. Et ce princip
trouvons ©° | 6Tuvre dans noéi mporte quecelldre soc
ou syst me familial

Je ne volice pasqgsuaentt ous | es humains soi el

Certains ont d®gag® une belle maturit® et
| eur autonomie pour ne pas d®vel opper ~ <ce
Mai s, obalsemént , tout un chacun est concerne
r ®gi par ses r gl es, ses | ois et ses codes
fronti res externes et Il nternes dudi t gr ou|

Présentation deZoé Moody

Tabledes matieres 10
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exclusion via un proesssen kemisleinantpr ®Ci s qlL

l e plus puissant qui soit pour exercer | e co
Sbagi ssant de d®voiler ce qui demeure | e
vous propose doen mesurer | a redoutable effi
i magi nant un sc®nario plausible. Je vous d®c
de mettre en pratique wun tel sc®nario et |
mani pul atrice. Les cons®quences sont graves
Son efficacit® na mdd®gwilte®,qunous allons nou
ai s®ment . | magi nezé
eéVous voici face -Cl ausns eg,r ocuogprepos ® ddune tr
ddunit ®s. L6©Oge des ® ves a son i mportance
®l ®ment ndest pas en soi d®t er mi navons. Pour
rai sonnabl ement penserdi ue dla@e mprdiesef act o de
sera doautant plus pr®gnante que | es ®I ve:
logiquement nous pouvons estimer que des éleves en bas age (en -
dessous de dix ans) sont davantage réceptifs a de tel les stratégies
humiliantes. Mais venons -en aux faits.

Face a ce groupe -classe, vous décidez de les cadrer tres
rapidement.

Cadrer signifie pour le coup assurer un contrble. Vous ne
voulez pas vous retrouver débordé, ni non plus étre par trop
dérangeé.

Au contraire, vous attendez une docilité et une adaptation
marquées a votre style. Il vous faut agir rapidement, en dehors de
guoi vous courez le risque de les laisser prendre leurs marques.

Rapidement donc, vous choisissez au sein de votre classe un
éleve qui va devenir votre victime. On peut utiliser mille termes a ce
propos, du bouc émissaire ou patient désigné en passant par porteur
de symptdme ou vilain petit canard, mais en définitive celui ainsi

choi si ndest ni plus ni moins que votre vict
Vous le choisissez sur des critéres qui vous sont propres, trés
variables en r®alit®. En ce sens, je ne cr o
victime, qui subirait immanquablement les foudres des enseignants,
qguels qudils soient. Ou bien, pticanme unc o r e, o}
aimant vivant. En effet, les criteres de choix varient expressément
sel on | dadul t e en situation ddbenseigner. C
physique bien entendu, un critére comportemental, ou bien cognitif
ou encore socialé |l es vainiiations vont ~ 1 0din

Présentation deZoé Moody
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Votre choix est a présent arrété, vous allez passer a la mise en

pratique. L™ encor e, plusieurs possibilit®s
celle qui vous garantira invisibilité et impunité I dinvalidation.

Vous allez invalider cet éleve que vous avez désigné par devers
VOus.

Vous agissez comme sodi l ndexi stait pas, e
ne | e calculiez pas. Cdest | " wvotre #htr ®e e
l e doi gt gue votre regard se porte ailleur
soigneusement de porter vos yeux dans les siens. Vous ne lui
adressez pas la parole, ni ne le saluez au premier contact quotidien.

Soyez tranquille, tout <ceci ne transpara’t p
éléves ne le percoivent pas de prime abord.

Par contre, «  du dedans ¢, stéhedi re pour | 6®1 ve <con
cdbest ®mi nemment perceptibl e. Le :mlat est
erception. Ldoenfant donc per-oit ce qui s e
| dexpliquer ni |l e comprendr e.

Sans pouvoir non plus le relater, le raconter, le décrire. Puis que
-a ne se voilt pas, pui squdi l y a ce seul f

vous tissez entre lui et vous, sous le regard de tous, mais sans que
personne ndy voie rien.

Vous Tuvrez au grand jour, et de fa-on ab
Qui plus est, la percept il on de | denfant ndest pas r ¢
langage approprié.
1 nda pas |l es mots pour d®crire cette pe
pas ce langage. Ce qui le rend le plus souvent muet, et [pso facto
inapte a vous dénoncer.
Et quand bien méme le ferait -il, il se  heurterait presque
invariablement & une absence de réception de son message. Il est
par trop brouill on, i souffre de | dabsenc
pour dire, i devient agressif " | encontr
irrecevable, car excessif.
Vouséte s ° | dabri doune d®sagr ®able r®bel |l
Pis encore, ce faisant, vous le conduisez a tenter, plus que de
rai son, ddentrer en contact avec Vvous. Le v

vous scrute, qui vous espere. Le voici qui vous quéte, et par la

méme, qui peut tr es bien entrer dans un schéma de dépendance a

Vous, ddéali ®nati on. [ a besoin pr®ci s®ment
Vous le tenez entre vos serres.

Présentation deZoé Moody
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Pour autant, vous ne pouvez indéfiniment prolonger cette
invalidation premiére, sauf a ce que le fil invi sible, a terme, ne saute

aux yeux. Vous passez a une seconde phase qui vous conduit a
davantage do&éaction.

Ainsi, vous | aissez | 0® ve d®sign® poser
prol ongez ddun silence pesant avant de vou
mots bien sonnés "« Autre question, s06il wvous pla’t,
fois -ci !I».

Sans nulle peine, vous parvenez a déclencher quelques
sourires sur ddautres Vvisages et doautres ri
Voila qui est parfait, vous étes sur la bonne voie, poursuivez.
Incidemment, fi nement, presque imperceptiblement, vous tournez
en d®r i sion | e m° me ®l ve. Non pas ddune
percutante, qui serait par trop improductive. Mais de douce maniere,
consistant peu a peu a en faire la risée de la classe.
Vous -méme, ne riez pas. P our ne pas vous dévoiler et pour
garder une crédibilité. Ne riez pas. Faites sourire, faites rire sur le
dos du malheureux, mais sans jamais vous laisser aller a partager
|l hil arit® gQque vous provoquez. I 1 sdbagit bel
dessus de la  mélée, en dehors de la bataille. Dans cette seconde
phase, vous avez amorcé un mouvement qui va se perpétuer hors
votre intervention, du pain béni pour votre projet.

En effet, pris par l e jeu, nombre doé®l
relayer et railler a leur t our celui que vous avez désigné initialement
et secr tement. Ils vont s&den moquer, au gr a

en parfaits petits soldats téléguidés.

Apr s tout, partons doun principe doune d
«Tant que cobest un aetreequabesamapas moi
Et I a meill eure fa-on de sdassurer que <ce

de participer a ce véritable hallali. Les chiens courent apres la béte
traquée, sous le regard élevé et condescendant du maitre de

chasse. Les voici donc qui partici pent a cette traque, sans se rendre
compte jamais de la manipulation que vous opérez a leur endroit. Ils
s e croient ma“  tres du j eu guand i Is nden

marionnettes.

Alors, il sera grand temps de vous attribuer le beau, le noble
réle qui co nsiste a faire cesser ces moqueries, railleries et autres
vilenies !... que vous avez vous -méme provoquées, rappelons -le :
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«Soi/ vous pla’t, / es enfants, soi/ Vou
moquer de [ ui. /1l fait bien ce qudbil depeut.
méme ! ».

Et de poursuivre sur le méme ton hypocrite :

«Al | ons, chacun farit pour [ e mieux, avec
I mportant de vous respecter [ es uns [ es aut
qudbéon se moque de vous,?y.e Suppose, non

Et toute autre rito urnelle de la méme engeance. La belle

mor ale ® ev®e au rang ddédune contribution man

Qui sdaper-oit de ?2Quitréalise lanaonps tprelus ?
Qui pour dénoncer un tel abus ?
Personne, absolument personne.
Vous -méme parfois, pouvez étre dupe de vous -méme. Vous
faites gor ge chaude de votre | ar gedos e doe:

aveugle - de vous qui avez semé ce vent qui précede la tempéte.
Impeccable, voila qui est impeccable !
Les éléves eux -mémes sont et seront vos plus fidéles alliés,

prompt s " affirmer combi en au contraire vou
gudil s ne manquaient dodoemb°ter

Combien vous alliez jusquod”© l eur faire
prennent la pleine mesure de leurs actes !

Et combien m°me | a victime devraivdr vous
ainsi protégée de leurs acides attaques !

lls sont avec vous, vous dis -je, dormez tranquille.

Qui plus est, une des conséquences majeures de la situation
réside dans la maitrise que vous avez ainsi de votre groupe -classe.
Pour ne pas subir votre abu s, les éleves, la encore avec plus ou
moins de conscience, se font dociles. Et obéissants. Asservis et
soumis.

Opération réussie ! La classe file droit. Sans
vous soit n®cessaire do®l ever |l a voix ou de
punition, du pl us mauvai s ef fet. L a cl asse

sdhyper adapt e-méme,amellee | -iné@me.

Certes, | def f et ainsi obtenu ne tient p
personnalit®, n i N | 6affection qudils vous
crainte devant une menace latent e. Mais qudi mporte.

Certes, la joie des enfants et la liberté authentique cédent
devant un affairisme consumé et un dévouement exagére. Bref, ce
ndest pas | a panac®e, ®t hi quement parlant. \
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justifie -t-elle pas quelques moyens ? Et lafin, justement, porte sur le
contrble de ce groupe, contrble qui exige soumission, sans autre
compromission.

Autre bonne nouvelle . un effet plus large est pareillement
garanti aupres de vos collegues. Vous obtenez leurs regards
envieux. lls se demand ent bien comment vous parvenez a semblable
résultat.

Quand eux usent leur énergie et leur santé a tenir un tant soit
peu leur «  tribu excitée ».

Quand eux sodoescriment ~ appliquer dans | .
ddi mprobables th®ories p®dagogi ques.

Vous, san s manuel, sans coup férir, sans énergie démesurée,
vous les tenez et les cadrez.

Il vous faudra composer avec les envieux.

Mieux encore, vous allez obtenir un respect quasi inespéré de
|l a part des parents do®l ves

« Pour parler franchement, ca fait plaisir de voir un enseignant
qui tient sa classe comme vous la tenez. Nous voulons simplement
vous remercier pour [ 6excell ent travalil que
enfants. Céest rare de voir -a, [1s ont bien
et nous bien de la chance de pouvoir vous | es confi e
grand -c hos e, mai s on sdéest regroup®s ~ plusieu
pani er garni. En vous remerciant encoreé

Il vous faudra composer avec les déférents.

LOob®i ssance craintive des attedr adest s | e
coll gues, l e respect avou® des parentsé |In
pour un rapport maximum, assurément vous tenez la un filon
garanti.

Quel ques d®gO®ts sont ~ consi d®rer n®anmo
impossible de réaliser la moindre omelette sans ca sser quelques
Tuf s, ai nsi sdexpri me | e bon sens popul air
sagesse séculaire ?

Passons en revue quelques -uns de ces degats, de maniere
directe.

En premier l i eu, | 6enf ant devenu victi me
emissaire il est la vi ctime majeure de ce subterfuge, qui présente
par ailleurs toutes | es caract®ristiqgues et
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abus ®motionnel . 1 ser a t emps doy reveni
pencherons plus avant sur l es sympt!mes d®uv
humilié.

1 n goassseul, remarquablement, & partager de funestes
conséquences. En effet, nous pouvons observer combien les autres
enfants qui ont participé activement a la disqualification, pilotée par
| enseignant, peuvent °tre ani m®s par un
culpabi lité, une forme de malaise qui les gagne de proche en proche
et ne permet pas, par exemple, la remémoration de ces années a
user | es shorts sur | es bancs do®col e.
Semblable sort peut étre réservé a celles et ceux qui se sont tus, et
gui sont gagnés hont eusement par ce silence. Ces derniers peuvent
taire eux aussi de longues années durant les événements devant

|l esquel s il s ont fait silence et gudon
do®v ®nements insignifiants.

A demeurant, cdbest tout e une cl asse gui
cette humiliation, gui naol 6 e dfamtime | Pourndi vi d
mourir dans le collectif dune classe rendue coupable car complice -.

Jéemprunte | 6exemple ™ une communaut® do®
| 6effet op re pareil |l esmemltusa ugwa nc ®RIs6 agprp r @giea,n
adultes, assur ®ment . De fait, VOous exercez
| 6ensemble doéune cl asse par un tel biais. Se
oppos®e © une telle violence sourde.

Encore-ilfaenm permavoueudss en d®finir | e p
mesurer |l a gravit®, en comprendre |l a signif
op®ratoires dobéintervention. TOche tout de m
encor e par | e soutien externe gueunnet emangq
protagoniste.

Apr s avoir d®gag® un mod | e de conRrtrtl] e
classe en wusant du Il evier humi |l i ant, nNous [
avant et d®crypter, ®tape par ®tape, |l a dyna
22 La dynamique humiliante

Le processus humiliant séinscrit dans wune

Déoabord, ell es sont externes, puis i nter.:
Léoexempl e suivant nous servira de matrice.

2Tmansactions dohumiliation
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Nicolas court sur ses onze ans. Le voici qui est entré au
coll ge depuis peu. Cb6est un enfant vif dobes
a cette vivacité, il posséde une bonne dose de curiosité. Vous y
ajout ez une | ar ge part ddinventivit® et \
ingrédients qui définissent un j eune garcon des plus vivants.

A | dinstar de ces enfants ®veill ®s, i
moi ndr e ef fort. En clair, | - 0 Y i peut
activement, i sbabstient bien volontiers.

don de s 0 ®c o!'nSauf)i beeem évidemment, quand le sujet le
passionne, auquel cas il se livre sans retenue.

Léapprenti ssage ddune | angue ®trang r e
le domaine de ses passions, aussi a -t-il trouvé un subterfuge pour
étre performant sans dépenser une folle énergie.

! a | u dans wune revue destin®e aux
possible doboacqu®rir de nouvelles connai ssan
Pour le coup, bien franchement, il est intéressé au plus haut point. Il
d®vore | e court article. 1 ne sedévoent ent e O
il le met de suite en application.

Lédarticle expligqgue et d®montre comment | e ce
sur un temps nocturne. Il suffit de passer des bandes sons

contenant des informati ons gudon veut POS S
conscience, le cerv eau Tuvre de nuit et se |l es appro

Sitét compris, sitét fait, Nicolas se rue sur le dictionnaire
fran-ais/angl ais et sdenregistre wune heure
réalité les mots francais accompagnés de leur traduction anglaise.

Et, le soir venu, |l es ®couteurs pos®s sur ses deux or
au son de sa voix bilingue.
La belle idée, la jolie entreprise, le doux confort I'Un vrai
bonheur ddapprendre dans dle telles condition
Bref, la vie révée des anges scolarisés !
Au petit matin du grand soir, i ndest pas
ameuse trouvaille et sden ouvre ° ses cal
pousse |l a complicit® jusqudé”™ | eur passer un

Deux redoublantes de sa classe prétent une oreille
ddabord di str aiement ipéressee. Rllesv lui proposent
i nci demment dden parl er en cours et de f ai
classe au complet cet enregistrement si futé. Du haut de ses onze
ans, Ni colas ndy voi't pas mal i ce. [ sdi mag
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de la classe veulent ainsi honorer son invention. Le voici renforcé, si
besoin était, dans sa fierté.
Le cour s ddangl ai s d®but e et nos det

sollicitent doembl ®e | denseignant en | denj o
extrait. Celui  -ci se range derriere la proposition et invite Nicolas a

op®rer. Ce dernier, tout heur eux, | ance | de
ddune courte mi nut e, | es deux complices S

suivies du professeur, puis de quelques éléeves et enfin de la classe
tout entiere.

Ce qui les fait ri reacepoint ? Nicolas nda pas pr
compte la phonétique et traduit lettre a lettre les mots anglais.

Ainsi TABLEAU = BOARD, il le prononce comme il le lit
BO ARE DE.

Tous les mots traduits le sont a la méme enseigne, les
rires sO0® vent mgudeds®&§®croul e.

Toutes celles -c i gui rient de bon -laqguir, t ou
pouffent © | 6unisson. La bonne blague, | a fr
Nicolas est la qui ne sait quoi faire de lui -méme, tentant

ddabord de sourire pour se donnersenfreesne mesu
levres se tendre et se pincer.

Il ne sourit plus du tout. 1l veut seu
Mai s non, pour | e coup non, <c¢cbdbest trop rigol
Celle -ci demande a réécouter le document sonore, celui -
| © propose un autre mot ~ clddhsitl @rriotp® dg®&n ®&r. a |
On ndéarr°te pas ainsi un cargo hilare

est long. Beaucoup trop long pour Nicolas qui ne le supporte plus.
Les larmes le gagnent, mais pas question de pleurer
devant tous.

La moutarde lui monte furieusement au nez , mais il sera
trop Iinappropri® sdil s0®nerve et il l e sai't
Mais la pression est Ia, en interne, qui gagne en intensité
chaque seconde, jusquod” |l e d®border. 1 r
contenir. [ faut absolument que qgmpattque ch
guoi.
Al or s, i se | ve et se sauve, i s0el

se retire, il laisse sa place.

Nous trouvons |, en un court extrai
transaction humiliante.
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L a ral i t® est externe dans aet t e [
humi |l i ant.

Pl usi eurs ® ®ments | a composent

11 6initiative adopt ®e par un enf ant
entreprise, avec une dose normale de napvet G
la mati re

2 |l a conscience chez une Imertr ce p
d®cal ®, non pris en compte par | 6auteur

3la pr®m®ditation, quand | es deux r
|l a fois ce quoelles vont mettre en Tuvre et
coroll aires

4 |l a mise en sc ne devant wunntpublic
est diffus® devant |l a classe regroup®e au c
r®sonance

5la complicit® de | a personne ayant
se joint © la dynamique humiliante sans en r

6 | 6absence de vmaelnitdsatcioonmp odretse nRln& a
| 6enf ant qui subit | 0humiliation.

Cbest | 6ensemble de cette panoplie qui
débautre choix que de quitter l a pi ce, au r
humiliant soO0il demeurait en pr®sence du grou

1 peut arriver bien ®vi demment gu
circonstances, ne puisse se d®gager doune t
verrons bien souvent se couper radi cal ement
supporter | a pr®gnance.

En cl air, ne apbevandtbusé®a ®al i t® exte
dobune r®alit® interne, parfois jusqudo”™ | a di

La suite des aventures de notre jeune
déune polarit® interne. Retrouvons Nicol as.

2.2.2 Le vécu inter ne (¥) dans une
expérience humiliante

Ni colas vient de quitter pr ®ci pi tamme
classe, de fagon quasi impérieuse. Il lui fallait se retirer au plus vite,
trop de pression, trop de douleurs. Il erre un moment dans le dédale
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des couloirs de son college, ne sachant trop ou se poser. Avant de
trouver refuge dans les toilettes désertées des garcons. Voila un
lieu qui se préte a son grand malaise.

Durant les minutes qui vont suivre, il va connaitre mille

affres, sous | a | our desudcessivese :dO®moti ons
1 La rage, tout doéabord, qui va |e
enrage devant ces deux « abruties » qui se fichent de sa poire, qui
ont mont® | eur sale coup. Qui | ont ~ ce poi
Ces deux i diotes qui | ont jet®

aprés lui avoir fait croire que son idée était géniale, ces deux
imbéciles qui viennent de le ridiculiser.
[ enrage pareill ement devant C
ai mai t bien pourtant, mai s qui sbest mi s
gorge déployée. Ce grand coui l'1 on m° me pas fichu doar
cirque. Ce grand qui ne le protége pas, qui ne le voit pas, qui ne voit
rien, qui ne comprend rien, qui ne devine rien. Ce con !
Et puis cette classe, toute cette classe de hyénes
rieuses qui se marrent en meute, pas un pour le défendre, pas une
pour lui faire signe, personne pour se dégager de la masse
écrasante.
l'l's en profitent tous, mangeant du
faire ®cl ater | destomac.
Et son copain, son bon copain, son meilleur copain
qguodil disait,tlui aussi riai
Nicolas | da bien vu rire. Un tra’tr
L™, soi l | e pouvait, Ni col as
copieusement, leur rendrait la monnaie de toutes leurs pieces, les
enverrait se faire voir ailleurs. Soi l l e p
ne les reverr ait plus jamais, bien fait pour eux, bien fait pour leur
gé. .. [ l es d®teste, il l es hait, il l es ab

2 La d®tresse est |7 aussi qui sdim
fait déferler les sanglots dans le ventre puis la gorge du jeune
garcon. Elle qui lui se rre tellement |l a gorge. Cdest
| dobl i ge ) se cacher pour ne pas °tre Vu.
davantage.

Il ne devrait pas pleurer, se dit -il. Il devrait pouvoir
faire face, ou bien mi e u x encore se faire
parvient pas, Il est ravagé par cette boule qui part du fond de son
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ventre pour le gagner comme une déferlante et imposer ses lames

de larmes.

Serrer ses poings, sa gorge et se
suffit pas, il pleure. Il pleure sans pouvoir opposer nulle résistance.
Emport ® par | e chagrin. Triste de ndé°tre pas

Atterré de se trouver ainsi transparent, au vu et au su de tous.
Désespéré de son impuissance. Triste, si triste.

3 La peur enfin constitue le troisieme volet du

triptyque. Pas une petite peur tranquille qui ne mange pas de pain !
Non, une grande peur, une effrayante peur . celle de | 6excl usi c

Ne vont -ils pas le rejeter apres un tel épisode ? Ne
va -t-il pas se trouver a la marge ? Se retrouver mis au pilori ? La est
sa crainte profonde , le bannissement.

Celui qui est moqué, tourné en ridicule peut -il un
jour retrouver sa place, reprendre pied et refaire surface ? En a -t-il
seulement le droit ? Luien donnera  -t-on simplement la permission ?

Ridicule un jour, ridicule toujours ?

Et s a r®acti on gui ndest j amai s |
pui squdelle r®v | e aux yeux de tous, -t=son at
elle pas faire davantage encore le lit du rejet ? Comment étre pote
avec un tel faiblard ?

Nicolas est aux prises avec ce cortége tr oublant et
ravageant doincertitudes. Son trouble est d¢
a la fois a ne plus vouloir jamais revoir ceux 7 oqui |l dont humil i
sdeffrayer qudil s ne Naradbxesaisissgnt. us de | ui

Ni col as court donc d 6 wme autre® batayéi on ° u
comme f®tu de paille, ball ott® par ses cont

de son ressenti.

Il est pourtant une autre émotion qui demeure tapie, dans
| ombr e tout ddabord avant gue ddappara’tr
| 6espoi r. Le vnvi eespwea rqueédldeeudun vienne, gue
recherche. Qudéon s6éinqui te de son absence,
gue tout un chacun se soit dispersé pour le retrouver.

Léenvie quobdbon se soucie de son sort,

encore | 6envi e quobomdel wiardem. Qudon mesur e
port ®, |l a bl essure occasionn®e. Lébenvie que
excuses.
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On dirait quoil s viendraient, parc
eux [ 6aurai't v u, nich® dans | es toilettes d

non de sa condit  fon mais de leur infamie.
On dirait que cet éclaireur serait allé le rapporter a
| 6adul te qui enseigne et aux ® ves.
On di rait quodil s serailient venus,
presque en procession.
On dirait que le professeur aurait alors pris la
parole, devant un parterre attentif et contrit.

On dirait qudéil awurait dit, avec qu
expression, quoil est bi en d®s ol ®, et qgue
alentours opineraient du chef, néosant port

malheureux.
Ondiraitq uéi !l ne | es regarderait m°me
snoberait ! Quéil néen voudrait m°me pas de [ eu

seralit trop tard, québéils aurailent d% y pense
On dirait qudbil s [ nsisteralent qgua
Jusqudbé~ ce que | ui ,onséntea feur aceamjerasinon son
pardon, tout au moins un regard, un marmonnement, un signe.
On dirait tout ¢a !
Son espoir ddenfant, sa pens®e magi que
Parce que -a ne se pr®sente pas ainsi
Chest Comme - ail lui Adub trosiver une autre voie de
d®gagement . Sdextirper de son orni re doul

nouveau, et respirer presque normalement.

Personne ne se présente, il va tourner son énergie vers
lui-m°® me, pour apaiser | a tour menrdmettrecalui | dassa
seul. Pas trop compligué a vrai dire, la recette ne présente pas
ddaspect retors.

Ni colas va dans un premier temps di mi
de la réalité, la réalité des faits. Il peut se dire par exemple :

«CO®t ait pas ! m®cahbaamd i qui ndbéai pas be
dohumour, je néaurai s jJjamai s d%% r ®agir aili nsi
mots ni ne méont [ nsult ®, apr s tout. Bi en
mal s cbest parce que co®tait dri1l e quand m°
laissé faire parce qudéi !l trouvait que -tob®Peacbesltehui P
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a railison. /'l's ont [ nsi/ist® cbest vrai, mail s ¢
paseée etcé
Il procéde ainsi au toilettage de la réalité dans ses

facettes douloureuses. En disqualifiant ainsi les faits, il parvient a
opérer une dévaluation de ses sentiments et prioritairement de son
senti ment de col re. I 1 en transfor me [ O T
volume jusqud”™ ce que ce cri se transfor me e
Voila, méme pas en colere.
La col @t sd&st omp®e, i | 6a fait di s |
importante en soi dans la mesure ou il ne peut imaginer demeurer
ad vitam aeternam dans ces | i eux ddai sance. ! I
retrouver son groupe ddappartenance, retour
choix, nécessité fait 1 oi. Et soil retrouve ce coll
di spositions doesprit gui pr ®val ai ent guand
assuré de retrouver pareil tourment et semblable infortune.
Pas méme imaginable, il lui faut trouver autre chose.

Cd est boamajeare pour laquelle il est condamné a modifier son
expérience interne, obligé a minimiser la réalité pour parvenir a
dévaluer ses émotions. Ainsi, il peut revenir.

Il sden revient, ~ petits pas.
Assurément, il ne fait pas ce premier pas la téte haute et
| esprit conqu®rant, certes pas. Au contrai:
sa démarche empruntée, sa téte inclinée. Il revient en position
basse, en position de soumi ssi on. A | 6i n
retrouverait sa meute, la truffe au ras du sol, se so umettant a la loi
du nombre.
Il ose ° peine regarder, esp®rant gqudo
sa réapparition, priant pour que la discrétion le sauve et le silence le
préserve.
Mai s, i nden vV a pas ai nsi . L a c
suffisamment pleine, il faut cr oire. 1 doit |l a boire jusaql
Parce quoden r®alit®, ~ ce moment pr ®ci

est toujours un, éléve ou enseignant, pour le livrer a la foule.

Ce qui lui vaudra, immanquablement, de se trouver alors
sous le mortier de la définitio n gudon | ui : «@Wokarnotkeu e
Nicolas susceptible qui nous revient ! Petit monsieur sans humour /
Lecompligué ! Cel ui qui ne se prend pdletrgpour nodi
fier !Le spécial !Le chouineur !La fillette !Le gros boudeur ! »,

Une liste  sans fin, un infini pour horizon.
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Et Nicolas se trouve livré a ces propos, la position basse
qudi l a emprunt ®e | e rend ®mi nemment sens
verbales, qui entrent en lui comme dans du beurre tendre.

Chaque coup fait mouche et fait mal.

Tres probablement un qualificatif le touchera davantage,

soit quadi l a ®t® r®itere®, soit gue son exp¢
garcon une signification spéciale, soit que celui -Ci tout simplement

l e blesse au plus profond. 1 ent rretledans Ni
gangrener. Et ce jeune enfant court alors le réel risque de rentrer

dans cette d®finition, de | a faire sienne, d

«Je sulis ce qudbils di $¢ Hpeutgalore j e sui

devenir pr®ci s®ment , " ses yeux,llppgse qudil s
vVoir cC omme d®nu® ddhumour, compl i qu®, pr ¢
chouineur, boudeur.

1 est assur® qudi l est ainsi et que |
rai son. Pour couronner | 6exp®rience, i ne
mois et années qui suivent, a se r etrouver dans des semblables

dispositions qui viendront ainsi lui confirmer, si besoin était, la
réalité intangible des propos tenus a son encontre.

1 ndest nul besoin que quiconque | e
arrange ~ |l a perfection enncongiemnmem bienen T uvr e
s(r, la répétition de la scéne initiale.

Et voici comment Nicolas se trouve enfermé dans une

i mage de | ui gui ne refl te pas |l a r®alit®
comme une vérité insondable.

Une i mage qui ne sdestomme pas| aaeo®ke
scol aire, ni la fin du coll ge, ni non plus
gui peut perdurer au |l ong de sa vVvie. La m®m

longue, plus que nulle autre.

En reprenant |l es m®andr es de <ce parc
donc ®teeagpes suivantes, qui sont | isihles danscs

l1Une transaction doOéhumiliation, v ol
ou non, qui vient -bl bbkseer | a personne

ust ement

2 La vaine tentative |
el l e vit °

do
tenter daecef aimme®dfi atement ~ ce qu

a
0

Présentation deZoé Moody

Tabledes matieres 24




W2 dz2NY SS OFyidz2ylt8 Rdz wSaSlhdz +FfF A&y RQOO:

8 octobre 2014 « Le harcelement entre paiss M. Tournier
rendue i nop®rante, qui |l a conduit au retrai-t
en partant ou bien en se -m®Mmegi ant ~ | 6int ®r

3 L6O®mer gence do®moti onsdanet dnsues,
pr ®s ence comme dansl|l heagno
r

|l vokuthé°tre ainsi mo
ne pas °tre vu, | a peur dbé°tre excl u.

4 Lébespoir dédune intervention ext®r
saura. Pens®e | e plus souvent il lusoire.

5 Devant l a de®casRyintt@gr er son
dobappartenance ou bien | a relation qui | ui
| 6i mportance et | a signification de | a r®al.

6 L a r®al i t® ai nsi escamot ®e, el
®moti onnsaffeai bl ir | 6intensit® jusqud”™ | es f al

7La charge ®motionnell e ®tant tr s
vers | e groupe ou |l a relation, en position b

8 Les protagoni stes I nitiaux, ou
vienneml or s la do®&finir. I | s l a qualifient
attribuant wun trait de caract re, | e plus so

9 Sa position soumise | a contraint
comptant ce qudeel Idei te ndteevailde,rLta Ipercrouw®@h eé naensi
devient ce quoon dit guodoell e est. Léoattri bu
sorte.

10Pour val i der | e propos I nf aman
sembl ables situations qui g®n®r eront sembl a

donc bien raison

Ces di x r@etnadpeenst compte de ce processu

l our d, sans pour aut ant nous per mettre d o ¢
inti mes pour | denfant humili ®. Si |l e proces:
nous pouvons | e diss®quer pour plaenmei mar tgiuee,
|l a cons®quence intime v®cue par | 0haimi §e® p
di ssimule | e plus souvent sous |l a surface de

2.2.3 La honte en h®ritage de

Un apprenant rendu honteux perd ®t onna
cognitive, il ndest pas m% par | e plaisir de
d®voi | ®, et se trouve soumis © d®rision.

1 donne ®cho ° cette bliessure dans tr
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1 Dans | e champ #elnmatdeygsuev®ri tabl es
mati qu&@sen qmueut voir appara’tre (rougi ss
gai ements, transpirationé) et qui ®chapper
i est remarquable r®side dans | 6®nergi e |
vel opp®es pour passer i napeves. r p ®ts®ers «
ndre dans | 6espace, de glisser entre | es
tions qui ont en commun | 6effort souvent
i parti

¢cOubl-meké en quel que sorte. Le corp:¢
lggne dbdéexposition, plus encore quand | dappre
physique quo6il ne peut modi fier, ai nsi une
cheveux, un z®zai ement , une surcharge pond®)
tout est bon ° vrai dmalk poerpeesonne. Nul | e
ndest " | 6abri et nul | e caract®ristique n c
d®sinvestir somrd®sdrapged,t ddrevilsei gl e et i1 1isibl
£t onnamment , i se sent aussi l our
bi en en®iml tend ° sbében ®carter, mai s son phy:
corps Ille Qemid faire de ses mai ®s Oén pomEer®ase !
j ambes qui nden finissent pas de &80&®ti rceers a
®paul es 0% 727e€omsdnger ventr e, ce poslt®re eur
corps nodéa plus | a miamk, dehses®, | eem®l e hon:
bon sangs;ceolqueéstt faut poseP be segacHelheoat et
bal ancer ad Ipd aff minrde ivtad sestr die glawc he

Un pur esprit, devenir un pur espr.i
mati re. Simplement un retrait cellulaire, -
guoi, |l edquiel¢tamesentdevaeamaint '!'sa cell ul e

Le corps pepet ®©Deete | a pens®e, i
®carter et de lutter contre toutes ses trahi

Ainsi cet éléeve de douze ans qui me révéle sa
torture permanent e, apr s qudun enseignant
son pere incarcéré pour faits de violen ce. Tommy est persuadé que
| 6affaire a fait | e tour du coll ge, il est
ragots ont fusé, débordant trés largement les seuls murs de la
classe, théatre de la transaction humiliante.

Il voit dans chaque regard croisé la marque de
| i nfami e et entend dans chaque rire | a mog
proche en proche. 1 devient fou, on peut
pression. 1 interpr te tout :toutlledmndee de s a
sait et tout le monde se moque I'll tentera bien de dire a sa mere le
drame qui | habite, mai s i | a |l e souci de ne
En glisser un mot a un enseignant s« Mai s t 6occupe donc
d 6 e U xou bien encore « ca veut bien leur passer !'». Tommy ancre
dans sa chair sa tragédie :apeine leregarde -t-on qudi l rougit

vivement que la tomate.
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On lui parle et la transpiration envahit tout son étre
et glisse sur ses joues pour venir inonder son cou.

On I 6interpelle et il est i ncapabl e
mots a la suite, il va zézayan t, il va b®gayant, il va sdo®

Et ca se voit !

Ca se voit horriblement, terriblement. Ca dégueule de
lui , -a d®gueul e de partout. COealeurdstbenfer.
passé e pour reprendre | dexpr essinemonpneefessor
Mai s | e sais, sans une once de dout e, que -
Tommy.

Jamais.

Quand j e | 6 ai rencontr ®, i ava
guarantaine. Il venait, pour la premiére fois de sa vie, rencontrer un
psychothérapeute.

'l nden peut pllpesse segeusementra se.
suicider, tant ses jours lui pesent. Plus de trente ans apres, il vit
guotidiennement | a hantise de <cr oicisoede | dune
ceux -la qui étudiaient au collége a cette époque maudite. Et qui
pourraient le reconnai tre et lui envoyer a la figure . « Oh, mais dis
donc, je te reconnais toi, tu es le fils au fou furieux ! ». 1l'le résume a
sa facon, en une singuliere métaphore animale : « Je suis le fils du
loup ! ».

Venant a mon cabinet, il longe les murs pour passe r
i naper - u, i vient bien " | davance pour cont
dés lors que la sonnerie se déclenche et que le rejoint en salle
ddattente un autr e pat i en-vive sahd cesees En s ur | e
réalité, il est sur le « qui -meure » sans cesse.

Ce nbest pas une vie, cdbest un coul
infernale attente, une insondable doul eur.
j amai s arriv® pourtant. Jamai s personne ne
| humilier encor e, [ ui faire boire fha calic
terre perclus de mépris. Personne, jamais.

«Cbéest vrai, dit Tommy, ma/ s -a peu

«Qui Tommy, -a peut arriver, ddbaut a
fait batir ta maison a quelques pieds du college, dans ce village
méme ou tu as grandi, ou tu as souffert. Tommy, tu vis dans le
t heotre ddohi er, dans | e drame de ton enfan
mort. »

Et Tommy me jette un regard abattu, impuissant a
goQter a un autre air que celui, vicié, de son humiliation si fraiche et
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bY

désespérément lointaine. | | a droit a son congé de honte, deux
semaines par année, quand il part en vacances au bord de la grande
bleue, la ou personne ne le connait. Deux semaines de vie.

2 Dans |l e champpoauagnune f personne ¢
enti ssage, Ic®desotnaskbar @Pmest sensi bl e. L
de travail, son mode de | ocomoti on.
Pourtant, |l a pens®e ®cl ot dans wun
hors de quoi ell e nbest pas source de cr ®at
pens®e, son ennemie intime.

Elle couvre | a pens®e tel un voile
la figer. Le voile &est parfois constitu® dbo
pens®e, emp°chant non seul ement une guel c
emmail l otant | a pens®eflj&@tsqius,” |l @a®traitrmadn en.er ,

A la mani re du I|lierre qui recouvt
tronc qui fut son tuteur. Quand une personn
cd®pl aéc,®e et guodell e en ®prouve | e caract r
comp®t ence © penser.

Son ®nergi e est " ce poi nt mi s e
d®f endr e, ou de ne pas se |l aisser an®antir
une r ®f 1l exi on, une concentration ou une m®r
guand ell e ne | 6est paaspadcaintse |Isaa rcRoanhp ®t®e, n ced |1

Ce faisant, d s lors que | ui est |
e guasi i mm®di at ement cette m° me
ctuell e est restaur ®e.

Ai nsi Tommy est tr s | argement I nt e
, assur® qubil est de ne pas subir jugem
us d®muni s quand il est en situations soc
rconstances pr ®ci ses, i appara’t Sous S|
capable doal sgrer sdeu» . mdt®t ani s® par | 6en
ur qui gagne.

est une exp®rience que je connai s
rcour ue ien des fois tout au |l ong de ma |

retrouvai s dans des e sepsa Cc @3t rdees  gproosuapi ¢
reme®di abl ement | es bonnes guestions, fai
mar ques et op®rai ent de subtil s j ugemen!
| enci eusement dans | 6ombr e de ma m®di ocr
mbi e j e pensajsl bouedcdeme et difficilement
idit® et cette vivacit® qui doéor di |
di ot , moi ns valable que mes cong®n
c
I

rec
i nt

D

T T 0T
"> ——9

| e
Co
b

s®ment cel a ngui vporu®v aruvetc oquwarned |Aa |

wWOVWOoOOoO®nwS —3T
OM®MD®O ~TDd T DY

3 Dans | e champl aphonteet ouche ~ I
personne. Coest | e Soi gui est touch®, | a
profond®ment i ndigne. Cbobest ell e au mlus pr
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es
p |
de
| 6
cr

= 0 =
® O d

CO Q9O
nwco—o

(@)
e

Q

mO
SO

pa
do

sence, dans son noya Se sentir honteux,
us sombre, hors de | 6ehsupmacien . humai ne. Un so
Et i nodest rien que | a personne
6en d®gager. Au contqruaei rtequteel | tee ne sa
e davantage encor e, ajoutant " son
et persistante.

Ces ®I ®ments vont conduire | a pers
tirer de l a relation aux autres, ” soden
nrsui t une i mage em®tmest albdl®kd d/é&el lgguant 7 [ u
plie sur | a d®tmeestation de | ui

En fait |1 06® ve humili®, et de f
trouvenr menllauisol uti on. I 1 consid nel qu
nsi, et quaodi l ajouterait ° cette null it
nc tout mettre emnm @Giounvteeer pbuwvwasehercher
i [ ui ouvrira |les lourds battants de son
ar sa r®fl exion ° r®soudre cette ®ni gme.

[ est pris dans des sables mouvant
terme | e condamne.

1 ne se d®gagera de <cette gangue
ndition dbébune main ext®rieure. Unap e@au c he
de sa poche.

1 en va de m°me pour | 6®l ve rendu
dignit® " | a seule condition dobéune alt®r
humiliant, un tiers | 6den extirpera en |l e v

Nous sommes donc =~ 1 énppobiswWeder Brd®t
i qgui fuit | es autres et se condamne ~ d®n
clef perdue dans une autre zone non ®cl ai

u
0

ir
fo
[

c o<
® S5 O

n
e

ac
0i I
®

en
[

mpl e pr ®c ®dent , nous ne
sei gnantmecndamrheu ntla mtntvol ont
l ement , i ndéa ni |l 6i ntent
une ®|I ve, ni 6en poss de |l a conscience ¢

! est bi e | oin de se douter des aff
l-cuii, i | ne | 6i magine m°me pas.

Tout au pletdid LRowrentuell ement "’ [ ui don
i nstar doébun parent qui estime que sonh enfa
besoin de vivre pareilles exp®riences pol
gueil trop d®vel opp®l at mestireuver | e sens

! est assez s%r de son bon dro-i t, en
me et null ement enclin ° une quelcongue m
n propos comme de ses actes.

Dans | 6
press®ment |
Tr s pro

Déautres enseignants sont clairement
rlauf s N sben di ssimul er, certains de | e
humiliation auxquelles ils se livrent sont

R®s um®
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Dans ce second <chapitre, i est guestion d
premier temps,s nmoatsr epoatttoeanti on sur l e mode
d®cryptons | a mani re de mettr eclsacswsse cauyv elr
truchement doune humi |l i ation diri g®e vers
touchons | au ph®nom ne de | déinvalidation.
Dans un seconoust eips s®quons |l es ®t apes qu
processus humiliant, depuis | a transaction
Nous touchons ° |l a dynamique humiliante.

Dans un troisi me temps nous nous arr°to
somati ques, csopginriittiuveelsl eest que va en subir | &6c¢
Enfin, dans wun dernier t emps, nous soulign
interne | i ®e ~ |l a honte, en h®ritage [ 6 hurm
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CHAPI TRE TROI S

L" HUMI LI ATI ON VOLONTAI R

31 Unpl at qui se mange froid

Hugo a quinze ans, il termine son college, il est en troisiemes.
Parmi ses enseignants, il a retrouvé son professeur de sciences et

vie de |l a terre qudil a d®j - connu au <cour
guatre ans plus totnme GCyueis ts ouunf fhr e ddOune atro
mai n. Son handicap est visible et il ne soden

Par contre, i est hyper sensi bl e ) I
di squalifications concernant son d®f aut phys
littéralement sur les éleves qui osent poser leur regard sur cette

partie ostensible de son corps.
Cette agressivité permanente conduit les enfants a se méfier

de | ui comme du | ait sur |l e feu et ~ | 0®VI
lIs ont simplement peur.

Dans | 6®embht so¥% il exerce, sa r®putatic
faire a ce propos, ni aupres de la communauté des éléves ni aupres
de ses collégues. Il est infernal I'll est terroriste.

Hugo ndest jJjamais tranquille en sa proxi m

pY

fois par semaine, a ¢ ette confrontation. La préparation démarre la
veille, il peine a trouver le sommeil, se retourne des heures dans son
lit et se leve au petit matin pale comme la mort. Il ne peut rien
avaler avant cette heure qudil Vit fatidi gl
porte s de son école.
Par chance le cours se déroule en matinée, limitant ainsi son
attente anxieuse. Il retrouve sa respiration et son appétit au terme
de cette heure.

Dans ce coll ge, cC omme dans ddi nnombr at
rencontre est instaurée annuellemen t entre les enseignants et les
parents doé®l ves. 1 sdbagit davantage dodun

véritable dans la mesure ou les parents ont quelques trés courtes
minutes pour deviser avec un enseignant de leur enfant avant de
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glisser vers un autre, et ai nsi de suite. Bien organisé, un parent peut
ai nsi rencontrer entre six et huit profs ¢
heure. Cdest dire |l a bri vet® des ®changes e

Voi ci l e p re déHugo face ° <ce fameux en
tremble son  fils.

«Al or s, vous me dites qudbil sdbéappell e

je regarde dans mes [/ stes. Jbéai de [ a pei ne
voici ses notes oo pluttt moyen. Je ndai rien de par

mails peut -étre vous -méme avez -vous quelque cho se a me
raconter  ? ».
Le pere le regarde, étonné de cette derniere remarque. En
guelques secondes, il décide de prendre la balle au bond et de jouer
la carte de la franchise.

«Oui, Jj b6ai bien quelque chose ~ vous
plutét quelque cho se a Voir avec vous, si vous y étes disponible. »

« Bien volontiers, je vous écoute. »

« Mon fils Hugo a peur de vous. Il craint vos réactions, et
se rend a votre cours la peur collée au ventre. »

Et le pere de lui décrire ce que vit son fils. Sous | e regard trés
intéressé de son interlocuteur, qui enchaine :
« Je suis trés surpris de ce que vous me dites, je ne
saval s pas que jJje pouvais fFfaire un tel effe

m°me [ 6habitude dé°tre avec des jJjeunes. J 0 €
baske t et ¢ca se passe tres bien. Peut -étre est -ce plutét votre enfant
qui a un petit probléeme, vous ne croyez pas ?2»

« Je ne le crois pas, je ne voulais pas le mentionner mais
i/ est [ oin dé°tre e seul ” vivre ce que
pareil impact sur bon nombre des collégiens, qui se passent le mot
arin doé®viter vos foudres. S/ Hugo ®tait se¢
donnerai s volontiers raison, mai s ce ndest
pour | 6heur e, coest | ui qui méint ®reesse et
Par ailleurs, il s'entend plutét bien avec vos collegues, il n'en craint
aucun. Jdbéal merai s quobil puisse °tre ~ wvotre
aux autres-a-dicrbee s6ans /| 6est omac noue®. Et /
coachez une equipe sportive, peut -étre pourri ez -vous étendre votre
coaching jusLgud” [ ui

« Belle idée, vous imaginez quoi plus précisément ?»

Et tous deux dobdébencha ner |l es perspectiwv

m° me temps que sO6encha nent | es minutes.
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Le parent tente de i miter | 6 hamtur e, n
| enseignant |l e relance encore et encor e. T
une demi -heure du temps prévu initialement sur cing courtes
mi nut es. Une file dbdattente sdest i nstall ®e

moment est venu de mettre un ter mearéntecet ®cl
a un fructueux entretien.

Salutations ddédusage et | e p re quitte | a
| ong corridor qui vV a | e conduire ) ddaut
moment ou il se sait hors de portée de vue de celui avec qui il vient
de sodent r et délmeiun souritelgui inohde son visage et peine a

retenir sa joie. 1 a |l e sentiment dbavoir
son fils.
1 a | 6espoi-ci dognire norenalément toutes les nuits
de la semaine. Il imagine le soulagement de son rejeton et se
prépare a de chaleureux remerciements. Plus encore, il est
simplement content de lui. Il fallait oser, il a osé.
Et pui s, apr s tout , cet enseignant a

comprendre et va donner suite aux remarques
sans jamais  tomber dans une regrettable agressivité.
Oui, joli succes, joli coup en vérité. Il saura quoi raconter a sa

femme ce soir, et ne doute pas de la fierté de celle -Ci, aussi sensible
gue lui ° | 6endroit de | eur prog®niture. Enc
rire, ° courir, €é comme avant, quand | e col |«

I ne dira rien a Hugo, la surprise n'en sera que plus
réjouissante...bientét.

Papa encore bien trop crédule !
Qui retrouve son Hugo quelques jours plus tard, au terme du
prochain cours de sciences et vie de la terre.
«Papa, q-geqgeesiuas encore raconté a mon prof ?»
« Mais Hugo pourquoi tu me poses une telle question ?
Ton cours soO0est pass® camment cette foils
« S/ tu veux savoir, ¢a a été pire. A peine on est arrivés ,

qudoi |l est venu me chercher. Et devant toute
me parl er. Avant, [l mbéavait jamai>s par/| ® co
« Pour te dire quoi 2 »
«Al ors Hugo, j oari vu ton p re tu sai
quand il va revenir pleurnicher encore devant moi ! »
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Et Hugo laisse sa rage exploser en insultes répétées. Et le pére
est atterr®. Avant que | 6indignation ne | e
qui bout avant de hurler

« Le salaud, le salaud. Il attend que tu sois devant toute

taclasseauc ompl et, devant tous ces t®moi ns. Pou
transforme | es choses en faisant croire que
gosse malheureux, sans que je puisse étre la pour rétablir la réalité.
Et enfin, il touche a ton pere. Quel lAche! »

Par chance, Hug o est une figure de leader dans sa classe.

Par chance, i est entour® de belle fa-o
laissent pas conter. Beaucoup connaissent assez son pere pour
savoir qudi l néa rien ddune pleureuse.

Par chance encore, Hugo va pouvoir raconter et partager sa
colére sans la retourner contre lui.

Par chance enfin, son p re le croit et nd
dires.

Par chance.

Par chance pour | denseignant, l e p re sa
pas | ui casser |l a figure, non pap pascouqyu e | den\

simplement pour ne pas ajouter de l'idiotie a l'idiotie.

Quand cet adulte wutilise ainsi sa positi
sc ne ce quodil a concoct® au pr®al able, ce ¢
| e p r e en | 6iwvarutl t Aat cpaqueaeau compl et ,
directement et volontairement humiliant

[ commet un abus, un abus dbéautorit ®, ma
ridiculise Hugo en ridiculisant son p re. I
pour humilier

Probabl ement, pour <Se Dweedgg e r t eDien egnueonit d e
homme, p re dobéHugo, gui sbest permis de | e
faire des remargues sur son attitude p®dagog

1 se venge aussi de cet ®It vreacpuwuit ea de
sornettes ©° son endroit. LoOhomme appar emment
c®dId® | a place “ un autre personnage, vengeurt
sa proie.

Celui qui a fait face au p re nbdbest pas ¢

Ce qui est par f ait pour <coll er une tensic
Tous deux auront besoin de quel ques heures p

La suite ? Un matin suivant, Hugo se rendait a son college, a
nouveau | e ventre nou® ° | OperdoRmage gaurlad et r ou v e
moins peu recommandable.
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Mais ce matin fut différent des autres, il a senti poindre en lui
les germes de la révolte. Il a décidé de ne plus se laisser intimider,

pl us j amai s. 1 a tenu cette d®ci si on, i
enseignant sans | e | ©cher des yeux, sans baisse
| dadul te qui a fini par c®der . L'"adol escent

« plus jamais ¢a », de celui qui a plié et qui se redresse,
inexorablement.

1 y a un risque cependann, “ununrei stqailel er
L'adol escent peut tirer une Vv®ritable <concl
gu'en d®finitive, la | oi du plus fort et du
renoncer.

Ar r ° tnhoonuss un moment sur une seconde si
moi ns brutale. Les apparences sont souvent

|
I

t
t
Une infirmiere intervient au sein d'un établissement scolaire,
qui accueille des enfants en dessous de onze ans. Un groupe
scolaire primaire.
Elle y est présente deux journées par semaine. Elle a donc mis
en place une boite aux lettres. En son absence les enfants peuvent
lui écrire et prendre rendez -vous avec elle lors de ses permanences.
Le systéme est trés pratique et clairement opérationnel.
Salomon est un éleve de onze ans, au sein d'une classe de
vingt unités. Il est Iégerement « la téte de turc » de son enseignante
(dixit la soignante), laquelle ne manque pas une occasion de le
railler devant ses camarades de classe.
Il a mis un mot dans cette fameuse boite aux lettres, sans se
douter du comport ement de sa maitresse . elle vient fouiller dans la
boite aux lettres pour s'enquérir de l'identité de celles et ceux qui
veulent rencontrer notre infirmiere.
Fouillant de la sorte, elle trouve le courrier de Salomon, et
s'empresse des qu'elle en a I'occa sion de | '"®voquer au <c¢ciu
de sa classe : « Salomon, tu crois vraiment que tes petits soucis
intéressent l'infirmiére ? ».
L'enfant, mortifié, baisse les yeux, ravale ses larmes et
susurre :« Je ne sais pas. »
Tenue informée, [l'assistante médicale s est rapidement
procurée une boite aux lettres qu'on peut fermer a clé « dont je suis
seule a posséder l'unique exemplaire » ajoute -t-elle.
Elle me raconte la suite
« Benjamin a pu se confier a moi.
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!/ méa parl! ® des remarques d®asgltplbsl i geant
humiliations qu'il subit de la part de sa maitresse.

/'l a refus® que Jj o6en parl e ~ son enseil gn
Jbdai respect® son choix mai s nous avons pu
solutions pour [ 6aider =~ se d®&fendre.

Benjamin a appris a avoir confiance en [ ui. Aujourd?é
plus [ a t°te de turc de sa ma tresse. !/
montrer quaoil néest pas pr °t © se [ aisser
monde. Il est méme devenu le leader de sa classe. »

Merveilleuse professionnelle.
Un tiers rend honteux, un tiers délivre de la honte.

Les comportements de ces deux p®dagogues
en pas douter.
Pourtant, ils nous conduisent ~ une pr emi
d®t er mi:napnotuer?q u o i

n

3.2 Lesnesac | " humiliation v
De mani re plus g@®n@®mual eoeeuqué&eoxntdui re un
abuser ai nsi de son <Statut | de son autorit®
Quodecset qui peut | e conduire ” glisser w

humi |l i?ant s
Quel s sont besgmbttefnhs gl?20rs ses actes

I néy a pas une seule et franche explic:
ceau de probabilit®s. Par mi ces derni r
l es plus courantes

3.2.1 La jJjouissance du pouvoli

Il layincontestabl ement un Vv®ritable pl &
sur une autre personne que SOIi

A |ire dans |l e regard de | 6autre | es
| 6appr ®hensi on. A observer |l es mani festatior
de |l a soumesseomt.iré en position dominante, h

Un ©pl ai sir dans cette s®quence relati
pouvez pas perdre, gquand | 6autre ne gagner a

B d

Nous sommes tr s proches u jeu €entre
moins doéo°tre saclredmeetti tmurtaamgeur a peu de ch
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au f®IIin. Le jeu est cruel gui voit ce derni
sort de | a premi r e. Seul guel que excel | e
falsification de |l a r®alit® ee®sdbhens” dedgwu
y a un plaisir ° se savoir ind®boul onnabl e,

LOexp®rience est excitante, assur ®men
addict, parfois.

L a cul pabilit® nous assigne ) ren:
professionnoesld e” sdo®eppell es d®viances, notr e
nous enjoint ° adopter une attitude plus res

Mai s ce brelan ainsi constitu® p se b
excitante. Loexp®rience de | a domination hum
faut | a m®conna’ tre pour nodéen pas go¥%uter | e:
un pi ge, une redoutable tentatrice, une i mm

El'le se d®guise parfois sous |l es v°tul
d®voy®e, | 6exemple suivant nous | e montre.

lsdagit ddun enseignant qui exerce dan
avec une véritable obédience religieuse. Il attend de ses éléves une
attitude irréprochable, et a inventé un dispositif pédagogique pour
ce faire. Il a dressé un tableau qui comprend les prénoms de t ous
ses éléves en abscisse et en ordonnée cing colonnes numérotées de
un a cing.

Quand un ®l ve commet ce gui sdap)
| 6enseignant ° une b°tise, i trace une <cr O]
Quand |l es cing col onnes sont occup®es par
concerné recoit une tres sévéere correction physique.

Ceinturon au bout du bras de | dadul te.

Magnanime, le pédagogue autorise les éléeves a se
racheter les croix, de maniére a encourager, probablement, la
cohérence et la cohésion du groupe. Ceci par g roupe de cing éléves.

Mais quand, apres moult rachats chacun des cing éléves
a quatre croix, le groupe des cing passe a la moulinette.

Le ceinturon sodabat | our dement sur ch
qui tremblent de peur a la perspective des coups a venir.

Magnani me, |- encor e, | 6enseignant | e
| ordre de passage.

Au t er me de |l i gnobl e punition, al or
pleurent toutes les larmes de leur corps, il va chercher sa femme,
collegue dans le méme établissement, qui le rejoint en class e.

Et 14, devant la classe réunie, il clame combien ce que
Dieu attend de lui est dur a porter, et sa femme le prend dans ses
bras pour longuement le consoler !
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bY

Les éléves, atterrés, assistent a la scene sans savoir

pr ®ci s®ment qguadi l s Gstrgiontgrave de lal i@alitd.eAu d i
nom doéun principe di-Aaiexerce sadyrannia éubbnt e
compt e, puisqudil est absous par sa grande

les épaules accueillantes de sa femme bénie.

L'"exemple est particub®Pepapuusegu'diylhaes
perverse, certes. Pour aut ant , i d®voil e
d'"un tel :dilsepsos®Itivies n'y voient pas forc®me]
ne voient pas S i souvent | a-t eélrydh a miequmo df d I
p®dagaoegi ¢

Ainsi, cette histoire me fut narr ®e p:
dans | e domaine m®dical, approchant l a cing
des ressources humaines. 1 a ®t® plus souv
s®vices, sans jamal a por t @agti or due .

Pl usi eurs heures furent n®cessaires po
- Qu ' i | mesur e l "i ncongruit® du di sposi ti

punition.

- Qu ' il prenne conscience du <caract re dan
cing pour un rachat devéaumesux Voewossng pre
susciter une haine farouche ou un sacrifice

- Qu' il r®al i se | a dynamigqgue mena-ante san
moins i mproductive en regard des r®sultats e
- Qu' il ouvre | es yeux sufautenad®baapiuomnt
plus est collective.
- Qu" il voi e enffiumelésex 'r dcoewmrts t@® di vi ne, po
d'"un | ®gitime sentiment de culpabilit®.
- Qu' au contraire, i r®ali se que c¢c'est cel
consol ati on.
- Qui' | entende |l a complicit® de Il a coll gue
grave duperie.
- Et enfi n, qgu' il pui sse penser | "abus exer
r it ®r ®.

Sa pens®e ®t ai t par trop contami n®e,
guel conque reebbet de r ®

J'"®voquais | a jouissance du pouvoir, C

|l " humiliation volontaire.

ElI'le suscite une seconde interrogation

qguoi et pour quoi cette joui ssance du po

circonsfances
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3.2.2 Le juste retour: deas rcehsotsaeusr
narci ssique (*)

Une seconde explication, en |ien ®troli
alors autour djf wnt @epr®etemune.des choses

Un nombre av®r ® de ces humiliants ont
r ® pleet, humi |l i ®s. l'l's ont attendu, encore et
il s pourraient exercer sembl able traitement
mai ntenant de jouir de | a position haute, fo

Le plaisir gu'ils peavédmtutenr tdeer aes
ils ont pu en ®prouver.

Leur I mMpui ssance pass®guiosusvarec e purn®s etn
ne mani re radical e, ) |l eur s yeumS medse r es
jusque |7 en berne. Ce faisant, lel,s jruesngoun't”e
ublier | e noir pass®, | es sombres ann®es.
En devenant humiliant, | " enf ant pr ®s
|l ongt emps humi | i ®, retrouve une forme de ¢
comme un tableau restaur ®.

La restauration nar cgoewr qawex egUdi "ne ec ®
rien - | " ®t hique en la mati re. Mi eux vaut
respect et de bientraitance que de demeure
service. L'"humiliation change de sujet, com
Mai s dangaradigme, | es mouches ne disparaiss
Il 1l s ®t aient cet ©ne perclus de mouches

au nuage d '

gu

d®signent e mouches un autre ©One
ne brillent ni par | eurs scrupul es ni par | e
Non seul ement , | a sensation e-s t do
il lusoiremed®b aorur ansosn® de ces insectes cruell
pl us encor e, el |l e devient joui ssive guand
d®ci deur, l e Ma tre.
Sans le connaitre plus avant, je peux imaginer que cet

enseignant souffrant d'une infirmité physique, dont il a été question
plus haut dans le texte, pourrait relever d'une telle disposition. Il ne
peut ignorer limpact qu'il posséde sur les éleves, il ne peut
méconnaitre les informat ions qui circulent sur son compte et qui le
font craindre avant de l'avoir seulement rencontré. Il sait, en
définitive, qu'en interpellant Hugo devant la classe complete a
propos de son peéere défini « pleurnichard  », il fait preuve d'un esprit
revanchard a  Il'encontre de celui -Ci qui a 0sé porter témoignage hors
contexte mais surtout il sait qu'il confirme et renforce son message
initial : « parlez et vous palerez /». Son pouvoir est renforcé, son
assise est plus solide encore et son emprise accrue.

Et tou t cela par la grace d'une seule phrase, émise au
bon moment et a la bonne enseigne I' Jouissif non ?
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Mais | "excitation autant que | e pl ai si
tant s'en faut, gui nous ®cl airent sur un c
vol ant e.

La troisi me source ~ ces actes nous
puisqu'il wva s'agir, en cette occurrence, de
ni pl us ni moi ns.

3.2.3 La reproduction du mod |l e (*)

Dans un paragraphe pr ®c®deasntl ' @®tfraldge
tude de ce professeur fai sant un usag
utoriser des gestes durement punitifs aup
aill eurs | a complicit® de s a compagne
ueill ants,evesnanthcomda®n® °tre | e bras .

- —+

OYT ® O
-0
OO0 = Q

Je poursuivais en soulignant | ' absence
ai nsi soumis ° tel traitement. Leur intell]i
suj et. l 1 s ne voyaient pacd®Vai e@dmnenti cdu ® aldir &

C'est un point de d®part essenti el p oL
oduction d'un cadre ou d'un mod | e p®dag

q‘
()
©
—

Deux observations peuvent nous y aider

1 Plus | "enfant est en bas ©ge, mo i
les comp®tences abstractives pour ®mettre un
gui est fait correspond en tous points ° ce
1 ne se pose pas m°me | a question, de mani
d'" op®rer.

2Pl us |l e mod | e produit s'appuie s
part de | " adulte et sur une redondance
une r®alit® incoercible chez | '"'"enfant.

Pour ce faire, |l e p®dagogue prend a

| at ®r al euuf fuenmenws!| | e I¢oenntseesitgantainotn e st c
t, | '"® ve est celui gui ole@®ivoust Gutes!| & c
r travailler dur et wvous taire, c'est cor
péacse on umot i ma 1t ee, ce n''éesttc .p.as pour

C T nwc
>0 O 9 S
o < = =

L a cons®quence premi re V.®ciules paroilea
mel |l ement <ce qui l eur est dit. Leur pens
devient emp°ch®e. C' est ai nsi gu'ionqu iflailte u
t agir 7 leur tour.

Devenus enseignants ° | eur heur e, |l es
points ce mod | e qui l eur a ®t® servi. I 1 's
i mportance, non pas depuis une iingltance p
s en pleine conscience, mais bien plut?tt

_..,
o
—

—
QD
c

- Q

(0]

-
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pr®valait en | eur enfance. Autceeamamt sdimont ®k
sur des ®cx hpwiseasspparai ssent tels des adultes
Ce qui e xuprl idgiufef ilceul t ® fr ®quente ~ 1 nt
se remettre un tant soit peu en question o
guel conque. Comme si, d s lors,! I eur monde p
Il l's sont habit®s par une missiom, des
senti ment ardu du devoir. Le plaisir ni I ' e
humi |l ient, c'est pour | e bien de |'"'®l ve, p C
communes. C'est pour donner une | e-on, une V
I | s s' ®pargnernvaileomtti ére d'vy avoir recour s,
adol escents sont ainsi faits qu' il y a | ieu

avec -necunxels

Cet enseignant réunionnais intervenait aupres d'enfants
en bas age, moins de sept ans.

Quand l'un d'" entre eux, -ce modele ne s'appliquait pas
aux petites filles - sortait du cadre posé, il le juchait sur son bureau
et descendait pantalon et slip, dénudant et dévoilant ainsi son
intimité a tous ses camarades. La honte ainsi causée a l'enfant
humilié devait garantir sa soumisssion pour quelques belles
journées.

Interrogeant cet homme, je n'ai percu nulle excitation ni
autres travers déplacés qui sous -tendaient ses actes. « C'est
comme c¢ca que mon maitre a fait avec nous, et regardez, ¢ca ma
plutét bien réus  si. Qui aurait pu penser que je devienne instituteur a
mon tour ! A la veérité, je le lui dois, sévere mais juste. A leur tour, ils
me remercieront plus tard, vous pouvez en étre convaincu. »

Cet homme s'"identifie pl ei nement au
i ntleocut eur p®dagogique, plusieurs ann®es du
C'est une quatri me voie explicative T un c
l "identification.

3.24 L'identification (*) au p®dac

Imaginez un peu . du haut de vos treize ans, vous
manqguez d'ass urance autant que d'un modeéle parental suffisamment
étayé et constant. Vous souffrez dans la comparaison aux autres qui
vous semblent incessamment plus intéressants et aimables que
vous. Mal dans votre peau autant que dans votre téte. Vous peinez a
vous co nstruire et a vous définir.
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Et vous avez devant vous le modéle d'un adulte -au
féminin comme au masculin - qui est dominant, asseyant son emprise
par des humiliations qui lui assurent asservissement et dévotion.

\Vous savez quoi ? Vous aurez envie de lui ressembler.
Simplement d'étre cette femme ou cet homme, a ce point opposé a
ce moi que vous haissez.

Qui plus est, vous tentez de vous en approcher en vous
hyperadaptant, parfois jusqu'a la servilité. Et ¢a fonctionne, vous
voila remarqué, voire cité en exemple.

Ce n'est plus un pédagogue, c'est un héros. Votre héros.
Vous lui ressemblerez, voila une chose certaine.

Vous sortez enfin de vos limbes opaques, de vos
tergiversations insondables, vous avez quelqu'un a qui ressembler.
Cadeau de la vie, cad eau du ciel.

Vous étes devenu (e) votre modéle, vous l'avez copié. Et
bon courage a qui voudrait vous en faire changer !

Cette identification au p®dagogue humi
des plus humai ns, gui ne saur ai tu fta@crhe® ddee
vi ol ence.

Elle diff re en bien des points d'une
nous allons voir au travers du cingui me mod

3.2.5 La programmatli'"o®l e(c*t)rode ext ®

La programmation diff re en que ededmrs
ob®i t © une intervention externe ~ | a person
agtre programm® signifie que vous avez
ou ressentir d'une fa-on d®ter mi n®e.
L'"histoire suivante en est une il lustr
Léa est une fillette de huit ans, qui a invité trois de ses

proches amies en ce mercredi pluvieux. L'envie lui prend de jouer a
la maitresse. Ayant eu l'idée et se trouvant dans sa maison, elle
estime étre en droit de revendiquer le statut de I'enseignante,
conférant a ses amies le role des éléves.

Au cours du jeu, elle se montre méprisante a I'égard
d'une camarade . « Vraiment tu es trop idiote pour apprendre
quelque chose toi ! », luilance -t-elle.

Sa mere arrive sur ces entrefaites et lui signifie d'un ton
courrouceé et déterminé i« Léa, pasah uitans I »
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Ce qui | ai sse augurer gue plus avanc®
bon droit d"agir ainsi

Plus tard, |l a m re interviendra de nou
poursuit son Tuvre humiliante et du m°me ton
ctes pas 7 |é€.®col e ici

Ce qui | ai sse © entendre qu'en milieu
est justifi®.

Ces deux transactions maternelles peuv
messages puissants qui Il nvitent/incitent une
de m®pri s et de railleries d s |l or s gu' el

| " ensei gnement
D' autres phrases peuvent °tre par ei |l
d'"exempl es

cHou | a | a, tu ressembles tell ement
ne supportais pa&ass, ML hanttoietavsdUrnoi se. Je
®l ves. Quand je pense que tu veux devenir i
¢Plus tard, tu bousilleras qui t u

vas te deucher
¢cTu es bien comme ta m re itmstittué
fi re €& dure

et c.

Ces exempl es ont en commun d'" emprunt
verbal e, mai s il s peuvent de | a m°me fa-on

Ai nsi | e regard atterr® et effray® de
transactiliomanbhemientre ses deux enfants, ' a’ 1
un jeom@me en é.l asse
Nul besoin de recourir aux mot s, Il *a" " n® per
certitude qu' il deviendra ainsi. En cette oc
ver balse i mposant dans une conviction silenci ¢

La programmati on peut provenir d'une a
et na"tre au ciTur m°me de | a relation p®dago

Ainsi cet instituteur qui inspirait la crainte par les vertus

de I'humiliation avait -il d emandé a ses éleves leurs espoirs futurs. A
celui qui a fait valoir son souhait de devenir a son tour enseignant, il
lui a administré un incontestable oracle . « Je ne suis pas étonné le
moins du monde, toi tu es comme mol. Tu agiras comme moi, je
peux te le promettre. Tu me comprendras le moment venu. »

Autre autoroute pour Il a poogaamoat ders
Les poncifs y sont nombr eux qui enjoignent I
s'"en | aisser conter, “ poser uinr caaud rpel uismnms®adr
qui tte 7 |l e d®t endre chemin faisant. I s p
programm®s se d®f endr e plpwto! tf agd @gr a em®e n t
consi d®r er | es ®l ves cC omme aut ant d'" enne
n'® onnenaepgusol s puissent d' embl ®e recouri
se proit ®lg'eatt aeglulee npaesstl a melill | eure d®f ense
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Appara’t en filigrane un sixi me ®| ®me
r®el l e au comportement: Huwumipleiuant volontaire

3.2.6 Lla peur du: cloemtmicud rel ati onn:
Tout un chacun ne poss d
comp®tence ° se retrouver seul e
Audel ~ de cet enseignement gui justi fi
des aut«des$, de ocret squupip s'inscrit comme un ti
audel enfin des statuts qui r ®gi ssent |l es
s'inscrit aussi dans un espace relationnel
Vous Vvoici face © un groupe, compos® d
groupe pias commact, plus ou moins solid
appartenez pas.
Et |l es enfants ou adolescents Vvous r ¢
S jugent . l'l's vous observent. Et l eur s ¢
sur | a ma’  trise der wvvoottrree scugnegtr,uemaies ¢
®. En cl air, ils regardent S i vou
S -
I

e pas de ma
t I " aise f

c
>

— o9 T <
T»w o o
[SV IV I V) I

ert
I s e vos baskets, si vous parvenez

D ors que vous | es rassurez ° ce p
encl isnusi Vvie votre enseignement

Par contre, d s lors qu'ils savent ou
l es voici encl ins tirer profit de ce qu'i
i Cci une cible potentielle.

Nombre d'entre nous savmnsduegl®reer eutnen
uvons nous sentir ) | "' ai se dans un <cercl
namique collective est autrement exigeant
s mod |l es courants ou ~ nos strat®gies hab

Si nous avons eu, rdentmmiael [ ee lexp®casi
retrouver au sein de plusieurs groupes, S i
pl ace, S i nous sommes parvenus ) faire val
exigences, S i nous avonsepeoi m°loe coisdausmeerdu
| e
au

It
an
S

<
o

o
o O

arde d s |l ors nous pouvons nNousS appuyer su
X autres pour prolonger en quelque sorte n
Ce prolongement s'inscrira dans une hi
dans wun | angage connu, d eerss swrf fé saenmelng dna ”

A ter me, nous avons pl ai sir et m° me
sembl abl e exp®rience. Nous trouverons | 7 une
pl ai sir. Un plaisir sain, une belle joie. J
sont compar ables r ®sistances au processus h

u
pas | " humiliation quand vous connai ssez jo

Dans cette di sposition singuli re, gu
nombre d'enseignants, noesnemenaoaontr ®@mnhs phanm ss$
contact avec une collectivit®, mai s y | ogeor
p®dagogique. A vrai dire, pour une majorit®
avec des enfants, des adolescents assembl| ®s
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aspiration ° exercer notre m®tier. La rencor
nos vies professionnell es. El'l e nous nourrit
Quand ell e est rendue possi bl e.
Quand | es autres ne nous apparaissent

Quand wuwmpegrd enfants ou d'adol escent s

nos y e u X Comme une source continue de pi
d®t ourner ou de coups ~ esquiver.

En effet, S i pour un certain nombr e
pr ®vaut dans | a r enocuopnetdr s saeve,c pdceewsr gd' autr e:
exp®rience ne se colore pas aussi gai ement d
ces autres enseignant s, l e senti ment pr ®sen:
peur.

Une des peurs essentielles pardi °Lees
attaqu®. Non pas que | es enfants ou adol es:
telle une meute de chiens enrag®s, s'employa
guel ques | ambeaux de chair.

Mai s une peur, plus r®aliste, d'e°tre i
autorit® suffisante, d'"°tre d®bor d®, d'°tre
raill ® et mogqu®, de ne pas °tre pris simpl
honteux parce qu'insuffisant, d'"avoir I " air
dans sa m®disocged ®f aidlalnesses ou ses travers
sans esprit et sans un sens de |l a r®partie.

La peur de n'°tre pas ° |l a hauteur, d
gui sont S i brill ants. L a peur de ne pas
adol escenteerebahlen fond de classes, cet er
de si nombreuses questions, ce redoublant pe
de portraits pour autant de do®fi s.

La peur d'°tre trop proche ou trop di
pl ace, da @elilreet-l cegui ne me semblent pas a
monde ni - ma cul ture, proeulseetntd ev acnotmmen eu nf og

une poule devahd.
La peur aus

un couteau
S i

e peug baud dir

e e

de ne jamais savoir c¢omi
e

que | , ce qu' il est convenar
propr trajectoire, |l a peur de ne pas | es co
|l eurs expressions, d'°tre d®cal ®, has been.

La peur enfin qu'"ils voient desraspect
nf oui s, ou pi s encore que je n'ai pas pres:
rev®l ® dans | e sens d'°tre d®nonc®.

En d®finitive, et tr s directement, | a

¢ a parl e d'"intimit®, de proxi mit®, d
assi

Pour wune | arge majorit®, ce sont | - d
teint®s d' exp®riences, porteurs de r®alit®.

Pour d'"autres, ce sont (I des concept

citrons secs.
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Pour <ces derniers, i va | euont ®get pir
pour ®viter aut ant gue faire s e peut | e |
engageante et | a proximit® sainement inti me.

Pour se d®fendr e, |l e recours ° Il " hum
d'" atout s. Parce qu'elle | eur @ér matr di'ne xgaroae
de poser une distance ma“ tris®e avec des i nc
de briser dans | 67Tuf toute esp®rance vell ®i't
Le recours ° Il " humiliation comme! oNMous$s maj e
trouveregarntulmei |l | eur |l evier de pression et
Vous ne d®nicherez nulle arme °~ ce point acc

L'"humiliation comme parade ~ | a rencon

relation vivante.
Vivre sa vVvieuyerc' elsatn-laa tr iSsigqgmund Fr eud.

Humi | i er, c' est an®antir ce risque. A
I 111l usion.

Ar me pui ssante s'il en est, assur ®me
gu' au pr ®sent , elle fige un ® ve dans une
souvtenune servilit® du groupe. Mai s qui pl u:
futur.

Ai nsi , cet enseignant gui ne supporte
ses mains atrophi ®es, qgui terrorise |l es ®
cp re pl eueg,ni ahar tpd suoi n de mettre tell ement
besogne, son Tuvr e au noir. Lem° nls,veguis'
transmettent ©° | eurs camarades | es consignes
" adopter pour ®viter semonces et autres fou

Ce faigant, mame que | es petits dernier
enseignant, il's ont d® " adopt® |l a servilit
basse et apeur ®e. Il s sont d® ° sous | " empri

Tout ceci, hors votre pr®sence, hor s
d®pément de votre ®nergie. Au point que pour
gui vont se succ®der, il s vont perdre ou ig
|l esquel |l es il s adoptent pareille attitude
docile sera |7 ,emd®nuRei depo saomt sdans une ®vid

La peur guide | a mise en Tuvre d'un |
gu'on ne saurait en imaginer | a pr®sence, | a
de |l a terreur. Terroriser pour di spsoiumulcce s
faire, de | a dynamique humiliante.

La peur est " ce point dominante qu' el
professionnel d®nu® de pl aisir. Nous touchol
de comprendre un comportement humiliant volo
3.2.7 L' absédecel aisir 7 | '"enseigner

Nous avons regar d®, dans |l e paragrapl
combi en l e fait d'" avoir connu une ou pl usi
porteuses dans des espaces collectifs peut

Présentation deZoé Moody

Tabledes matieres 46




W2 dzNySS OFyilaz2yltS Rdz wSaSlkdz x+flFAaly RQ9 O3
8 octobre 2014 « Le harcelement entre paiss M. Tournier

chessen pw@rri tuabl e pl aisir " 1T-avveaese$aet €
en ®troit avec eux.

Cette dimension de plaisir est essenti

La caract®ristique fondamentale que |
es enseignants, gui me consul temg Iloiueuwxuede
travai l et qui sont en difficult®s, r ®si de i
erte de plaisir " exercer | eur m®tier.

Tous ne deviennent pas humiliants pour

Mai s s tous ne |l e deviennemwmtuspa&Zz®uUuX] €
qgui sont humiliants directs n'"ont pas de pl
pas de joie " se |l ever de bon matin pour enc
|l 1's peuvent "’ la verit®, Ssubstn®,uer '
citatianimasl saomeeqont dans | e regi
L'"humiliation «c¢omme mode de struc
d'"excitation, comme compensation

L'excitation humi |l iante en gui se de
ondament aaurxnerlesl agu' i | s ne savent, ne peuven
i ff®r emment .

Bien ®videmment, |l a r®ponse est ®ph®m_
satqgiueamnd bi en m° mened@leiuti eusep! ®er la rel
t expliquer | a n®cpersed ud idonren( ru@mpi@tieerr |ear

nter | a densit® (humilier davantag

ri
|

une e X

moyen

f
d

(7]
(¢
=]

oo

o
® c
>

M

c
Q

3

t

a, pour ma part, un caract re pol
s) dans | "exercicei p@Pedapo@®sqgquee ft
sammentctidees pedespepr omoti on, d' i
ent, de mutations ni de croissance
ce m®tier, i y a n®cessit® ° se
esdti re ° inventer son m®tier autant qu' " |
xcessivememfter men &dres une tour d'ivoire st
oncepts absurdes (ainsi l e bazuhomr I &r e mtyibe
ondi ssant exal d®bachk®s d'" une r®al i t ® tan
Xcessivement , on s'enferme darhs® wrt oqurat i"dipe
®vitalis®, On peut devenir violent ~ | '"encoc
ne forme, ou bien ™ son encontre, | a d®pres

D

O T

COoOD®TOODO

D s | or s, une v®ritabl e et e f a
miliati om®darg onaitguer econsi ste 7~ Tuv
I sir. Tout ce qui est - m° me de
y consacrer temps et ®nergie.
"

eviendrons dans un prochain chapitre

f
;

-0

i €
e I
d I

®T O

®v

3.2a8fi d®l it® au sens du devoir

Se vooiurl (ou plut®t se croire) fid | e
fa-on de |ire un comportement p®dagogi que
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Vanessa est une fillette qui court sur ses dix ans, joueuse

et gaie. Brillante a I'école, elle a opté pour une classe music ale, qui
lui permet d'associer la scolarité classique et la pratique
instrumentale.

Pourtant depuis plusieurs jours, ses parents constatent
un affaiblissement dans ses performances scolaires, principalement
en orthographe. Alors méme qu'elle y excellait jusqu'a récemment.

lls s'en inquiétent auprés de leur fille qui leur rétorque
gue c'est passager, mais ils ne manquent pas de mesurer I'émotion
qui la gagne sans toutefois la submerger a I'heure ou elle leur
enjoint d'étre patients.

Quelques jours plus tard, une nouvelle note faible les
conduit a revenir vers Vanessa. Cette fois -ci, elle ne peut contenir
son émotion et éclate en sanglots.

Elle raconte, une histoire simple, toute simple.

Leur enseignante est une personne trés appréciée de
Vanessa, et la réciproque est certaine.

Mais c'est aussi une institutrice qui vise le meilleur pour
ses éleves. Cette classe étant une classe musicale, l'adulte se
soucie de les préparer a une éventuelle carriere musicale, a tenir
leur rang au sein d'un orchestre c lassique. Dans son esprit, la
posture est déterminante . le musicien doit se tenir droit, le dos
collé a la chaise et les pieds reposant a plat sur le sol.

Des lors, elle est absolument convaincue qu'il faut tres
tét inculquer cette donnée basique aux en fants et les enjoindre a
adopter rapidement cette posture. Plus tdt cette derniére sera
intégrée, plus slrement elle sera appropriée.

Elle enjoint donc ses éleves a demeurer le dos droit collé
au dossier de la chaise et les deux pieds au sol. Son but n'e st
srement pas de les mettre en difficulté, elle agit ainsi « pour leur
bien ». Dans la perspective d'un avenir musical flamboyant.

Pour assurer son projet, elle opére une double pression,

guidée a tout crin par sa bonne volonté
1 elle retire un ou plusieurs points aux éléves qui

oublient les consignes posturales. Ainsi, les notes de Vanessa
baissent sensiblement dans la mesure ou I'enfant, spontanée et vive
par ailleurs, consacre son attention non pas au respect des regles
grammaticales mais a ce lui des consignes posturales. Elle met tant
d'énergie a maitriser son corps qui lui échappe si souvent qu'elle en
perd la maitrise des régles vues et revues par ailleurs.
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2 elle entraine la classe dans une « gentille »
moquerie des lors que I'étourdie croise ses jambes, avance son dos

ou se tortille sur son siege.

Et la moquerie est la pire des sanctions. L'adulte se
garantit ainsi la pleine concentration de ses éléves sur ses
consignes physiques . ils ne veulent plus connaitre les affres du
ridicul e, fut -il prétendiment gentil.

Voila comment Vanessa perdait ses compétences

orthographiques, et corollairement la confiance en elle -méme.
Quand les parents s'en sont ouverts a la pédagogue, ils
lui ont dévoilé des conséquences qui la dépassaient comp letement.

Elle était bien loin d'imaginer que la petite Vanessa, si attachante a
ses yeux, pouvait se sentir ainsi troublée par son projet et a ce point
mise a mal.

Elle a cessé immédiatement son expérimentation,
présentant ses excuses aux enfants et aux parents. Personne ne lui
tint rigueur, son exigence la guidait et son véritable souci des
enfants lui servait de cap. Elle s'était tout bonnement trompée. Elle
corrigeait son erreur.

Cet exemple est r®v®l ateur en bien des

1 il preseage dae@ | ' humiliation volc
au service des enfants

2 cet usage est guid® par une cCcroy.
dans | '"intention de | eur inculquer un appren
par | a suite, voireum°sner ué garantira | e

3l "usage affecte directement l e co
permettre d' opposer des mots pour se d®f endr
projet adulte

4 | " enfant ne peut opposer une r ®be
senti ment de lcaolmerseurdeanos’s2 | ' i ntention n'est
mesure aussi o% | "adulte qui agit ai nsi es

respect ®.

Chez les esquimaux, ce procédé humiliant est utilisé
comme un «  gilet de survie  » au profit des plus jeunes.

Quand le printemps s'installe, la couche de glace diminue
et en certains endroits, il devient trés dangereux de s'y aventurer.
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Sauf a tomber a I'eau et glisser dans les abysses de l'océan. Il en va
de la survie des enfants et du clan.

Pourtant, les gran ds laissent les petits se diriger en ces
lieux piégés, ne les perdant pas un instant de vue. Des lors que I'un
d'entre ces enfants se retrouve a l'eau, l'adulte le plus proche rampe
jusqu'a lui sans le retirer de I'eau. Et il appelle la communauté a les
re joindre, lI'enfant trempé jusqu'aux os, toujours dans l'eau et lui -
méme qui maintient en surface le petit.

Alors, une fois toutes et tous réunis, un rire collectif fuse
et fonce jusqu'aux oreilles de I'enfant glacé. On se moque de lui, on
le raille, on le moque, on le ridiculise, on I'humilie tant qu'on peut.
Nulle pitié, nul scrupule, nulle vergogne.

Pour qu' il n"oublie pas, qu'i/l n'oubl i
pas s'aventurer en pareilles contrées. Sauf a mettre sa vie en
danger.

Cette huntidlilaetcitoinve ( *) est pl us mor de
gu'une eau ausasli!l gl ac®e soit

L'eau gel ®e s'oublie, |l a peur s'eston
jour n®e, mais | a honte demeurer a, fich®e da
dans chaque parpeadledeel Tenfant. La honte ¢
m®moire infaillible. Et, selon |l es eskimos,

Dans cette communaut ®, Il " humiliation e
support privil ®gi ® pour ancrer un savoir 1ind

Sans viPe i tcadommun e mesur e, c' est pour
perspective qui habitait | '"institutrice de \
chez ses ® ves |l a posture droite du musicie

Par chance, cette p®dagogue poss®dai't
gui I ui a permis d'entendre rapidement | a
®l ve. Par bonheur, elle en a tenu compte in
- son ®I| an. Par honn°tet ®, el l e est all ®e |
Vi s®e restauratrice.

Parvi®ence, cette aventure collective ¢
coh®sion de |l a classe et | e |Iien des ®l ves

L a j oui ssance du pouvoir, | a rest al
reproduction du mod | e, | "1 dente fhemitli ioamnt , |
programmation externe, |l a peur du contact,
p®dagogi que et enfin | e sens du devoir no.
davantage |l es racines ~ un comportement humi

Cette | iste pmes ppdra®swenrtteu de | ' exhaust,|
constituer une premi re base assez r®aliste,.
compr ®hension ne vaut pas | e moins du monde
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33 Les supports © | "humiliati ol
Les supports on Ipewminlti attire de tous ord

natur es. Pour aut ant , on peut y o ®sister d

m'incite - en faire | e distinguo.

3.3.1 Le support corpor el

Le corps est en premi re |ligne pour <ce
d'" huinaitli ons. Et | a m®moire | e concernant est

Sophie approche de la cinquantaine, jolie et avenante,
pétillante et intelligente.

Elle travaille dans un secteur en lien avec la petite
enfance, au plus prés des tout petits.

Quand e lle était en classe primaire, I'enseignant s'avise
de demander a I'ensemble des éléves les métiers qu'ils aimeraient
exercer quand ils seront devenus adultes.

Sophie se prend au jeu, elle sait trop bien ce qu'elle
aimerait faire.

« Et toi Sophie, tu ai merais faire quel métier ?»

« Moi, je voudrais étre hotesse de lair ! »

« Ah non, tu ne pourras pas, tu sais pour ¢a il faut étre
grande et jolie !>»

Prés de quarante ans sont passés, les mots sont restés.

Cettecifpis'est unel anferaoquireasaonte

«é [ Oheure de [ a r®cr®ation, une ma’ 't
en salle des maitres devant tous ses collegues.

El/l e me hurl e depuis | daukntautguet ® de |/
tu arll es mali nt enant devant / a p o (patte doéeni
gar-on de di x ans) et [ ui dire qudi'ly est tro

Je ne connaili s pas cet enfant, je ne [
cadre d’'  une per manence que J 'assure et pers
parl ® jusquébé~ pr ®sent é
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Jo6ose [ ui dire quesgquecen®@ uneéanee pa

I d®e ddéaller | 6accueil !l i r comme - a. Je | ui
chercher discretement ensuite en classe pour un entretien.
El | e bougonne et méi nvecti ve. é ses

absol ument faire quel que c¢choseneauppooterr dohui
plus | 6ob®s/i t® de cet enfant, qui d®bor de de
pas durant la gymnastique !

Tous ses collegues la fixent, atterrés, mais personne
néose dire quoi que ce soiteé

Je |l ui r®p te que Jj e vals essayer dda
lui, mais que cela est délicat et peut prendre un certain temps.
J' ' ajoute qudbil me fauvudra tout ddbéabord cr ®er
avec lui.

Cet enfant est venu a trols reprises a ma permanernce.

Sa maitresse lui répétait qu'll était toujours aussi gr ose

/'l néa pas vowlu revenir.

Une autre infirmi re rench®ri't

« Pierre, treize ans, est un enfant en surpoids. Lorsque
j 6arrive dans | a c¢classe pour dire bonjour,
haut : « Ah, tu tombes bien ! Il faut que tu voies Pierre. Il est trop
gros et il doit voir une diététicienne », Je ne dis rien.
Pierre est loin de se soucier de son poids et ne veut en
aucun cas se prendre en charge.
Jéai du ddéabord entamer avec | ui une |
avant de | 6imémo é & eontactbrwne diététicienne. Tout cela
a pris beaucoup de temps, mais les résultats ont été bénéfiques
pui sque [ 6envie est venue de Pierre.

Voi Il - /! "exempl e dbéun enseignant qui
devant toute la classe et qui prend des décisions pour | ui sans
méme prendre la peine de lui en faire part avant. »

Quand | e corps est directement touch
di fficilement se d®gager du coup qui I ui e st
qgu' il ne peut changer, qgquk Ba welome®pas du

Dans | "' exemple de Sophie, |l a petitess
hauteur peut | "°tre tout autant. Le poids au
moment de notre ®volution soci ®t al e. Les deu

il lTustration.

Dangl' autres cul tures (par exempl e en
®poqgues (par exemple au <cours des Trente (
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probl ®mati que alimentaire), | a charge pond®c@
marque d'une r®ussite soci al equeet. dPownre |a shcee
une surcharge pond®rale ne v®hicule plus wun
vous valoir moqueries et quolibets.

Ce qui wvalait fiert® vaut honte.

Tout ®| ®ment <corporel peut °tre ainsi
objectif .humi lliaangl ante des pieds ° |l a point
exception.

Audel ~ de |l a seule ap
porter sur d'autres Vv®

parence
S i hi
actif

physi gque
cules que e s

Mathilde a huit ans, el le a grandi dans un environnement
naturel et sain, ses parents sont agriculteurs. Elle aime, elle a
toujours aimé son milieu de vie, son monde a elle. Sans jamais se
poser aucune question a ce propos.
Elle aime, au petit matin, rejoindre son pere dans I écurie.
Trainer dans la chaleur bovine, dans les effluves animales, dans ces
sons connus et reconnus. Le prolongement de sa nuit.
Et s'approcher des veaux, ces gros bébés maladroits et
gauches, si prompts a coller leur museau humide contre sa paume
offer te. lls sont ses poupards. Elle adore.
Et puis le drame, furtif et mesquin.
Dans sa classe, a son pupitre, sa meilleure amie : « Oh
dis donc tu pues ! Tu pues la vache toi /7
Et chacun de s'esclaffer, de rire a propos de la
« bouseuse »son nouvea u patronyme. Quelle bonne tranche de rire.
Mathilde n'est plus allée au petit matin rejoindre son pere
aupreés des petits bovins. Elle ne s'est plus jamais frottée a leur peau
douce et caressante. Elle consacre ces minutes précieuses a se
laver, se récure 1, se désodoriser. La salle de bains supplée I'écurie.
Quand je la rencontre, elle a une quarantaine d'années,
son souci de propreté est devenu compulsif, qui prend la forme de
troubles obsessionnels du comportement. Elle est habitée par la
hantise d'étr e surprise en état de saleté, le fantbme de la
« bouseuse » la hante a jamais.

La concernant, il a suf fi d'"une fois.
e Un seuwlhambareetvotucsute elst Tadl®pemedt® f u
ment puissant

Touchant ° | a di mension corporelle, | a
incommensurable, je |I"ai soulign® d® ", mais
EI'l e soigne son corps, camnen slceh cpurraent
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A ter me, I enfant devenwsadulptag tn e g are

son coawec | e regard du tiers humiliant. Le
surnum®r ai r e.

Le corps tel qgue Vvu, senti, entendu, t
corps et vous touchez ©° | '"i mpuissance, ~ | a

3.3.2 Le s upcpoomptor t ement al

Les comportements des enfants peuven

sources d'" humiliation.

J'" ®voquai s cet enfant qui , pour m®n
enregistr® toute une s®rie de mots fran-ais
prendre end ac @rhptne®t i que. J' expliquais | es ri:
a provoqu®s et | e sch®&ma humiliant dans | equ

Quand vous Vvivez une telle exp®rience
grande attention ° vos gestes et al lveors daec tseosi
ou relever du naturel prend une toute autre

davantage qu'en vigilance.

Mamadou est un petit bonhomme qui débarque de son
Sénégal natal en terre comtoise. A peine huit ans et déja bien
débrouillard. 1l est scolarisé rapidement, en cours d'année scolaire.

C'est sa premiere rencontre avec I'école francaise et ses
rituels courants. En ce premier matin, les éléves sont encore
dehors, a jouer. Il regarde. Il observe. Il voit une fillette a la belle
chevelure bl onde et se dit qu'il ira s'asseoir a ses c6tés quand le
moment sera venu de regagner les bancs de classe.

Comme il faisait chez Ilui, a M'Bour, dans son école
africaine ou les places sont interchangeables et ou aucune petite
fille n'a jamais refusé sa pr ésence. Au contraire, elles l'aimaient
bien. Son c6té débrouillard.

La sonnerie résonne, les rangs se forment, les enfants
regagnent leurs places établies.

Il ne lache pas la fillette du regard et se précipite a ses
cbtés des lors qu'il la voit s'insta ller, au premier rang, face au
bureau du maitre. Souriant largement, il ne doute pas un instant de
I'effet plaisant qu'il déclenche.

Une autre fillette attend sagement, debout a ses cotes,
de retrouver sa place habituelle, auprés de sa meilleure copine.. . la
blondinette.

Et les éleves voient ce manége s'opérer sous leurs yeux
et partent en sourires puis en rires collectifs. Grosse rigolade.
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Mamadou ne comprend pas, ou plutot il croit qu'il s'est

déja fait toute une bande d'amis. Des amis qu'il fait bi en rire, et qui

sont contents pour |l ui, heureux de |l e l!voir s
Al or s, i se retourne et rit de concer

eux, jusqu' au moment fatidique o¥x Tumeé nstitu

peux pas te mettre la, la place est deja prise. Va au fond de la

classe, Il reste une place libre. Nous verrons plus tard ou tu pourras

te loger. Allez, file !I»

Il se léve, surpris, s'écarte, hébété. La fillette qui
attendant debout a ses c6tés reprend sa place habituelle, et se
penche a [l'oreille de la blondinette. Toutes deux pouffent de rire.

Son hébétude céde enfin a la compréhension, Il
commence a y voir clair. Il réalise ce qu'il a fait, son erreur de
jugement, sa méconnaissance des habitudes.

Il sait a présent que les rires ne sont pas signes de
bienvenue, comme il I'avait escompté.

Les rires sont moqueurs, il est celui dont on se moque.
Surcecoup -l 7, il n'

7

a s%rement pas! ®t ® é d®br oui

Il se rend a la place désignée, s'installe et lutte de toutes
ses forces pour n e pas pleurer. Par chance, il est derriére les autres.
Les autres occupés a regarder devant eux, la lecon a commencé.
Par chance.

Ces quelgues secondes ont suffi a lui donner une lecon
amere dont il ne perdra jamais le goQt et qu'il ne voudra jamais plus
retrouver. Son monde a basculé. L'Afrique est si loin.

Son comportement lui a valu la pire expérience de sa vie
on s'est bien fichu de lui !

Mamadou est un petit bonhomme qui débarque de son
Sénégal natal en terre comtoise. Le voici arrivé !

Quadn | " humiliation porte sur un compor
soumis d s lors 7 railleries, |l " enfant est c
cette spontan®i t® qui fait sa fra  cheur, cet

I est conduidte, Iparntliaciwerttivon per maner

- scanner tout nouvel environnement, pour
r gles qui r ®gi ssent |l e fonctionnement, | e
personnes qui sagant pr ®valentes

- se fondre dans | e moul e,e,jupgur " nd apdg
retrouver diff®rent des autres. D®cal ®. 1 e
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- devenir " son tour, |l *'un des vecteurs de
puisse °tre " ¢c!'t® des r gles s'il devient ¢

C'est un ppew' ' ddmnmevai:t passer au <crib

est amen® © produire pour ne jamai s se retrc
pris ) ctre moqu ®. 1 filtre ses r®action
perfection, d®cl encheur ®vennetluselc odnep utlrsoiufbsl.e s

! peut entrer pareillement dans des
s'enfermer dans wune tour d'"ivoire, sous | e
| " ext ®ri eur comme arrogante. En ve®rit®, elle
se pr ot @&gehrondee.l

L™ encore, | a r®percussion court dans

Mamadou a grandi, il a tres bien compris la lecon initiale
et s'est treés bien adapté a ce qu'on attendait de lui.

Il a donc tres bien appris, aprés s'étre tres bien inséré
dans ce nouveau tissu sociétal qui étirait sa générosité jusqu'a
accepter un Mamadou comme |lui.

Il a trés correctement gardé sa place, sans plus jamais
prétendre a une place qui ne serait pas la sienne. Message tres bien
recu.

Il est devenu ingénieur. Tres belle réussite sociale.

A ce titre, il lui est fait grand honneur en ce jour. Le
ministre vient dans la région, conférence sur I'égalité des chances
et I'accés pour tous a la promotion sociale.

Grande messe politique, grand public et grands hommes.

Et lui, petit Mamadou, on lui demande d'intervenir. A titre
d'exemple, a titre démonstratift. Un témoignage, juste un
témoignage.

Il faut monter a la tribune, s'adresser a l'assemblée et
démontrer le trés beau parcours, signe d'une trés grande chance qui
lui a été offerte.

Grand honneur pour petit Mamadou. Impressionné, bien
sar.

Alors, il a préparé, sur des feuillets, il a écrit. Pour
raconter son parcours. Quelques feuillets, pas trop quand méme.

L'animateur lui donne la parole, il regarde le grand monde
qui lui fait face. Il baisse les yeux pour lire.

I lit.

Mais rapidement, l'animateur Ilui reprend la parole,
Mamadou est arrété dans son élan.

Pas trés bon tout ca.
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Mais pourquoi  ?

I ne faut pas lire Mamadou, il faut étre bien plus
spontan €, frais et naturel. Sinon...

Sinon quoi  ?

Sinon, ca fait trop adapté... et ¢a n'est sirement pas le
message qu'on veut faire passer.

Mais allez, ca n'est vraiment pas grave, nous Vous
remercions quand méme, avant de passer au témoignage suivant.

Merci de regagner votre place, au fond de la salle.

Et Mamadou regagne la place qui lui est désignée,
guarante ans plus tard. Humilié encore, et silencieux toujours.

Mamadou est un ami, il tente de me raconter l'histoire
d'un air goguenard, presque ane cdotique. Je vois, je sais qu'il est
touché, blessé. Je lui demande s'il veut bien m'adresser par mail les
feuillets qu'il a rédigés. Il est surpris : « Tu veux les lire ? ». Bien sQr
gue je veux les lire, et lui en donner retour, et peut -étre avec son
acc ord, les faire lire.

Il me regarde, interloqué. De la pluie dans ses yeux. Il
pleure dans son ventre, a l'africaine.

J'ai lu les feuillets, je les ai relus.

C'est un beau témoignage, une magnifique lecon de vie,
une vie en somme, résumeée en deux page S.

Deux pages ? Oui, pour ne pas prendre du temps outre
mesure, ni abuser de la patience des autres.

Quand une humiliation touche ~ un ¢ omj
arde ° ses faits et gestes, et transmet cet
oureur ®pargner semblable vilenie.

Ces derniers ° gui on a transmis par
ans | a soumission aux consignes, mai s sans
ai sons. l'l's appliquent | es | e-ons parental e
dd ongtemps, | e pouvoir du ma'tre s'est ®tabl

o - Qo T «Q

Dans <certaines cultures familiales, c
es g®n®rations pour ne pas souffrir l a hon
ell e qu'ell et conadaudcduper elnd aml ace de | " enf an

Un enfant mod meer vestl | am®x @pan feannftant en
ore ,gui pr®sente cette ®tonnante facult® de s
s'"y mouvoir © son aise. 1 adopte ljausjtwest e
val eurs et ses justes envies. I ressembl e
f
t

— —

ondr e. Ce faisant, i perd | a notion de sa
outes personnell es.
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[ ne se ressemble pas, dans | a mesure
adopter l e comportement qgui convient . Cette
tant elle s'"inscrit naturellement dans chaqu
Demeurons dans | e comportement pour no
Il " habill ement, de | ' apparence vestimentaire.
L"aussi, et chez | *adol escent , (I sur
| 6Tuvre | e m®cani sme humiliant d s |l ors que
L'"habit fait | e moine, dans | a communa

3.3.3 Le support: culturel

Je termine une cotnfsRurenilc'ee x p®@rriteamce dc
de |a honte, un temps d'expression suivi d'u

Un vieil homme s' approche alors de m
cheveux bl ancs.

1 me raconte sa dr!le d'histoire

« Je nal pas 0sé prendre la parole devant tout le monde,
javais trop peur de ne pas trouver les mots justes. Jaime mieux
venir vous parler, juste a vous, comme ¢a.

Jai grandi dans mon pays, le Mali, en Afrique, c'est la -bas
que jal été scolarisé vous savez.
Jallais a I'école des P eres blancs, des missionnaires qui
tenalent ['‘école et nous instruisaient.
J' appartiens ~ [ b6ethni e des Bambara et

dialecte africain, le bambara. Tous mes camarades le parlaient
comme moi, c¢'était notre langue.

Mais notre langue était interdite au sein de l'école, nous
n'étions pas autorisés a utiliser le bambara, et quand par
Inadvertance l'un d'entre nous se laissait aller a un mot de bambara,
alors il avait droit au symbole. »

« Qu'est -ce que c'était le symbole ?2»

« Cétait une boite de conserve vide que le maitre
attachait a notre cou, a laide d'une courte ficelle pour que la boite
effleure notre menton. Et dans cette boite de conserve, il y avait une
merde. »

« Et c'était ¢ca le symbole ?»

« Oul, Ils l'appelaient comme ¢a , le symbole. Vous voyez,
Jjal dépassé les 80 ans, pourtant jai encore dans mon nez cette
odeur. Pas un jour sans que je la sente. Je crois que sur mon /it de
mort, elle sera encore /a. »

« Pour vous, ¢a voulait dire quor ?»
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« Oh c'était tres clarr, pour moi, ¢a voulait dire que ma
langue était de la merde, que ma culture et mon histoire aussi. Qu'il

me fallait les renier si je voulals apprendre, m'nstruire et me
déevelopper.  »

« Ce que vous avez fait ?»

« Oul, ce que fai fait. Adolescent, jai quitté le Mali pour
/| " Europe, J 'al pass® ma vie ~ me blanchir,
Jjavais honte d'étre un bambara. »

« Et maintenant ?2»

« Maintenant, japproche de la mort et je voudrais aller
mourir & Ségou, la ou fai grandi, le long du fleuve Niger, au Mall.
Chez moi. »

Le vieil homme et | a merde.

Son histoire m' a touch®, beaucoup. (
S'imprime sur une terre lointaine, elle trou

Nous sommes nombr eux " conna’  tre | e
remei ation ° nos origines pour une hypot h®
soci ®t al e. La scolarit® est un vecteur essen

Voi ci une autre illustration de <ce ph
®ducatrice scolaire.

« Un garcon de treize ans, fai sant partie dbéune cl .

degrés multiples, est le plus 4gé des quinze enfants.
/I vient me voir pour se plaindre de sa maitresse qui lui
fait sans cesse des remarques devant toute la classe.
El/ll e [wui dit quéil pue, qudbi |l etst mal

fermi ers) quéil est b°te, qu'il est nul .
/I a décidé de venir me parler de ses humiliations

répétées. «  La goutte a fait déborder le vase », dit -l.
En effet, sa maitresse a souhaité réaliser un cadeau pour

lesparents : un | i vre doéhi ssparleséévesi nvent ®e

Chaque éleve a donc une place prévue dans ce livre.

Or, son enseignante a refusé au dernier moment dy
incl ure son histoireé elle ne I|la jugeait pas

Léenfant trouve cela particuli rement
apporté les  modifications qu'elle avait souhaitées.

I/l est en colere. Il pleure de rage impuissante.

/| serre ses deux poings contre lui, tres fort.

Lorsque j e | ui demande ce québil ressen
ne veut plus aller en classe.

Etsur t out, qu' il ai merait bien»cogner S
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La culture ®trang re est soulign®e vi
culture familiale est centrale dans ce secor
cul ture ouvri re, paysanne ou a&mt i s@awm\wad ret,
pareill e d®convenue.

Combien d'enseignants sleeusonctul damumac hd®
t ererppeour progresser sulr |" ®chelle sociale

Combi en n'y sont pas parvenus, non
comp®t ences, mais par une impossibilit® soci

Combn ed' enseignants sont enfants du t
travai l manuel, du travail sur presse. . .. e
propre famille.

Le chanteur Mi c hel Del pech, tradui sai
dans une changbe Lett rGdudr®e

¢cMa famille habite dans |l e Loir et Che

Ces ¢glensne font pas de mani res

Il 1l s passent tout | "automne ~ <creuser d

A r'tourner | es hectares de terre

Je n'"ai |Jamaihooseu "grhemnud dire

Mais j'les aumeudspui s t

De temps en temps je vais |l es voir

J'" passe un di manche dans | '"Loir et Che

ll's me disent, ils me disent

Tu vis sans jamais voir un cheval, un

Il 1l s me disent, tu n'viens plus m°me po

Tu ne pensess plus “ nou

On dirait qu'-a t'g°ne de marcher dans

On dirait qu'-a t'g°@me de d ner avec n

¢cOn dirait gué - manrdwe ne®ritabl ement '
familial " | " ®gard de <cel ui qgui est devenu
intell ecguée compte ses heures, gtud u jnoeu rsse esna
vacane.,gsi prend tot:ndses qweeloccupe son t emg
faire, sinon - Il ire. On ne sai't pas, on
v®ritabl ement, | es e mb®&asc,helses | pcsi cgsu pesn ff owir s
s a poche pour parvenir ) ce r®sul ttat . A

Le plus souvent ces enseignants porte
attention soutenue 7 | '"endroittidaeel eomsna®ls s
“ leur rteadrl epa nfortune. Il 1l s ont voulu ce jo
r ®p ®t er ce qu'ils ont connu, et m° me de d@®
sembl abl e traitement, guel l e que soit son
transfor m® en val eur caedi naumi | dat i oespes
ant ®ri eur ement

D" autres, en revanche, moi ns nombr eux
contrario et sont |l es pires d®tracteurs des
humil i ant parfois que <cel ui qgui fiut gniumf Uit G
rejet®.
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La culture ethnique, l a culture soci a
pr ®sent

Cet homme me racont e

« Je suis dune famille agricole tres pauvre, et méme
excessivement pauvre. Nos parents étaient durs, nous étions
nombreux. La rel  [gion imprimait nos vies et le rythme de nos
Jjournées. Tous les matins, nous nous levions fort t6t pour aller
suivre les Laudes a l'église.

Immanquablement, nous arrivions en retard a ['école,
méme en galopant a travers le village. L'instituteur, fervent
anticlérical, nous punissait alors. A ses yeux, nous étions des
arrieres, qu'll fallait punir comme tels. Les coups de trigue servaient
acela.

Il rédigeait par ailleurs un mot a lintention de nos
parents, vilipendant notre retard. Ces derniers ne se p rivaient pas
de nous corriger a nouveau, puisque dans leur esprit, le maitre a
toujours raison ! La double peine usait nos peaux comme nos
esprits.  »

C'"est une chose de prot®ger | a di mensi
l a r®publique, c'endessemnncdu aptoece®d® humil i a
" telles fins.

Dans tous ces cas de figures, | " enf ant
d®l oyaut ®, pour se d®gager justement d'un cr

Bl anchir sa peau mat e, toudieo®muriher dde®
ses convictions religieuses sont autant de
s'assigner. Pour ne plus °tre tourn® en d®ri

3.34 Le support de | a pens®e

Je termine une <conf ®rence dans un (Y,
on

qguest. tdi*t dm.mi Um aparticipant s' approche, en

« Je suis professeur de physique ici, dans ce lycée. Je
travaille avec une laborantine, dont japprecie la haute compétence.
Quand elle était collégienne, on a écrit sur son bulletin scolaire
intelligence  simple mais efficace.
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Depuis, elle se répéte cette phrase. Comme si ces mots
lavaient figée dans cette posture. Comme si elle était simple mais
efficace. »

L'"histoire suivante m'a ®t® |ivr ®e tr
une Jjeune femmes.deEltlreentaecoannt e son chemin d
institutrice qui | *avait pour | e moins pri se

moder nes.

Cette enseignante avait figé cette enfant dans une image
de petite idiote. Régulierement, elle la disqualifiait en dé nigrant ce
qui lui apparaissait comme un défaut d'intelligence.
« Elle fumait, beaucoup. I/l y a vingt ans, nous ne
connaissions pas encore les limitations actuelles dans lusage du
tabac. Elle fumait donc en classe. Quand les cendres étalent
proches det omber, elle me faisait venir vers elle. Elle me demandait
alors de lui présenter les paumes de mes mains. Et s'en servait
comme dun cendrier, faisant prévaloir que mon intelligence se
limitait a cela.
Charge a moi daller ensuite déposer a la poubelle | es
cendres qu'elle avait étendues dans le creux de mes mains.
Ceci a duré une année, javais sept ans. Ma scolarité a
été ravagée par cette expéerience. »

L'"histoire est sinistre et d'exception
un point wesbkeannsiRleeldes enfants n' est pas fon

comp®t ences i ntell ectuell es dont ils peuve
profond®ment d®t er mi n®e par l e regard qui
pense.
On dit parfois que | '"idmaitnd ® sexmuedd¢r
sexuel qu' "™ |l a construction sociale rencontr
I 1 en va sembl abl ement dans |l e reghast

pos® sucicdP®Ptermine son d®vel oppement

I est ai s® de porter atteloseencome p

I
guand il est petit enfant. Ais® de s'en moqu
Pl us encore quand un enfant poss de un
|l es ®v®nement s, de g®rer des situations,
comprendre des comdpeorrteggmeadtes dwe monde.
Quand sa pens®e est | argement empr ei ni
d'"intuition, travers®e m°me par des sensatio
Quand i pense comme un marti en, de
singuli re.
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Quand il est sensi bl e auxexmltieadatcito man
guand il d®code des incongruences chez | es a
teneur du propos et | a fa-on de | ' ®noncer.

Quand il pense de mani re color ®e, de
style musical, parce que d® " artiste.

Ai s ®, assurd@emesnten moquer. Et de Dbl ess
confiance en soi, en sa fa-on de penser.

Nous pouvons voir ° | &6diuvre ce ph®nom
dans | e spectre de | " auti sme.

Nous parlons d'un spectre pour poser t
facestque nous rangeons dans | ' exp®rience au

L'"une de | eurs particularit®s r®side
acc s 7 ce qui nous appara’t telles des ®vid

Ainsi, la mere d'un enfant autiste lui apprend a monter a
vélo. Elle l'incite a pé daler, et le lui répéte au cours de longues
heures, en vain. Elle réalise alors que le mot pédaler ne fait pas sens
pour lui. En fonction de quoi, elle I'enjoint a appuyer fortement avec
le pied droit du haut vers le bas sur la pédale et d'agir ensuite de la
méme maniere avec le pied gauche. Consignes aussitdt enregistrées
par I'enfant qui se met a rouler quasi immédiatement.
Il n'est pas idiot, pas le moins du monde. Il a simplement
cette nécessité qu'on prenne effectivement en compte son mode de
pensée, sa facon de percevoir la réalité.

L'enfant autiste, en ce sens, n'est pas une exception, il
est révélateur d'un tissu plus large, plus conséquent. Tissu composé
de tous ces enfants qui peinent a entrer dans la pensée scolaire

telle que requise pour all er d'une année a une autre.

Une pens®e moqu®e devient pour I " er
di ssimuler, ° travestir ou ~ adapter. A | "in
de | a m°me mani re dissimuler sa pens®e. La

Mai s ile ppeausst sn en tenir | 7, poussant s
se dissi mun®eare solhuimode de pens®e. 1 s' ®Il oi
propr e, pour se ranger dans |l a |ligne de pen:
des autres-pedseanbs e npdeerss g rutsst .e

Assur ®ment , i per d beaucoup en c he
facil ement Il "1 maginer. De mani r e essenti e
comp®t ence si utile pour grandir, et peut S
doute pos® sur son intelligence. Sur sa vale

Cedoute peut durablement s'interposer
intuitions et invalider cette sensibilit® qu

¢Ne pense pasn®° mp&y ne¢ oit' appui e pas S
intuie,measte diff@regcite p®snades ea@hames
montre pas ceeéequ@® nNuesraisint ®r eésestam.t. .ni s dmti
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autant de messages qui reviennent en boucl e
humi |l i ante entam®e en externe.

3.3.5 Le support de | a mensobsl|it®

La vie ®motionnel |l e est parfaitement
| " expression des sentiments est d®pendante d

En milieu scolaire, l a sensibilit® de
travestie ou raill ®e.

Ainsi 1a joie

Emma est une fillette de huit ans, gaie comme un
pinson. Elle dessine, ainsi que le maitre I'a commandé, un arbre. Elle
y ajoute, c'est la son cbté joyeux, un oiseau. Partant du bec du
volatile, elle a dessiné une bulle qui contient les simples mots
suivants : jaifaim /.

Ca la fait bien rigoler.

Le ma " tre rel ve |l es Tuvres enfanti
commenter. Parvenu au tour d' Emma, il l a reg
Emma fige son sourire sur ses levres, sans trop

savoir de quel coté va basculer | e commentaire.

Et le maitre enchaine

« Emma, ¢a n'est pas trées beau de se moquer de
ceux qui ont faim. Tu as bien de la chance, toi, de manger a ta faim.
Sais -tu combien d'enfants meurent de faim par jour dans notre

monde prétendu civilisé ? S/ ¢ a tarrive un jour, on verra bien
combien tu apprécieras ce genre de fantaisies! Je n'en dirai pas
davantage, mais pense a ce que tu viens de faire, penses -y au fond

de toi. Peut -étre que tu comprendras un peu ce que je suis en train
de te dire ! Par allle urs, n'oublie pas que tu es ici pour travailler et
non pas pour jouer. On n'est plus a la maternelle, tu lauras sans
doute remarqueé. »

Emma baisse les yeux, n'‘ose plus regarder ses
camarades, pour entrer dés a présent en pénitence.

Quand un senofuavnrte la joie, i ®c a
habituell es pour se donner ) voir. La jJoie
cette joie n'est pas re-ue, et qui pl us est
|l e go%t de | a honte.

cComment -tous efser e
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CAl ors que

nous sommes °~ | * ®col e
Al ors que tel]

ement d'"enfants ai

n'"'y ont pas droit
Al ors qu'un camarade vVviemtrede pe
et qu'il est mal heur eux

Al ors que tu n'esandt®)] "~ pas tr s
Al ors que tes parents se saigne
de suivre une scolarit®

Al ors que je travaille dur pour
efficaces qui doivent vous conduire s%rement
Al ors queéTel |l ement. .dé booabstee
raisons ~ crever dans son Tuf | '"'"®cl osion de
1 y a | ° une formidabl e machine
asservir, dans |l a |Iimitation radicale de | a
Ai nsi l a:tristesse

Kevin a douze ans, il est collégien.

Il attend av  ec impatience le rendu de son devoir de
mathématiques, certain d'avoir réussi comme jamais. Sa moyenne
est basse dans cette matiere, il va la redresser et en fiche plein la
figure & son pote qui le regarde de haut.

Son excitation est a son comble, c'est son tour. I
n'imagine pas moins de quinze sur vingt. A tout le moins.

« Kevin, lance l'enseignant, un petit dix ! Toujours
pas tres fameux, mais rien d'étonnant I»

Et notre garcon tombe de si haut, de si loin qu'il ne
peut empécher la déception de le gagner. Il pleure. A bas bruits,

certes. Mais il pleure. S'il n'y a pas de son, il y a I'image.

L'adulte le voit, et le tance

« Hé bonhomme, tu vas quand méme pas
pleurnicher ! Garde tes larmes pour tes prochaines déceptions, /a ¢a
va encore ! Dis donc dans la famille « Jje pleure pour un rien », je
vouadrais le fils ! »

Et Kevin tente de ravaler ses larmes, sa morgue
aussi. Il se sent la risée de tous, montré du doigt dans sa sensibilité
qui devient sa misérable faiblesse. Il va devoir devenir hermétique,
insensible, il lui faut se tanner le cuir, s'endurcir... sauf & connaitre
pareille infortune plus souvent qu'a son tour.

En telles <circonstances, l a sensib
devient vuln®rabilit®. L' ecnetanaduwlet & rgpuwiv ep € u
profit, s'en donner ~ ciur joie.
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Combien de <ces enfants ont | ©c h ®
mati r e cause ' uun hesseigerant | a cave p a
hi storiltens mat h®&mati ques au rebut®emaain ci évnt
L'anglais repouss® par | e bididgsnd'sterulprpafods s
moque et | a mati re dans sa totalit® vous ®c
Si l a tristesse peut °tre moqu®e, une ®moti o

Ainsi |l a col re

Le siemetnt de <col re &est ®mi nemment
fa-on dont i est re-u. Or , sur l e plan soc¢
scolaire, c¢c'est un sentiment Imalcoderr-eu feti tp:
semble attaquer | a rellatoinon, exprimer | a r®b

Gus a quatorze ans, collégien. Le cours de
mathématiques se déroule tel qu'a son habitude, un peu
longuement, un peu ennuyeusement. Mais cette fois -Ci, un
événement perturbe I'ordre diment établi. Une boule de papier s'en
est venue cogner le dos de l'adulte qui était occupé a écrire au
tableau une nouvelle formule.

Ce dernier se retourne vivement, visiblement tres
faché, ce que Gus comprend par ailleurs, mais qui ne saurait
I'empécher de trouver cocasse la situation. Il ne peut réprimer un
sou rire.

C'est ce sourire qui l'accuse, aux yeux de la victime.

« Gus, tu auras deux heures de colle ! Tu te crois ou
a jeter des boules de papier sur les gens ? Mais bon, ¢ca ne me
surprend méme pas de toi ! Tu ne seras donc pas surpris de te
choper ces  deux heures de retenue ! »

Et Gus de se défendre, a juste titre...

« Mais monsieur, ce n'est pas moi, Vous pouvez
demander aux autres, si vous le voulez. Ce n'est pas moi. Je nai rien
fait. »

« Tu te défends tres mal Gus, et je nai pas besoin
de demander a qui que ce soit. Je tai vu, ca me suffit largement. »

Gus monte en pression...

« Je vous dis que ce n'est pas moi, je ne vais quand
méme pas étre collé pour une chose que je nal pas raite ! C'est pas
normal, c'est pas juste ! »

« SI tu veux, en attendant, c'est moi qui décide et je
décide que tu es coupable en la matiére ! Maintenant merci de te

taire ! »
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Gus est franchement en rage, qu'il ne peut ni ne
veut contenir...

« Je ne les ferai pas vos heures de retenue, pas
question,  je n'y suis pour rien. C'est injuste ! »

Devant la tournure que prennent les événements, le

coupable se manifeste. Max est un bon pote a Gus, ils trainent
souvent ensemble, il ne veut pas le voir prendre pour lui.

« C'est moi qui ai lancé la boule d e papier ! »
« Ha, c'est toi. Pas tres malin. Viens au moins /a
ramasser.  Tu seras sympa de ne pas recommencer. »

Le ton n'est en rien belliqueux, Max est le neveu de
cet enseignant. Lequel poursuit.

« Par contre Gus, ¢a ne change rien pour tol. C ollé
deux heures ! »

« Mais pourquoi  ? Max vient de se dénoncer. Vous
savez bien maintenant que ce n'est pas moi. »

« Peut -étre, mais tu navais pas a me répondre sur

ceton !»

C' est l a col re de Gus qui est pul
d®cl| amrt®eer di t e, inadmissible.

Que cette col re soit dot ®e d' une
i mporte peu. EIll e ne doit pas °tre, 7~ n'en p

Et Gus devient celui qui prend | es
gui est d®f i nitivement argro,gaandr, r ecre |l dia v agnut' a g
gui veut mettre ° mal l e cadre.

Celui dont il faut se m®fier.

D'"ailleurs | "enseignant en parlera
tard que durant | a pause ° venir, 0% il | es

1 dira combi en i lar@stdei ngaui &us 7 ¢
d®ci d®ment en fait ©° sa guise, devenant 1inso

[ expliquera combien il a ®t ® ob
heures de retenue pour | ui poser ainsi une |

[ fera comprendre qu' il ent end b
prendre son relais, parce qu' on ne peut quan
rpt d'"incivilit®s.

[ dira ceci et bien d' autres chose

Ses coll gues sauront acquiescer,

des faits. R®al iet ® ®a®ftgr m@easpar Isa gl oir e,
coll gue.
Et Gus peut tr s bien en quelques
stigmates du mouton noir. gtre d®sign® ° | a
Et, ° terme, Gus peut v®ritabl ement
| a tporde sortie.
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Ce ph®nom ne se construit tr s rapideil
en quelques semaines, voire quelqgues jours.
L'"exclusion peut, en pareilles circonstances

Ce qui appara’t de mani re tr 8, tangi
c'est |l e caract re d'impuissance qui s' abat

| mpui ssant ° faire valoir ses droits e

faire entendre sa vO®rita®.

L'"humiliation port ®e sur | e senti men
personne dmage unmpui ssante. Tous ses mouven
contran®anel en | a noyant

Cette col re, des plus | ®gitimes, vous
vous enfonce et vous an®anti't

Chez |l es enfants en bas ©ge, c' est
extr°meamei ol ente et destructrice.

Humi | i er |l a saine expression de |l a <co
moyens de conduire | '"enfant vers wune col re
bien tourn®e contre soi

Quand Il a col re, en milieruerscdcwde ai Qeand
|l " enfant ou | '"adolescent fait | ' exp®rience ¢
sur son environnement, alors cette exp®rien
base de confiance. L'enfant d®vel oppe un
d' ouverxuaet aes.

Par contr e, | a r ®pr essi on humi |l i ant
di squalification peuvent, sans coup f®rir, [
adol escent °© monter en pression. 1 peut adc¢
plus vindicatif, sgqoairfecaggessanobtjenne d' °t

Tout es | es i nstances de m®di ati on S
pr®cieuses en | a mati re, guand el les Tuvrer
Quand elles s'inscrivent dans un r ®els.souci

Ai nsi l:a peur

La peur peut s' apparenter au plus a
humai ns. ElI'le informe d'un danger, de natur
contr®l abl e, qgui plus est chez | "enfant. EIl |
somatei gouwuw neur ov®g®t ati ve.

Ce statut particulier |l a conduit
|l e cadre d'"une humiliation volontaire.

Quand ' ai d®cl i n® | e comportement
main atrophi ®e, je | aissais appar & otmma nlaat ®r
des ®l ves. ! en a pl eine conscience. !
d®n®gation hypocrite, | " effet qu’' il produit
apr s |l " entrevue, i calcul e pr ®ci s®ment
pour sui vgieuveroau enoilr' effet escompt® est de p
pour asseoir son pouvoir et demeurer ° dista

Vous pouvez I|ire, |l e plus souvent

rencontr ®e par un enfant ou un adol escent,
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aill eursgarLee peut devenir fixe, I mmobil e, a

dans un effort de passer inaper-u. 1 peut

d'"un bord © | "autre, comme pour chercher wune
De mani r e g®n ®r al e, Voust aepmai s e:

| *'accompagnant
Comment

En soulignant son carg€tese der mal
d'"avoir peur, normale aussi de | e montrer.

En accueill ant son expression, en Vv

En per mettant-r edteosur al| | eqgrusi vont p e
I"'enf ant de s'essayer ° | * ®preuve, sans | a ¢

son ter me.

Lorsque vous humi |l i ez ce sentiment
Vous moquez | a peur, en | a tournant en d®ri s

Je me souviens d'une histoire qui va a l'encontre de
la moquerie et qui présente une intervention pédagogique des plus
respectueuses, alors méme que la situation prétait largement a rire.

C'est un enseignant spécialisé qui intervient aupres
de ces classes dites « spéciales », ouvertes a des enfants en
di fficulté scolaire, au sein méme des structures ordinaires.

Son intervention présente porte sur l'imagination. Il
entraine son groupe d'éleves dans un jeu qui les conduit par le
truchement de | i maginati on ) s e retrouver
amazonienne.

Dans cette réverie collective, il leur dit qu'ils sont a
présent devant un fleuve infesté de crocodiles qu'il leur faut
traverser. Un seul moyen pour ce faire, marcher sur une corde.

Et le voici qui trace a la craie blanche sur le sol un
long trait g ui symbolise cette corde sur laquelle il s'agit de glisser. Il
enjoint ses éléves a le suivre en portant toute leur attention sur la
position de leurs pieds. Il ne s'agit pas qu'ils s'écartent du trait sauf
a se retrouver en situation fort précaire.

Tou r a tour, les éléves amusés et pris dans le jeu,
suivent leur maitre et marchent a pas comptés sur la corde fictive.

Tous, sauf un.

« Hé bien, tu ne nous suis pas ?», s'inquiéte
I'enseignant.

« Non, je ne peux pas. », rétorque l'éleve.

« Etpourq uoidonc 7 »

« Jal trop peur de tomber lo»
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Celui -ci n'est pas dans le jeu, il inscrit cet exercice
dans la réalité. Le trait a la craie blanche est une véritable corde, le
plancher de la classe le véritable fleuve Amazone. Il est tétaniseé.

Ily a matiere a rire devant la pensée magique de cet
enfant, décalé d'avec la réalité.

L'adulte a pris au sérieux I'expérience du petit, et a
enjoint ses camarades a éviter toute moquerie.

lIs ont entouré I'enfant apeuré et I'ont aidé, par leurs
Voix aut ant que par leurs gestes, a s'aventurer sur le fil effrayant
tracé a la craie blanche. Il y est parvenu. Sain et sauf.

Une telle attitude est ®mi ne mme nt

gagn® par | a peur, mai s elle ouvre au®esi =~ u
|l " ensemble du grmpoupe zwoarsd i te®droit d' avol
de | e montrer. Nous avons aussi l e droeit d'°
| éeLe respect qui a pr®valu est gage d'une sa

L'"exp®rience®dectre tleep atours d'une

p®dagogi que respectueuse et bienveill ante de

Mais ce respect n'est pas toujours
profiter de Il a vuln®rabilit® qu'offre | a pe
humi | i ant

Ai nsi avec ce gar-on qui n''ose se r
la craie, i ®t ait tellement facile de d®r a
Ce jeune homme est dans sa r®alit® fictive
D®cal ®. Per mPahilxe fd < hleer i squalifiantes.

[ ne peut juguler sa peur, ce n'es
cet i nstant, mai s c¢c' est bien plut?tt |l a peur
contrtl e.

Ordinairement, | " enf ant, comme | ' ad
coupne doubl e peine quand il traverse une te
- | a premi r e pei ne emprunt e au senti ment

aptitude physique tout autant que sa capacit

- La seconde peine r®side dans | e selna i ment
peur. Honteux de son i mpuissance ~ subir ce

Cette double pemhmeesdburane ed’l Rumi |

mai s pour | e coup qui trouve sa source en in
C'" est ce gui caract ®ri se | a peur,
I " humi i ati on

"obj et doéointeractions hi

- el l e peut faire |
st il 1l ement soumi S aux avanies e

soumi s e
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- ell e trouve un relais en intlérinmp,uilsadapeece
|l i ®e ° | a peur et | a hont ed'del Ipg ®senter une
Pour i mi ter une telle affliction,
d'"avec sa peur, s'en d®gager en cedsant de |
En pareilles circonstances, | ' ®I ve
ce lourd sentiment, ni mMoband®O©i PAonbm@® Mdé@®n@yats
pas peeurpar |l a d®seqjsel bsdiisaquenj ' ai peur m ¢
ri emu par Hd¢cpad®mie quoi éeavoir peur
Mais | a peur demeure tapie dans | es

personne devsantiiar pour se d®gager de son ®t

Ainsi Jack avait -l connu ce traitement d'étre
maltraité des lors qu'il montrait sa peur. Timore, éléve timoré. Pour
mille raisons, il connaissait la peur, devant toute situation nouvelle,
devant to ut résultat a atteindre ou toute performance a réaliser. Et
sa peur lui a valu mille quolibets. Son tourment redoublait.

Un bon matin, il a décidé de ne plus laisser sa peur
transpirer, il a voulu la juguler colte que codte. Il est devenu dur
comme une  pierre et froid comme le métal. Il y est parvenu. Les
quolibets se sont estompés, jusqu'a disparaitre.

Sa peur, elle, n'a jamais disparu. A quarante ans, il a
repris des études en informatique, dans le cadre de cours du soir.

Assis devant son écran, il mettait une belle énergie
a entrer dans cet autre langage, et s'en sortait tres bien.

Sans jamais parvenir toutefois a se débarrasser de
ce terrible et colteux réflexe . dés lors que l'enseignant passait
derriére lui, il mettait immédiatement ses mai ns en protection au -
dessus de sa téte, pour se prémunir de coups qui n'arrivaient
jamais. Il avait quarante ans, il était grand, pourtant. Pourtant.

Joi e, tristesse, col re et peur sont
susceptibles d'°tre”aunantradeemeppohtumiliant
gue ce sont | es expressions | es pl us j ail
personnalit®. Les plus crues, |l es plus vraie

R®s um®
Dans ce troisi me chapitre, nous port
Il " humi |l i atiaomevol o
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L"humiliation vol ontaire mar que | a vol ont ®
personne, de | "inf®oder ° soi, de | ui retire
Elle ne suexi eenthimmas prend racine dans des
fertiil es
- |l a jouissance du pouvoir
- | a treewsr ati on narci ssique
- |l a reproduction d'un mod | e
- | i dentification au p®dagogue humiliant
- |l a programmation, via une ®l ectrode exter
- |l a peur du contact
- | *absence de plaisir chez | ' enseignant
- la fid®lit® au sens du devoir

Ell e ne s'at_taqut-tepasni"quuenedefalc'eapprenan
toucher ° de tr s nombreux supports,: nous en
- |l e support corporel
- |l e support comportement al
- |l e support culturel
- |l e support de | a pens®e
- |l e support de | a sensibilit® et des ®motii
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« Enquéte sur le harcélement entre pairs dans les écoles VS »

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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!/
HEPVS | PHVS =

[NSTITUT UNIVERSITAIRE KURT B0SCH

ENQUETE SUR LE HARCELEMENT
ENTRE PAIRS DANS LES ECOLES EN
VALAIS

dl de formanion-retiexion sur le i

e harcelement porte atteinte aux droit

Le droit a l'éeducation comprend le droit de vivre et d'apprendre

id

PREAMBULE

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Convention des droits de 'enfant

Article 19

1. Les Etats parties prennent toutes les mesures |égislatives,
administratives, sociales et éducatives appropriées pour protéger
I'enfant contre toute forme de violence, d’atteinte ou de brutalités
physiques ou mentales, d'abandon ou de négligence, de mauvais
traitements ou d'exploitation, y compris la violence sexuelle,
pendant qu’il est sous la garde de ses parents ou de I'un d'eux, de
son ou ses représentants légaux ou de toute autre personne a qui
il est confié.

2 Ces mesures de protection doivent comprendre, selon qu'll conviendra, des
procedures efficaces pour I'établissement de programmes sociaux visant 3 fournir
I'appul nécessalre a enfant et a ceux a qui Il est confié, alnsl que pour d'autres
formes de prévention, et aux fins d'identification, de rapport, de renvoi, d'enquéte,
de traitement et de suivi pour les cas de mauvais traitements de I'enfant décrits ¢i-
dessus, et comprendre eégalement, selon qu'il conviendra, des procédures
d’intervention judiciaire.

Objectifs de la présentation

1. Proposer des repéres définitionnels pour identifier le
harcélement entre pairs;

N

Présenter les résultats de recherches internationales
conduites sur le harcelement entre pairs;

-> En matiére de conséquences bio-psycho-sociales;

-> En matiére de prévalence.

3. Décrire précisément la prévalence du harcelement entre
pairs a I'école en Valais, sur la base d’'une enguéte menée en
2012,

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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queiques repéres definitionnels

1. DE LA VIOLENCE AU HARCELEMENT

Violence

Définition de 'OMS (2002)

“Toute manifestation de force, de forme verbale écrite,
physique, psychologique ou sexuelle, exercée intention-
nellement, directement ou indirectement, par un individu ou un
groupe et ayant comme effet de léser de blesser ou d’opprimer
toute personne en s’attaquant a son intégrité, a son bien-étre
psychologique ou physique, a ses droits ou a ses biens.”

i
1. Repéres définitionnels b

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Victimation par les pairs

Debarbieux (2004)

“Fait réféerence a tout comportement pouvant affecter la victime
dans son intégrité physique ou morale et ces comportements
sont davantage des microvictimisations répétitives que des
événements majeurs.”

= o
1. Repéres définitionnels b

Harcelement entre pairs a I'école

Le terme employé internationalement est “School Bullying”

“Un éleve est victime de violences ou de victimisation [a
I'école] lorsqu’il est exposé, de maniére répétée et a long
terme, a des actions négatives de la part de un ou plusieurs
autres éleves.”

(Olweus, 1999, p. 20) lwuumw

1. Repéres définitionnels

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Trois caracteristiques

Répétition
Actes
perpeéetres
Relaﬂqﬁx; : Intention
asymétrique de nuire
Catheline (2008) ;
Debarbieux (2011) ;
1. Repéres définitionnels Olweus (1993, 1999)

Le harcelement?

Une loi du plus fort exercée par
I'oppression continue!

Debarbieux, £. (2011, avril). Refuser l'oppression quotidienne ; la prévention du
harcélement @ I’'Ecole. Rapport au ministre de I'éducation nationale de la
jeunesse et de la vie associative

S0l NPASdzES 9 6nHnmMmME | GNAEOUD wSFdzda SNI f Q2 LILINS & & A
Q;: 02tSd wlklJRNI Fdz YAYA&AGNBE RS f QSRdzOF GA2Yy Yy I (A
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2.LARECHERCHE MONTRE QUE...

Différents types de (micro-)victimations

Verbal

A
caractere
sexuel

Jeux
dangereux

Cyber Viclences
harcéle d'appro-
ment priation

2. Donneées de recherche

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Une relation triangulaire

Bellon et Gardette (2010)

Auteur B 4 Témoins

2. Données de recherche

Conséquences pour la victime

A COURT TERME

Absentéisme et décrochage scolaire:
Troubles du métabolisme et du comportement
Isolement relationnel

A MOYEN TERME

Troubles anxio-dépressifs
Comportement suicidaire
Comportements violents

A LONG TERME

Troubles de la socialisation
Troubles psychiques
Colit social

Pour les détails, consulter www.agircontreleharcelementalecole.gouw.fr

http://www.agircontreleharcelementalecole.gouv.fr/

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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7'771 participants {d'un échantillon de plus 17°000 personnes) nés en Grande-

Bretagne une méme semaine en 1958, dont les parents avaient signalés une

exposition au bullying 3 7 et 3 12 ans,

Resultats:

* A l'age de 23 et 50 ans, ces victimes présentent des taux plus élevés de
dépression, de troubles anxieux et de suicidalité que les pairs non victimisés

* Les effets du bullying sont comparables & d’autres conditions d'adversité infantile
{par ex,, placement en famille d'accueil ou en institution)

* A I'age de 50 ans la victimisation de bullying & l'orée de I'adolescence est
associée significativement avec un déficit de relations sociales, des difficultés
économiques et une perception d'une qualité de vie pauvre

Takizawa, R., Maughan, 8., & Arseneault, L. (2014, avri). Adult Health Outcomes of Childhood Bullying
Victimization: Evidence From a Five-Decade Longitudinal British 8wth Cohort, American lournal of
Psychiatry,

Conséquences pour l'auteur

A COURT TERME
Manque d’empathie
Rapport a la violence
Répétition

AU MOINS 2 FOIS PLUS
A MOYEN TERME DE CONDAMNATIONS

ANCIENS «HA

Marginalisation
Echec scolaire

A LONG TERME

Vie sociale précaire
Délinquance
Troubles sociaux
Dépression

Pour les détails, consulter www.agircontreleharcelementalecole.gouv.fr

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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ETTRES peu. O'EHPATHIE
ENVERS 355 CAHARDEL
OuUIL AGRESSS ...

Résonances « Harcélement entre pairs » (2012, octobre)

Résonances « Harcélement entre pairs » (2012, octobre).

“Dans tous les cas les harceleurs a I'Ecole sont des enfants dans
le besoin. Les stratégies d'intervention ayant pour but de mettre
hors jeu le harcélement a I'Ecole et de promouvoir des
communautés scolaires slres sont un impératif moral”

(Trofi et al., 2011)

2. Données de recherche

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Conséquences pour les témoins

Pairs Adultes
* Attitudes violentes « Sentiment d’impuissance
* Changer de role * Perte de confiance en
* Sentiment eux
« d'insécurité * Burn-out -,
+ de lacheté —
* de culpabilité (Salmivalli & Voeten, 2004)

f
ot
el

e

Pour les details, consulter www.agircontreleharcelementalecole.gouv.fr

2. Données de recherche

Des conséquences au-dela des victimes

«L'impact négatif de la violence a |'école va au-
dela des enfants qui ont été directement affectés.
Les vies de celles et ceux qui en ont été témoins
sont touchées, créant un climat d’anxiété et
d’insécurité incompatible avec les processus
d’apprentissage»

v
7
7}
a

Marta Santos Pais, Représentante spéciale du secrétaire général de 'ONU
sur la violence contre les enfants

—
B
Q

e

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Effets relationnels et scolaires

. interfére avec les relations interpersonnelles

. nuit au climat scolaire

. freine les apprentissages

. conduit a 'absentéisme

. meéne au décrochage scolaire )
(Blaya, 2003; DES COLLEum -
Voir aussi Salmivalli & Voeten, 2004) MO Sy LLgay y

2. Données de recherche

Etude du FBI (2000) montre que
le harcélement scolaire est corrélé aux school shootings

2. Données de recherche

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Prévalence du harcelement

« Les recherches a I'étranger ont permis de montrer que la
prévalence du bullying, variable entre les pays, oscillait dans
une fourchette comprise généralement entre 4% et &'
d'éleves “harceleurs” (les bullies) et entre 6% et 15% d'éléves
harcelés (les bullied).

* Les garcons sont davantage concernés que les filles pour tous
les types de harcelement.

*« Les différents types de harcelement sont fortement corrélés.
* Le harcélement est lié au climat de classe.

2. Donnees de recherche

»/
HEPVS | PHVS b

NSTITUT UNIVERSITAIRE KURT B0SCH Padagogrche Huchochule W

3. ENQUETE DE PREVALENCE DANS
LES CLASSES DE 5 ET 6 PRIMAIRE EN
VALAIS

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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®
Genese de I'étude

Recheérche valalsanneé IUKB/HEP {2'091
bléves)

Coliogue international de Sion harcelement
entre pairs a l'école

Sous e patronage du Consedl de F'Europe et
du Centre suisse de compéatenca pour les
droits humains

Etats genéraux pour la sécurite 2 I'ecole (2010}
Assises nationales sur le harcelement & l'école (2011)
Etude OWE — UNICEF (127000 daves}

Conszil de I'Europe : Construire une Europe pour
ot avec los enfants

La stratégw du Conseil de I'Europe pour les droits
de l'anfant (2012-201%)

Obijectifs

etablir la prévalence du school bullying dans une
zone scolaire délimitée

» fournir aux autorités scolaires valaisannes des
indicateurs fiables et valides (benchmarks) sur les
particularités du phénomeéne

» favoriser une prise de conscience des autorités et
de la population a propos de comportements a
risque

* participer a la promotion des droits de I'enfant en
Valais de maniere appliquée et utile

3. Enguéte en Valais

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Méthodologie

a) Définition opérationnelle
b) Questionnaire
c) Précautions éthiques

d) Echantillon: sélection et présentation

3. Enguéte en Valais

a) Définition opérationnelle

Relations entre éléves

, REPETITION
confrontation
au groupe INTENTION DE NUIRE
sacialisation chamailleries RELATION ASYMETRIQUE [

HARCELEMENT

amitiés bagarres microviolences

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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b) Questionnaire

* Inspiré du questionnaire de Debarbieux (2011)
* Adapté au contexte valaisan

Modules retenus [ Modules et Module Module
| questions ajoutés supprimé réduit
Climat scolaire Chemin de I'cole Jeux | Genre
dangereux
Harcelement Niveau socio-
physigue économique
Harcelement verbal | | Nouvelles
technologies
{cyberbullying)
Harcelement
sexuel
Violences

d'appropriation

b) Exemples de questions

* Depuis le début de I'année scolaire, est-ce qu'un-e éléve t'a déja
photographié-e/filmé-e sans que tu le veuilles a I'école ou sur le
chemin de |'école?

1. jamais 2. quelquefois 3. souvent 4. trés souvent

« Est-ce qu’il t'arrive de pleurer & I'école?
1.¢a m'arrive quand je suls triste
2. ca m'arrive quand je suis en colere
3. ¢a m'arrive quand j'al mal ou que je suis malade
4. ca m'arrive méme quand je ne veux pas

1
a

went

5.¢a ne m'arrive jamais

Marcéles

* Pendant les récréations, tu as plutdt envie de jouer avec:

1. que des gargons 2. que des filles
3. des garcons et des filles 4. des plus petits
S. personne [ 30 ]

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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c) Ethique

= Consentements des éleves et parents

= Moyens d’'assurer I'anonymat et confidentialité

= Clarification des roles: positionnement de chercheur

= Conduite d’un pré-test: Gravelone

= Quelles ressources sont mises a disposition?
=»Communication des résultats (cf. doc. pour enfant)

= Adresse email créée pour les besoins de I'enquéte
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+

d) Echantillon

4'091 éleves
Valais romand: 3’235 sur 5’094 éleves (63.5 %)

- Haut-Valais: 856 sur 1'676 éleves (51%)

* 54 communes

+ 75 établissements scolaires

» 217 classes

Bas-Valais: 76 :

Valais central: 87 - T

Haut-Valais: 54 e
* 2 régions linguistiques LR

* Plaine - vallées latérales

Répartition des éléves selon la
49.1% 50.9% | situation de I'établissement

Plaine
69.3%

Répartition des éléves selon les \ m Vallées
régions linguistiques | latérales

m Haut-
Valais

m Valais
romand

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi

Tabledes matiéres 93




W2 dzNySS OFyilaz2yltS Rdz wSaSlkdz x+flFAaly RQ9 O3
8 octolre 2014 « Le harcelement entre paiss Mme Moody

Résultats: hypothéses confirmées

v La fréquence de harcelement global est plus basse en
Valais (5-10%) qu’en France (10-15%)

v || existe une forte association entre les types de
harcelement et le climat scolaire

v |l existe une forte association entre tous les types de
harcelement

v Les garcons se font plus harceler globalement que les
filles

v' Le harcélement verbal est davantage commis en groupe
qu’individuellement

v Il y a plus de cyber-harcélement en plaine que dans les
vallées latérales

3. Enguéte en Valais

Résultats : hypotheses infirmées

X Les petits établissements ne constituent pas un effet
protecteur;

X Le harcelement global, les violences d'appropriation et le
cyberharcelement sont plus présents dans la réegion
francophone que dans la région germanophone.

3. Enguéte en Valais

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Synthese des résultats

* Cas de harcelement en Valais

* Prévalence basse (moyenne inférieure de
la fourchette 5-15%)

* Lecons a tirer selon les établissements
* Les classes multi-degrés facteur

protecteur?

* Harcelement et estimation des résultats
scolaires

* Partie germanophone du canton bonne
gleve

3. Enguéte en Valais

Détail des résultats

I.  Climat scolaire
ii. Harcelement Verbal & Harcéelement physigue

iil. Harcélement a caractéere sexuel

iv. Violences d’appropriation

v. Cyberharcélement
vi. Chemin de |'école @
vii. Classes a degrés multiples

vill.. Genre

ix. Synthése

3. Enguéte en Valais

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Résultats
CLIMAT SCOLAIRE

Es-tu bien dans ton école?

43 0.8

i ® Tout a fait bien
\ | Plutét bien
W Pas trés bien

Pas bien du tout

94,7%

Taux de non-réponse: 0.2%

3874 /4091 |

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Relation avec l'enseignant-e

® Trés bonne

3412

W Assez bonne
# Pas trés bonne

Mauvaise

95,1% |

Taux de non-réponse: 0.6%

3889/4091 |

Aimes-tu aller en classe?

m J'adore

: W )'aime bien
B Je n'aime pas
beaucoup

Je n'aime pas du
tout

76,4%
3889/4091 |

Taux de non-réponse: 0.7%

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Comparaison France / Valais

Es-tu bien dans ton école?

Debarbieux (2011) IUKB/HEP-VS (2012)

’ Fréquence ‘ Fréquence
i 7
[Tout 4 fait bien 52,0% 64,1%
\ |
IPlutét bien 36,9% 1 o0a: BUBYS |
T T - 89% T = 95%
Pas trés bien_ B4% | 4.,3% \
\
‘Pas bien du tout 2,7% 10,8%

Comparaison France / Valais

Depuis le début de |'année scolaire, est-il arrive que tu aies peur dans

ton école?
Debarbleux (2011)  IUKB/HEP-VS (2012)
Fréquence ‘ Fréquence
(Jamais , 61,2% | 71,5%
Quelquefois . 30.7% | 19.7%
Souvent 4,3% | 2,6%
Trés souvent | 3.3% | 1,5%
Non réponse | 0,5% ‘ 4.7% |

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Résultats

TYPES DE HARCELEMENT

BC\DDD

7S\ RIEN
748 T

// > O\ ,POU. R

50 Tol
(e
L= .
S Adrien
Résultats

HARCELEMENT PHYSIQUE ET VERBAL

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Pourcentage d’éleves harcelés physiquement ou
verbalement selon la modalité

PHYSIQUEMENT Souvent / trés
souvent

souvent

Moqueries 12.3%

Surnoms méchants

Bagarres
Pincement / tirer Rejet entre pairs
cheveux

Insultes

Bousculades
Racisme entre pairs

Jets d'objets Menaces
Violences physiques
Debarbieux (2011) IUKB/HEP-VS (2012)
Trés Trés
Souvent souvent Total Souvent souvent Total
Coups 9.7% 74% | 171% | 3.4% 1,.6%
Bagarres 6,9% 7,6% 14,5% 4,0% 1,9%
Pincementitirage &
e havet 8,1% 5,7% 13,8% 3,3% 1,1%
Bousculades 8,3% 5,6% 13,9% 5,0% 2,2%
Jets d'objets 4,6% 3,4% 8,0% 3,4% 1.8%

Indice violence

physique 7,5% 5,9% 12,8% | 3,8% 1.7%

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Violences verbales

Debarbieux (2011) IUKB/HEP-VS (2012)
Souvent Trés souvent  Total Souvent  Trés souvent

Mogueries 108% | 10,1% | 20,9% | 7.7% 4.6% 12,3%
Surnoms
ridcharis 7,5% 8,7% 16,2% 5,8% 3,9% 9,7%
Rejet par |'éléve 8,1% 6,3% 14,4% 5,5% 2.9% 8,4%
Insultes 12,5% 12,8% 25,3% 8,3% 4,5% 12,8%
Racisme par

Slave 3,4% 3,4% 6,8% 2,9% 2,3% 5,2%
Menaces 4,8% 4,3% 9,1% 3,2% 13% 4,5%

Indice violence
verbale 7.8% 7,6% 15,4% 5,5% 3,2%

Fréquence de harcelement (physique et verbal)

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Résultts
HARCELEMENT SEXUEL

Violences “sexuelles”

Debarbieux (2011) IUKB/HEP-VS (2012)

Oui Non Oul Non
Voyeurisme toilettes 20,3% 78,7% 6,2% 93,8%
Deshabillage force 14,1% 84,7% 4,3% 95,7%
Baisé forceé 20,0% 78,9% 6,9% 93,1%
Indice violences
“sexuelles” 18,1% 80,8% 5,8% 94,2%

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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= {. lET;.w GOTEE
2 Mg /

o
%QJE
Résultats

VIOLENCES DAPPROPRIATION

Violences d’appropriation

Debarbieux (2011) IUKB/HEP-VS (2012)

Trés Trés
, Souvent souvent Total Souvent _ souvent

Vols obsets personneld_2.3% | 2,0% 4,3% 3,6% 1,6%

Total

1

56% | 124%  0,7% 0,2%

Mols matériel scolaire |  6,8%

Mols godter 2,0% ‘ 2,2% 4,2% 0,7% 0.3%

Nols argent 1,0% ‘ 1,3% 2,3% 0,5% 0,4%

Racket 24% | 22% | a6% | 08% | 04%

Indice violences
d'appropriation 24% | 22% | 4,6% | 1,3% 0,6% 1,9%

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Résultats

CYBERHARCELEMENT

Cyberharcelement

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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QUEquEfOis souvent

Insultes,

% 82,1% 13,1%
mogueries
Menaces 92,2% 4,6%
Téléphone 90,4% 6,5%
Film/photographie  87,5% 9,1%

* Augmentation entre les
degrés 5 et 6P

w=Cyberbullying

lement entre pairs Mme Moody

Trés Non

souvent | réponse
1,8% 1,4% 1,6%
0,6% 0,6% 2,0%
0,6% 0,3% 2,2%
0,6% 0,5% 2,3%

* Plus de cyberharcélement
dans la vallée que dans les
vallées latérales

* Moins de
cyberharcelement dans les
classes multidegrés

156

5 année 6° année

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Sexratio inversé

Insultes/moqueries en Victims
'igne Boys Girls
2’ 138 04 229
¢
5 a7 161 198
172 265 27
W Gargons = Fllles ?
W Gargons = Gargons
@ Filles = Gargons [ 59 ]
Filles = Filles
. - '
Sexratio inverse
. Victims
Menaces en ligne
Boys Girls
2 58 3% 93
- b
$
@ ,
£ 7 3 70
Q
65 a8 163

entre

m Garsons =2 Filles

Marcélement

m Gargons = Gargons

B Filles = Gargons

g

Filles =» Filles

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Sexratio inversé

Insultes/moqueries par Victima

214 Boys Girls
téléphone X
e
:i 78 A 122
L
@
£ 19 75 o4
z
97 19 216

m Gargons = Filles
W Gargons = Gargons

® Fllles = Gargons

Filles =* Filles

Associations cyberharelement

( Harcele- [/ Harcel-

ment ement
physique

Climat

~ scolaire

Violences
d‘appro-
priation

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Convention des Droits de 'enfant

Article 13 Al 1:

1. L'enfant a droit a la liberté d'expression. Ce
droit comprend la liberté de rechercher, de
recevoir et de répandre des informations et
des idées de toute espece, sans considération
de frontieres, sous une forme orale, écrite,
imprimée ou artistique, ou par tout autre
moyen du choix de I'enfant.

Resultats
CHEMIN DE LECOLE

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Depuis le début de I'année scolaire, as-tu été insulté-e ou
frappé-e en allant a I'école?

3812

M jamais
W une a deux fois
trois & quatre fois

M plus

Taux de non-réponse: 1,1%

Depuis le début de I'année scolaire, as-tu été insulté-e ou
frappé-e en allant a I'école? Si cela t'est arrivé, ou était-ce?

Chemin (pieds-vélo)
Transports publics
m Devant I'école
® Devant la maison
W Autre

Taux de non-réponse: 2%

Les garcons se font davantage insulter ou frapper en allant
a I'école que les filles

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Depuis le début de I'année scolaire, as-tu été insulté-e ou
frappé-e en allant a I'école? Qui Ia fait?

Un garcon
W Une fille
W Plusieurs gargons

W Plusieurs filles

m Des garcons et des
filles

Taux de non-réponse: 2.05%

Résultats Adrien
CLASSES A DEGRES MULTIPLES

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Dans les classes a degrés multiples...

* Meilleur climat scolaire

* Moins de harcelement verbal

* Moins de harcelement physique

* Moins de harcelement global

* Moins de cyberharcelement

* Moins de violences d’appropriation

|” 36 / 217 classes de I'échantillon ]

Résultats
HARCELEMENT SELON LE GENRE

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Surreprésentation des garcons

« Parmi les victimes...
* H. physique: 3GV:2FV
* H. global: 7GV:3FV

+ ... etles auteurs

* H. verbal et a caractére sexuel: 2GA:1FA
* H. physique: 8GA:1FA

Confirmation des résultats de Blaya

et al, (2003), Jovonen et al. (2000)
et Underwood et Rosen (2011)

Mais...

« |l existe des formes de violences pour lesquelles les filles

représentent une part plus importante de victimes et/ou
d’auteurs

* Harcélement a caractére sexuel
* Cyberharcélement

« Agressions indirectes

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Agressions indirectes, selon le sexe et selon la modalité

Etre rejeté(e), écarté(e) Raconter des choses fausses
et/ou repoussé(e)s ou méchantes
Filles victimes & Gargons victimes Filles victimes ® Gargons victimes

Les gargons sont plus nombreux a étre insultés, menacés et appelés
par un petit nom.
Les filles sont surreprésentees en qualité d'auteures d'agressions indirectes

Cyberharcélement auteur-e-s/victimes, selon le sexe et
selon la modalité

Insultes / moqueries sur Menaces / insultes par
|
ikaesiak Menaces sur Internet tibplions
Victimes Victimes Victimes
Total Total Total

; Jg| Q| ; T | Q| 1o ; g
é G |135] 94 | 220 g |58 |35] 9 g G| || 122
[ Q o ||| (3P| 7]es| 0| |3 P]19]rs]

Totak] 172 | 255 | W27 Totaf | 65 | 98 | Y63 Totald 07 | 110 [ %16 |

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Cyberharcelement auteur-e-s/victimes, selon le sexe et selon la
modalité

Insultes ou moqueries Menaces en ligne
en ligne

38% 39% -
&
| i 4
\‘% 31% ’ \'( 36%
m Gargons vict. filles
1 Gargons vict. garcons

Filles vict. garcons

Filles vict, filles

« Les filles victimisent les filles
* Les filles harcelent difféeremment que les garcons

Le harcélement entre pairs serait donc genreé...

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Victimes de harcélement a caractere sexuel, selon le
sexe de l'auteur et de la victime

160
140 1
120 w=Filles victimisées par
des gargons
100 G
——(argons victimisés
80 par des filles
60 s Filles victimisées par
des filles
40
s——(Gargons victimisés
20 par des gargons
0
Voyeurisme Habits retirés Baiser forcé
toilettes

Le harcelement entre pairs seraitdonc genré...

« Peut-on lier cela a 'apprentissage des normes de genre, au
renforcement des stéréotypes du genre?

« En partie... mais le sexe n‘est pas la seule variable en jeu dans
une classe

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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SYNTHESE

Enjeux

* Relativement peu de harcelement en Valais
= Comment maintenir cet état de quiétude?

* Zones d'ombre

- Chemin de I'école

-> Cyberespace

* Primaire comme antichambre du secondaire
-> Peut-on agir de maniére préventive?

* Questions de genre

- Les filles ont-elles d’autres modes de harcélement?

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Perspectives
Recherche Prévention
+ Etudes qualitatives * Rupture du premier
- VIA SCOLA silence
* Etudes incluant d’autres * Kit pédagogique
acteurs * Prise de conscience par

les parents et les
enseignants

http://animation.hepvs.ch/harcelement/

Le pari majeur est bien d'augmenter le réseau de solidarité, et
I'empathie pour les victimes etleurs familles.

{Debarbieux, 2011)

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Conclusion

Nous savons que le harcélement entre pairs existe et affecte un
nombre conséquent d’enfants comme victimes, auteurs et
témoins.

Nous connaissons avec grande précision les conséquences pour
les enfants victimes, auteurs et témoins, ainsi que, de maniére
globale, les co(ts sociaux et budgétaires que le bullying
entraine.

Il nous parait répréhensible de ne pas allouer des ressources
importantes, de former les personnes qui sont dans les
tranchées au quotidien avec les enfants, et d'étendre la
prévention de maniére prioritaire au monde virtuel qui souffre
d’un manque d’attention adulte trés prohlématique.

Quelques documents de
référence

+ En finir avec la viclence al'école : quide & l'intention des
enseignants

+ Reduction de la viclence al'ecole - Un quide pour le
changement (Cof]

« Que faire dans mon école, conire le harcélement 2 (Education
Nationale, France)

« Protocole de traitement des situations de harcélement dans les
écoles et les éfablissements publics locaux d'enseignement
(Education Nationagie, France)

Pour aller plus lgin...

Voir cidessous

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Quelques films de prévention

Agir contre le harcelement a |'école (gouv.fr)
« Lesrumeurs

« Les claques

« Les injures

Conseil de I'Europe
« Halte qu harcélement a |I'école

Netécoute.fr
« Cyberharcélement, film interactit

Voir cidessous

Prof. Philip D. Jaffé Zoe Moody

Directeur Institut Professeure HEP
Universitaire Kurt Bésch  Haute école
Responsable UER Droits  pédagogique du Valais

de I'Enfant zoe.moody@hepvs.ch
philip.jaffe@iukb.ch

Philip.jaffe@iukb.ch

Zoe.moody@hepvs.ch

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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Documents de référence liés a la présentation de Mme Moody

En finir avec la violencefaQS O02f S Y 3JdzARS t f QAyGSyidAz2y RSa
WSRdzOGA2Y RS fdUnguide do8 i EhSngdmerft @EDP 2 £ S

Que faire dans mon école, contre le harcélement ? (Education Nationale, France)

Protocole de traitement des situations de harcélement dans les écoles et les établissements
publics locaux d'enseignement (Education Nationale, France)

t 2dzNJ | £ £ SNJ LJ dza € 2 Ay X

=A =8 =4 =

=

Quelques films de prévention liés a la présentation de Mme Moody

Agir contre leharcélement. £ QSO2t S 632 dz0dF ND

ales rumeurs

ubles clagues
obles injures

/| 2yaSAt RS f Q9 dzNP LIS

W FfEGS | dz KFEFNDs§tSYSyid £ fQsS02fS

Netécoute.fr

aCyberharcelement, film interactif

Atelier « Aspects juridiques, ce que dit la Ioi
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http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001841/184162f.pdf
http://www.coe.int/t/dg3/children/pdf/ViolenceHandbook_fr.pdf
http://www.agircontreleharcelementalecole.gouv.fr/wp-content/uploads/2013/12/que_faire_contre_le_harcelement_a_l_ecole.pdf
http://www.agircontreleharcelementalecole.gouv.fr/wp-content/uploads/2013/12/que_faire_contre_le_harcelement_a_l_ecole.pdf
http://www.agircontreleharcelementalecole.gouv.fr/wp-content/uploads/2013/11/protocole_traitement_harcelement.pdf
http://www.agircontreleharcelementalecole.gouv.fr/wp-content/uploads/2013/11/protocole_traitement_harcelement.pdf
http://animation.hepvs.ch/harcelement/images/stories/ressources_enseignants/Liste_de_ressources_harcelement_entre_pairs.pdf
http://www.agircontreleharcelementalecole.gouv.fr/videos/le-film-les-rumeurs/
http://www.agircontreleharcelementalecole.gouv.fr/videos/le-film-les-claques/
http://www.agircontreleharcelementalecole.gouv.fr/videos/le-film-les-injures/
https://www.youtube.com/watch?v=ZE8BC3GipVs
https://www.youtube.com/watch?v=R4bJw92dYvc
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Atelier «Aspects juridiques, ce que dit la loi »

M. Laurent Schmidt

Atelier « Pars pas, détresse existentielle et risques suicidaires

Tabledes matiéres




W2 dzNySS OFyilaz2yltS Rdz wSaSlkdz x+flFAaly RQ9 O3
8 octobre 2014 « Le harcelement entre paiss Atelier¢ M. Schmidt

"Harcélement entre pairs”

Cue dit le droit ?

Msrcresi 8 ocinbes 30704

Definition
Le harcélement :

1. Action de harceler
(Larousse)

2. Le harcélement est un
enchainement
d'agissements hastiles
dont la repétition affaiblit
psychologiguement
Findividu gui en est la
victime (Wikipedia).

Définition de droit pénal

Le harceélement :

3. Pas de definition an
droit pénal

Atelier « Pars pas, détresse existentielle et risques suicidaires
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Les infractions principales 1
Diffamation CP 173 ki
Calomnie CP 174 H
Injure CP 177 |
Menac= CP 180 *
Conirainte CP 181 |
izies de fait CP 128 =
Lésions corporelles CP 123 |

Les infractions principales 2

Enregistrement nom

auforise CFP 179 bis %
Violation du domaine
secret CP 170 quater )

Abus du teléphone  CP 170 septies b

Intervention : ce que la loi permet

But : punir I'auteur

Denonciation au
Procureur CPF 201 B

But : protéger la victime

Signalement a 'APEA  CC 443 al.1 3
Fowr les mineurs LCJ 53 Ll

Atelier « Pars pas, détresse existentielle et risques suicidaires
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Intervention : ce que la loi exige

But : punir "auteur

Denonciation au
Procureur CPP 302 ¥
LACPP 35

But : protéger la victime

Signalement a 'APEA CC 443 al. 2 L
Pour les mineurs LG 54 |

| e harcélement du droit prive

Art. 28 b CC

En cas de violence, de menaces ou de harcélemeant,

le demandeur peut requérir le juge d'interdire a

l'auteur de 'atteinte, en particulier:

1. de l'approcher ou d acceéder & un périmetre
détermine autour de son logement;

2. de fréquenter certains lieux. notamment des rues,
places ou quartiers;

3. de prendre contact avec lui, notamment par
télephone, par &crit ou par voie électronique, ou de
lui causer d'autres dérangements.

Reference

htip: s unine chifles/content’sites/certfiles/owrag
es/Deveaud-Pledran_these. pdf

Conclusion

http://www2.unine.ch/files/content/sites/cert/files/ouvrages/Devaad-Pledran these.pdf

Atelier « Pars pas, détresse existentielle et risques suicidaires
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Les dispositions |égales

Diffamation (173 CF)

Celui qui, en s'adressant a un tiers, aura accusé
une personne ou jeté sur elle le soupgon de tenir
une conduite contraire 4 Fhonnewr, ow de tout autre
fait propre & porter atteinte 3 =a considération, celui
qui aura prapagé une telle accusation ou un tel
soupgon, sera, sur plainte, puni d'une peine
pecuniaire de 180 jours-amende au plus

Calomnie (174 CP)

Celui qui, de toute autre maniére, aura. par la
parale, I'écriture, I'image, le geste ou par des voies
de fait, attagué autrui dans son honneur sera, sur
plainte, puni d’'une peine pécuniaire de 80 jours-
amende au plus.

Atelier « Pars pas, détresse existentielle et risques suicidaires
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Injure (177 CP)

Celui qui, de toute autre maniére, aura, par la
parale, 'ecriture, I'image, e geste ou par des voies
de fait, attaqué autrui dans son honnewr sera, sur
plainte, puni d’'une peine pécuniaire de 90 jours-
amende au plus.

Menace (180 CP)

Celui qui, par une menace grave, aura alarme ocu
effrayé une personne sera, sur plainte, puni d’une
peine privative de liberte de trois ans au plus ou
d'une peine pécuniaire.

Contrainte (181 CP)

Celui gui, en usant de viclence envers une
personne ou en la menagant d'un dommage
sérieux, ou en I'entravant de quelque autre maniére
dans sa liberté d'action, I'aura cbliges 3 faire, 3 ne
pas faire ou A laisser faire un acte sera puni d’une
peine privative de liberie de trois ans au plus ou
d’'une peine pécuniaire.

D'office

Atelier « Pars pas, détresse existentielle et risques suicidaires
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Voie de faits (126 CP)

Celui qui se sera livré sur une personne 3 des voies
de fait qui n’auront causé ni lésion corporelle ni
atteinte 3 la santé sera, sur plainte, puni d'une
amende.

| &sion corporelle simple (123 CP)

Celui qui, intentionnellement, aura fait subir 3 une
personne wune autre atteinte 3 lintégrite corporelle
ou a la santé sera, sur plante, puni d'une peine
privative de liberte de trois ans au plus ou d'une
peine pecuniaire

Enregistrement non autorisé

Celui gui, sans le consentement de tous les
participants, aura écouté a laide d'un appareil
d’écoute ou enregistré sur un porteur de son une
conversation non publigue entre d'autres
perscnnes,

sera, sur plainte, puni d'une peine privative de
liberie de trois ans au plus ou d'une peine
pécuniaire.
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Violation du domaine secret

Celui gui, sans le consentement de la persanne
intéressée, aura chserve avec un appareil de prise
de vues ou fixé sur un porteur d'images un fait qui
reléve du domaine secret de cetie personne ou un
fait ne pouvant &tre pergu sans autre par chacun et
qui releve du domaine prive de celle-ci,

liberté de trois ans au plus ou d'une peine
pécuniaire.

Utilisation abusive d'une installation
teléephonigue

Celui qui, par méchanceté ou par espiéglerie, aura
utilisé abusivernent une installation de
télécommunication pour inguiéter un tiers cu pour
limportuner sera, sur plainte, puni d'une amende

Droit de dénoncer (301 CPP)

1 Chacun a le droit de déncncer des infractions &
une autorte de poursuite pénale, par écrit ou
cralement

2 L'autorité de poursuite pénale informe le
enonciatewr, a sa demande, sur la suite gquelle a
donnée a sa dencnciation.

3 Le dénonciateur gui n'est ni lésé, ni partie
plaignante ne jouit d’avcun autre droit en proceédure
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Droit d'aviser l'autornité (443 CC)

1Toute personne a le droit d'aviser "autorite de
protection de 'adulte gu'une personne semble awoir
besoin d'aide. Les dispositions sur le secret
professionnel sont réservees

Droit d'aviser I'autonté (53 LCJ)

Toute personne a le droit d*aviser 'autorite tutélaire
ou le Departemeant, lorsquelle constate une situation
de mise en danger d'un enfant.

imoins de 18 ans)

Obligation de dénoncer — 302 CPP

1Les autorités peénales sont tenues de dénoncer aux
autorités compétentes toutes les infractions gu'elles
ont constatées dans Iexercice de leurs fonctions ou
qui leur ont &té annoncées si elles ne sont pas elles
mémes compétentes pour les poursuivre.

2La Confedération et les cantons réglent 'obligation
de denoncer incombant aus membres d autres
autorites,

Atelier « Pars pas, détresse existentielle et risques suicidaires
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Obligation de dénoncer - 35 LACPP

Moute autorité, tout fonctionnaire, tout agent de la
force publigue du canton ouw de la commune a
I'obligation de demcncer aux autorités compéetentes
toute infraction se pourswivanf d'office qui est
parvenue 3 sa connaissance dans l'exercice de ses
fonctions et de prendre, dans le cadre de sa
compétence, les mesures urgentes propres 3
favaoriser l'imstruction

Obligation d'aviser 'autonté (443 CC)

2 Toute personne qui, dans Mexercice de sa fonction
officielle, a connaissance d'un tel cas est tenue den
informer I'autonite.

Les cantons peuvent prévoir d autres obligations
d'aviser 'autorita.

Obligation d'aviser l'autonté (54 LCJ)

Moute personne qui, dans le cadre de Pexercice d'une
profession, d'une charge ou d'une fonction en relation
ave: des enfants, qu'elle soit exercée & titre principal,
accessoire ou auxiliaire, a connaissance d'une situation
de mize en danger du développement d'un enfant, et qui
ne peut y remédier par son action, doit aviser son
superieur ou, 3 defaut, l'autorité tutelaire.

2En cas d'avis au superieur, ce demier est tenu d'agir
dans les meilleurs délais, notamment pour faire cesser
la situation de mise en danger, pour prendre toutes
mesures utiles a l'intérét de Fenfant et pour sauvegarder
les preuves. 4
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Atelier «Pars pas, détresse existentielle et risques
suicidaires »

Mme Valérie Gay Crosier
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HARCELEMENT ENTRE PAIRS
DETRESSE EXISTENTIELLE ET RISQUES SUICIDAIRES

FARS FAS

La difficulté dans I'identification des risques suicidaires réside dans le fait que pris isolément, ces facteurs ne sont
pas spécifiques a crise suicidaire. C'est dans leur association, leur apparition brutale et leur durée que réside le
danger. Il est 3 noter que bien que le suicide soit le résuitat d’un processus, ce dernier peut étre extrémement
court chez les jeunes. On parle de raptus suicidaire (suicide impulsif.)

Les facteurs de risques et les éléments déciencheurs sont deux choses bien distinctes. Les premiers étant ceux qui
modélent un terrain propice au risque suicidaire, les seconds ceux qui font basculer le jeune vers le passage a

Vacte.
Sexe masculin Absences répétées Echecs
Suicide dans la famille Baisse des résultats scolaires Pertes
Dépression / troubles psy. Consommations Ruptures
Inactivité professionnelle Humeur triste ou irritable Deuil
Solitude Perte d'intérét Maladie y
Tentatives de suicide Perte d'appétit Phases de transitions
Contexte familial perturbé Insomnies Moqueries s
Consommations OH/drogues Idées noires Exclusion 4
Maladie Probiémes de concentration Attentes de I'entourage
Recherche d'identité sexuelle Isolement Difficultés de choix professionnel
Impulsivité ou hypersensibilité Manque d’hygiéne Harcélement
Victime de violence ou d'abus Accidents a répétition
Solitude ou rejet par les pairs Messages directs ou indirects
depuis I'enfance Préparatifs :
Longue histoire d’échecs scolaire | Euphorie aprés une phase
ESSH CES
Urgences psychiatriques : 0800 012 210 Ecoute et soutien Pars Pas: 027 32121 21
Urgences médicales : 144 aide@parspas.ch
www.revs.ch

| Office féderal de la sante publique (2005). «Le suicide et la prévention du suicide en Suisse, Rapport répondant au postulat

Widmer»

PARS PAS / Valérie Gay-Crosier / 08,10.2014

aide@parspas.ch
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Atelier «<0T 1 EAA EOAEAEAEOAM

Mme Maria Locher

Atelier « Prévention du Rejet des Minorités Sexuelies
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Harcelement entre pairs

RVES - Atelier police judiciaire « analyse d’un cas vécu »
Sion, Lycée-College des Creusets — 08.10.2014

ipolice M. Locher IP - oct. 2014 ’

Sommaire

4 Section Mineurs & Mceurs (SMM)
4 Infractions pénales

4 Cas vécu

« Déroulement de I’enquéte

4 Proceédure a suivre

4 Conclusions

1police ’

[T e
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Police judiciaire — Section Mineurs & Moeurs

Inspecteur-Chef Lauber

Chef de Section

IP Frabetti

IP Bochatay o ]
fre ik
z Haut-Valais
4 Inspecteursitrices
Bas-Valais IP Locher
4 inspecteurs/trices 1
) Valais Centrql
OIS S inspecteursitrices ’
Section Mineurs & Mceurs
« Domaines d’activités
« Délinquance juvénile
+ Infractions contre l'intégrité sexuelle
« Prise en charge des victimes
« Auditions spécifiques d'enfants
* Fugues / disparitions
» Prostitution
* Prévention
1police ’

N e
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T —
Eléments constitutifs des infractions
« Harcelement entre pairs »

4 Bullying - Cyberbullying - Sexting

« Enfant ou jeune victime d’un autre enfant ou d'un autre
jeune ou alors d'un groupe de jeunes

+ actes d'ordre physique, verbal, psychologique, sexuel
+ De maniére répétée, voire soutenue
« Difficulté pour la victime de se défendre

« Diffusion rapide et généralisée par le biais des réseaux
sociaux ou des téléphones portables

N ===
O —

Infractions pénales

4 Harcelement physique
» Lésions corporelles graves CPS 122
» Lésions corporelles simples CPS 123
» Voies de fait CPS 126
+ Extorsion & chantage CPS 156
» Contrainte CPS 181

4 Harcelement verbal
* Injures CPS 177
» Discrimination raciale CPS 261 bis
* Menaces CPS 180
« Diffamation CPS 173
» Calomnie CPS 174

— ey
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T E——
Infractions pénales suite

.4 Harcelement sexuel - Sexting
« Contrainte sexuelle CPS 189

+ Désagréements causés par la confrontation a un acte d'ordre
sexuel CPS 198

* Pornographie CPS 197
4 Cyberbullying ou vidéolynchage

Utilisation abusive d’'une installation de télécommunication CPS
179 bis/ter/quater/septies

» Utilisation abusive d'un ordinateur CPS 147
» Soustraction de données CPS 143
» Accés indu a un systéme informatique CPS 143 bis

4 Harcélement psychologique ou moral
« Moqueries, humiliations. remarques insidieuses, rumeurs, etc.

1police '

[ ===
O —

Cas vécu

Auteur :
Adolescente de 14 ans

Faits :
L'adolescente s'en prend a deux camarades de classe du

méme age. Pendant que I'une est humiliée et frappée l'autre
est contrainte a filmer la scéne..

Voir séquence videéo..

ipolice '

— ey
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T E——
Les principales phases de |'enquéte

4 Avis au Juge des Mineurs
.4 Définitions les infractions

» Lesions corporelles simples — voies de fait — contrainte —
menaces — injures — représentation de la violence

4 1% yictime
» Audition audiovisuelle
« Sauvegarde des preuves
» Aspect technique
* Internet et réseaux sociaux - téléphone portable - etc.
» Aspect médical
» Examens - constat de coups

[ ===
I —

Les différentes phases de I'enquéte (suite)

4 Témoin (2¢™e victime)
« Audition en qualité de PADR
4 Appréhension de 'auteur
* Intervention en milieu scolaire
» Arrestation provisoire jusqu’'a 6 heures
4 Avis au représentant légal
4 Interrogatoire
* Droits de la prévenue mineure
« Situation personnelle
4 Séance au Tribunal des mineurs
4 Placement en détention provisoire

ipolice '

— ey
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T —
Procédure a suivre au niveau scolaire

. Intervention au niveau scolaire
+ Médiateur scolaire
« Eléves
* Parents

4 Loi cantonale en faveur de la Jeunesse
« Art. 54 Obligation de signalement

« !Toute personne qul, dans e cadre de l'exercice d'une profession, d'une charge ou d'une fonction en
lation avec des enf; qu'elle soit ée a titre principal ire ou auxiliaire, a connaissance

d'une situation de mise an danger du développ t d'un enfant, at gul ne peut v remedier par son action,
doit aviser son supérieur ou, a défaut, I'autorite tutélaire.
7En cas daws au supénear, 08 dermer est tanu dagir dans ies mefleurs délass, nolammeant pour faire cesser 1a
Siuation da mesa en danger, pour préndre loubes mesures ulies d MNnlérdt de Yenfant & pour sauvegardar ks
preuves.
? Les infracsions poursuivies doflice dotvent élre dénoncdes au juge dinstruction pénale. STl y a doute sur
Fopportunite de I démarche, Il est possible de consulier le Departement
* La personne evisante est informée 0a la sue donnée de maniere appropnde.
= Demaurent réserveas ks depositions specnies do drot fadéral at cantonad

« Signalement direct aux services de police
4 Détection - Prévention

1police ’

[ b1
N —

Conclusions
4 Police <> Ecole » PARTENAIRES
4 Intervention = RAPIDE

4 But de l'intervention scolaire et/ou policiere = EDUCATIF
et PROTECTEUR avant tout..

4 En cas de doute - CONSEIL, la police a votre écoute
1police ’

[ e
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Questions

Merci!

1police ’

_ oy
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Atelier «Prévention du Rejet des Minorités Sexuelles»

Mme Johanne Guex

Atelier « Pression sociale entre pairs, comment les jeunes sont pris dans
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Promotion Sanié
Valais

[@

Prevention du REjet des

MInorites Sexuelles

Fi Y

@ Avec

@ Avec ba collaboration d= MM Jorinot o\-?E'.n ) et D Bire (ILIMSP) RE+S08/10/2014
Plan de la présentation
I, De quoi parle-t-on?
2. Mecanismes de rejet: stéréot)'pes et préjugés
3. Vécu-s des minorités sexuelles:
4y Discriminations et violences
b) Pri\'iléges inconscients de la majorite
¢)  Déterminants sociaux de la sante
-+ Intfluence de environnement
5 Conscquences su la sante
6 Role des [P fessionnels de sante et d education
allaboration de MM, Joninot {Vogay) et Dr Bize (ILUMSP) REVS 08/10/ 2014

Atelier « Pression sociale entre pairs, comment les jeunes sont pris dans un impératif de
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1. De quoi parle-t-on?
p‘ |dentité sexuée

e Identité de genre

Sexe
« biologique »

Genre | wome | Fomne |
x' Expression de genre
[ ] v

. Orientation sexuelle

) iamme oy anas |

Sexualite

@ Avec la collaboration de MM, Jouinot {Vogay) et Dr Bire (ILIMSF) REVS 08710/ 2014

4 )

-
L'identité d’un individu

Individuel Sociétal
* L'identite de chaque individu est * [es normes sociétales
multiple valorisées changent en
¢ Un individu a des identiteS fonction du contexte :
(nationalite, religion, statut * Social
professionnel, social, etc) * Geéographique

* Historique

* Toutes ces identités sont
nécessaires pour se deéfinir mais
une seule ne suffit pas pour
définir I'individu

@ Avec La collaboration de MM, Jouinot {Vogay) et Dr Bize (ILMSF) REVS 0871072014

Atelier « Pression sociale entre pairs, comment les jeunes sont pris dans un impératif de
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Modeéles de masculinité valorisée
selon le contexte historique

POURUN
HOMME

|
s
CARON

2. Mécanismes de rejet

(gay)? (lesbienne)?

Atelier « Pression sociale entre pairs, comment les jeunes sont pris dans un impératif de
O2vazyYYlL a2y o6GlFol O3 FfO22f X0 LI NJfSa
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VAN

Pensez a un homme homosexuel Pensez a une femme homosexuelle

@ \vec | Haboration de MM Joninot {Vogay ) et Dr Bire IMSP REVS 08710/ 2014 j
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2

\

Stéréotypes

Définition

« Théories implicites sur la ])el'soxlllalité
) R que  partagerait I'ensemble des
® | Gay est ettemine <

. membres d'un autre groupe ou de
® | Lesbienne est masculine =

son PI'OPI'(? gl'OllI)C‘ »

d'aprés Levens 1983

Prejugeé-s

« Attitude négative ou predisposition a adopter un
comportement negatif, envers un groupe ou envers les membres
de ce groupe, qui repose sur des géneralisations erronees et
rigides ».

d'apres Allport 1954

LUIn homme efféminé est gay

lne femme masculine est lesbienne

Atelier « Pression sociale entre pairs, comment les jeunes sont pris dans un impératif de
O2vVazYYlILOiA2y ol ol O f022fsX0 LI N fSa
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- OFr ...

erronees!

les déductions hatives peuvent étre

\e \vee La collaboration de MM, Joninot

<

a5

Vooay ) et Dr Bire (

©

o )
A - Al
S maaee Gy
‘ %
|
\J
1w P -——rer -
won rer
fRaca Gy

Ques b=
-
Sreacan

R
O

ATomcar
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2

3. Le-s vécu-s des minorités

n .

Origine Orientation

ethnique

Critere
sexuelle

0
3 | S |

Ideologie

Binarisme

Heéterosexisme

collective

de genre

Les insultes

Queique soft le
at méme pour rire "

* c'est un propos

" C'ast un propos

Alofs pourquol Ne COMpPrensz vous pas que

* c’est un propos

Confre o das Insultes

SUr fes

©

Atelier « Pression sociale entre pairs, comment les jeunes sont pris dans un impératif de
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o R
a) Discriminations et violences

Violences

Symboliques Psychologiques Verbales Physiques

DiscriminationS

Passive

Insultes Bashing

Invisibilisation

De déetournement Agressions

« Plaisanteries »
’ e sexuelles

Stereotypage

Leroy-Forgeot 1947

Homophobie
Une prison de maux R _-4"
www.mosaic-info.ch Q‘ g g 9

@ ve laboration de MM, Joninot { Vogay) et Dr Bire (IUMSE REVS 08710/ 2014
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s

Qu'est ce qui a cause votre
héterosexualite?

Pensez-vous qu'on puisse guérir
votre hétérosexualité?

A qui avez-vous révélé votre
héterosexualite 7

Comment vos parents ont-ils réagi
lorsque vous leur avez dit que
vous etiez hétérosexuel*le ¢

Est-ce que vos collégues de travail
sont au courant de votre
hétérosexualité 7

@ Avec la collaboration de MM, Jouinot {Vogay) et Dr Bire (ILIMSF)

b) Privileges inconscients de la majorité

T ¢ 2 g ’d Al 1
Votre hetérosexualité n'est qu'une
phase et que cela passera quand
vous serez plus vieux ?

A (}uoi reconnaissez vous les autres
1étérosexuelsless ¢

Comment peut-on trouver du plaisir
dans un rapport hétérosexuel ?

Que fait 'homme et que fait la
femme dans un rapport
hétérosexuel ?

Considérant la fréquence des
divorces, pourquoi y a-t-il si peu
de relations stables chez les
hétérosexuel*less?

REVS 08710/ 2014

~

/

@ Avec La collaboration de MM, Jouinot {Vogay) et Dr Bize (ILMSF)

c) Déterminants sociaux de la santé

TN UBEN e ond AT A Mergame T P e Mrmages b ey Gt bgats @ e bt e o [ see
Wlee Wb e e

REVS 08710/ 2014
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\

 Pour en savoir davantage... ou la suite
de la présentation...

Johanne Guex,
027 329 04 23

johanne.guex@psvalais.ch

WO GRALITE L CRRART (N AT
OF ARNTH PN LIS MREINNIE AR
A2 WEAE DU NTETIME OF SAWE
R ]

Merci pour votre attention

\v\nv.preos.ch

‘ Avec La collaboration de MM, Jouinot {Vogay) et Dr Bire (ILIMSP)

Johanne.guex@psvalais.ch

www.preos.ch

REVS 0871072014 /
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wmm s Harcélement entre pairs
Pression sociale

vEF DU SEAU DEAY Guicke
iL FAIT LE “ToUR DU MONDE
pldae oo Y Addiction valais
Deborah FAVRE Intervenante en
addiction
Claude GUNTERN intervenant en
addiction

- AuUu menu...

ADDICTION | VALAIS

1. Adolescence et addictions
Période de bouleversements
Consommation VS addiction

2. Facteurs de vulnérabilité
Etude HBSC —ISPA 2010, Surris & All 2006

Pression des pairs, véritable impact?

3. Adolescence et société

Le réle de la publicité

Sociéte de consommation

4. Prévention, détection et intervention précoce
Ecole en santé = concept global de prévention de la santé
Programme Je Gére, le quizz, T'assures t'es s(r, Fiesta...
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1. Adolescence et addiction

Période de bouleversements

Changements dans les relations avec leurs proches

Les pairs prennent une place importante =) sentiment
d'appartenance

Intéréts, valeurs, modéles de comportements communs au groupe
Modeéles positifs (sport) / modéles négatifs (conduites a risque)
Expérimentation et appropriation

Hypotheése : ces nouvelles conduites sont incontestablement liées a
celies de leur amis

-

ADDICTION | VALAIS

1. Adolescence et addiction

Consommation VS addiction
Abstinence et usage occasionnel / récréatif
Mésusage (usage problématique)
utilisation dans des circonstances a risque
consommation quotidienne
Abus (conséquences liées a I'usage / 1 critére)
problémes de santé (y.c. accidents)
usage dans des situations a risque
problémes avec la loi
persistance de |'usage en dépit de problémes sociaux
Dépendance (VOIR TABLEAU DSMS5)

Les jeunes de mains de 20 ans ne représentent que le 12 % de la clientéle admise
(secteur ambulatoire)

Soit le 2.25.0/ca de la population dans cette tranche d'dge
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ADDICTION | VALAIS

Evolution des critéres diagnostiques

critera DSM4 DSM-4 DSM-5
déependance abus troutile de I'usage
Denir parsistart X . X
Perte de controle X . X
Teros passe X X
Tolerance X - X
Syndrome de sevrage X - X
Abanden des activites X - X
Pourmste malgrs les conseguences physicues of X - X
Incapacits & rempir des obigations majeures . X X
Situations dangareuses - X x
Frobltmes judichires - x -
UtiEsation répétes maigre les probimes s0CaUX . X X
Craving - - x
-

ADDICTION | VALAIS
-

Conditions pour retenir le diagnostic de trouble li& aux substances et aux addictions,

Au moins 2 critéres remplis avec un retentissement significatif sur une période d'au
moins 1 an

3 niveaux de sévérité:

Faible 1 243 critéres
Modéré .4 &5 critéres
Severe . G critéres ou plus

Addictions sans substances:

Jeu pathologique reconnu (pathological gambling remplaceé par gambling disorder)
Jeu sur internet (ntemst gaming) nécessite I'accumulation de données complémentaires
avant d'étre retenu
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ADDICTION | VALAIS

2. Facteurs de vulnérabilite

« Etude HSBC-ISPA 2010

Symptomatologie élevée / monitorage parental pergu comme faible /
sortir le soir avec ses amis = associés a des cpt a risques

Signaux repérables = maux physiques et psychoaffectifs fréquents,
échec scolaire, attitude négative face a I'école ou de mauvaises
relations avec les camarades de classes.

» Etude Suris et collegues 2006
Usage de substance par les parents / Problémes scolaires, THADA /

Conduites antisociales / Impulsivité, agressivité / Problémes de santé
mentale / Age du début de consommation / Amis consommateurs

wocon vaws - 2 Facteurs de vulnerabilite

* Pression des pairs quelle impact?

- Forte association entre la consommation des SPA des jeunes de 14 et 15 ans et celle

de leurs ami-e-S (@nde HSEC 2010 s la 9'Wco0l, de ¢ig oL Iusags ce cannatis pami e
Jrunes et leurs pairs)

+ Facteur d'intégration

* Pression des pairs ressentie est maximale et croissanie entre 14 et 18 ans

- Le n® de pairs consommateurs de SPA est un facteur clef pour un adolescent dans
I'entrée en consommation

* Formes de résistance et de non-résistance wamesince s
adolescents 3 ia pression des pars dans la de . Milena Spach, CES|
t le groupe de pairs est majoritairement consommateur
f = consomment pour le plaisir et non & cause de la

ot |
. - commencent dans I'espoir d'intégrer le groupe de
pairs - )
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3 .Adolescence et société

DES CORS SUR LE VINA L'ECOLE?| —
—_— .
‘ 3¢ Suis PLuTdT

|

-

ADDICTION | VALAIS

I’adolescent influencable ?

+ La consommation - un modéle d'intégration ?

+ L’'adolescence ( 14 ans...) une période de détachement
émotionnel des parents au profit d'une relation accrue
avec les pairs = corolaire passe plus de temps avec
pairs qu'avec adulte
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ADDICTION | VALAIS

L’adolescence

 L'adolescence ne constitue pas seulement
une période d'’initiation ; c'est aussi I'age
ou les comportements et les habitudes se
cristallisent

-

ADDICTION | VALAIS

la pub qui cartonne

En suisse c'est 5 milliards de Francs en
dépenses publicitaires annuelles
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ADDICTION | VALAIS

De la cigarette a redbull

-
ADODICTION | VALAIS
les teufs
Moi, CESTUNE UNE Rediees
CiRRHOSE DU fDi6m DE Disco!
f'- ——
&) : Y 128, S}
s .‘ 6
o )/ éeeicu:

10 Boire ou condulra: Il taut cholsk |
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ADDICTION | VALAIS

Indicateurs a considérer

- Les ages ont été chamboulés

« Brouillage des ages dans le domaine des
loisirs
« Précocité des consommations

+ Croissance des états d’ivresse malgré une
diminution de la consommation réguliére

« lvresse des jeunes (binge drinking) :
theme central de santé publique

-

ADDICTION | VALAIS

les rituels de la teuf

+ lls y pensent avant et aussi aprés (I'entre deux est une
parenthése)...

- Elles incament souvent le pic de leur existence
+ Impensable de ne pas sortir le samedi soir

+ Elles sont en général improvisées, sorties en bandes,
en groupes de pairs

+ Envie d'une fiesta collective, de « s'éclater comme on
veut »
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ADDICTION | VALAIS

Un certain idéal de la féte

- Une féte réussie, c'est quand tout le
monde est dans le méme état d’esprit

+ Gout prononcé pour une forme de défonce
festive

« L'important, c’est le délire avec les autres

+ Un bon plan : alcool massif et drogues
« on emporte des munitions »

-

ADDICTION | VALAIS

Sortir le samedi soir rien de
nouveau mais...

- Années 70 : la planéte jeune se construit
contre le modéle des adultes

* Les jeunes bousculent les normes établies
+ Jeunes en quéte de partenaire pour la vie

- Se défouler et faire des rencontres (boites
de nuit ou bals populaires)
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ADDICTION | VALAIS

30 ans plus tard

« Grande tolérance de la société vis-a-vis des nouveaux
styles de vie

- Le déplacement progressif des normes entraine de
nouvelles valeurs (hédonisme, consumérisme, ludique)

Les parents exercent leur pression sur les résultats
scolaires plus que sur les sorties

- Grande diversification des lieux de divertissement et...de
la gamme des boissons, mobilité plus grande, acces
facilité aux drogues

-

ADDICTION | VALAIS

Pas facile d'étre jeune ado ou
adulte

« Les sollicitations de la culture marchande
+ S'éclater passe par consommer

+ Apologie du moment présent mais accélération des
rythmes du temps (vitesse, flux marchands, accessibilité
et diversification de I'information, etc.)

« Geénération du « tout et tout de suite »

Hyper choix permanent de la société de consommation
et facilité d'acces
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Pas facile d'étre jeune ado ou
adulte

+ Les sollicitations de la culture marchande
- S'éclater passe par consommer

 Apologie du moment présent mais accélération des
rythmes du temps (vitesse, flux marchands, accessibilité
et diversification de l'information, etc.)

« Génération du « tout et tout de suite »

+ Hyperchoix permanent de la société de consommation et
facilité d'acces

-

ADDICTION | VALAIS

4 . Quelle prévention ?

Axe école....

Axe famille....

« Axe communaute. ..
- Axe jeune....
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ADDICTION | VALAIS

Quelle prévention ?
Formation du personnel des écoles ...

Il est important de sensibiliser, former, superviser et soutenir le personnel scolaire concerne
sur:

I'état de situation sur la consommation des jeunes;

les principaux facteurs de risque associés a une consommation précoce ou problématique de
SPA:

les principaux facteurs de protection associes a une consommation précoce ou problématique de
SPA chez les jeunes et qui favorisent un développement positif;

les facteurs qui déterminent la probabilité ou la gravité des effets néfastes de la consommation de
SPA : Loi de l'effet

les principales conséquences de la consommation de SPA;

les références appropriées et les ressources du milieu;

la reconnaissance de problémes de consommation chez les eléves et dans la recherche
d'interventions efficaces : distinguer les signes associés & une consommation a risque ou
dangereuse par rapport aux SPA de ceux d'une habltude moins susoepﬂbled étre dangereuse;
les liens entre la consommation de SPA surla réussite scolaire. la sante et le bien-étre;

les stratégies de promotion de saines habitudes de vie et de prévention de la consommation
précoce et de la consommation problématique de SPA.

ADDICTION | VALAIS

Politique-école, regles, normes

Une politique-école dans le domaine des toxicomanies est, avant d'étre un document, une démarche entreprise
par I'Ecole afin d'hamoniser et de favoriser des actions concertées et cohérentes auprés des &léves, Une
politique-école compléte se planifie autour des objectifs suivants !

Etablir clairement le réle des divers intervenants scolaires {enseignants, professionnels, etc.), des parents et
des membres de la communauté en matiére de consommation de SPA : identifier qul est responsable des
activités, qui intervient, comment et quand;

Déterminer les actions prioritaires a mettre en place (prévention, mesures d'alde);

Définir la position de |'école sur la possession et la consommation d'alcool et de SPA;

Déterminer les mesures disciplinaires dans le cas d'infraction ! privilégier les pratiques réparatrices {par exemple :
travaux de réflexion ou exécution d'une démarche en relation avec le manguement, fravaux communautaires) aux
mesures punitives (suspension, fouilles);

Faire connaitre les régles et les modalités d'application aux éléves. aux parents et au personnel scolaire -
affiches, notes de service, messages : choisir et communiquer des messages valonisant les comportements
responsables et le jugement critique des jeunes relativement a la consommation de SPA; éviter les méthodes et
slegans « chocs » faisant appel a 1a peur ou  |a culpabilisation;

Expliquer clairement comment |les écarts de conduite seront gérés;

Inscrire les régles au sein du code de vie pour assurer leur apphication;

Prévoir des moyens pour évaluer I'efficacité de P'application des régles et impliquer les &léves pour le faire.
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ADDICTION | VALAIS

Organisation scolaire

- Proposer aux éleves des solutions de remplacement a
la consommation de SPA en leur offrant des
occasions multiples et variées de participer a des
activités pendant et en dehors des heures de classe :

+ Organiser les temps de récréation au primaire;

+ Mettre a 'horaire (le matin, le midi ou aprés I'école) des
activités culturelles et sociales et favoriser la
participation des éléves;

« Prévoir des périodes d'activités physiques durant et en
dehors des heures de classe.

-

ADDICTION | VALAIS

Quelques exemples

+ Addiction valais service apres vente ???
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-
e Oroge
wirft Schatten
~ - -
Avant d'dtre
lombre
deo vous-memae

Iy

-

ADDICTION | VALAIS
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[ ASSURE...

'8 SIR?

-

ADDICTION | VALAIS

willl iy,
g %,

y
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-

ADDICTION | VALAIS
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e
esm

aes Ox&lm

-

ADDICTION | VALAIS

Achats tests

- (= ez
L.
I VALAISANNES
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+ Formation d’adulte
© PME

Enseignant
Parents
«  Groupe sociaux

-

ADDICTION | VALAIS
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ADDICTION | VALAIS

L’addiction: c’est quoi?

-

ADDICTION | VALAIS

L’addiction: une rencontre...
*Vulnérabilités biologiques, sociales,
IﬂdiVidU p-gng:: capacités de résilience
. mstolfe de vie, apprentissages,

*Macro-social (normes,
lois,culture,...)

*Micro-social (famlilial, amical
professionnel,...)

» potentiel psychodysleptique
* potentiel intoxicant

» potentiel addictif

» Facteurs lies a l'usage

» profil de satisfactions
recherchées (hédonique,
socialisation, thérapeutique)

PN -

U P’rodu t

N

——— /
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fin Vous EXES thic! cestens
Responsagle | e QUE MES PARDITS
L( o : DISENT DE Moi !

08 L'aiccol au volant, ga tual

-

ADDICTION | VALAIS

Merci de votre
attention
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Jeunes

Meilleures pratiques de prévention des
toxicomanies en milieu scolaire

Robert Peterson
Service de prévention et promotion
Direction de santé publique
Février 2014

Famille

Document préparé pour le Comité régional Ecole en santé
et les organismes communautaires spéclalisés en toxicomanies

afin de supporter la planification de services préventifs en milieu scolaire
Communauté

“"Québec 25
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Classification
des pratiques
de prévention
en matiére de
substances
psychoactives
(SPA)

Critéres de
planification
des
interventions
auprés des
jeunes et
potentiel de
SUCCES

Principaux
facteurs de
risque (Jeunes)

Principaux
facteurs de
protection
(Parents)

Principaux
facteurs de
risque (Parents)

INTRODUCTION

Les pratigues de prévention en matiére de substances psychoactives (SPA) chez les jeunes sont celles qui vizsent a prévenir les problémes de santé physique, de santé mentale, ainsi que les
conséquences psychosociales liges aux habitudes de consommation
Pratiques préventives Clientéles visées

Prévention universelie Un ensemble de jeunes, indépendamment de leurs habitudes de consommation et de leur risque de développer des problémes.

Prévention sélective Des sous-groupes de jeunas qui consomment ou non, mais qui sont particuliérement & risgue de développer des problémes gils consomment.

Prévention indiguée Des individus qui présentent |les premiers signes de problémes liés & leur consommation, sans satisfaire les critéres diagnostics de la dépendance (DEP-ADO =
jaunes).

Réduction des méfaits Les personnes qui consomment et qui ont comme objectifs de réduire la consommation ou les conséquences négatives liées a la consommation sans viser

nécessairement I'abstinence.

Les interventions les plus efficaces :

doivent reposer sur des théories développementales solides:

doivent avoir comme cible l'ensemble des facteurs de risque reconnus comme étant reliés & 'apparition et au maintien d'un probléme de consommation;
ciblent les plus importants facteurs de rizque et de protection iés aux individus, aux familles et aux communautés;

sont guidées par des théories qui tiennent compte des causes de M'usage ou de Iabus des substances.

Lalﬂtefatureada’norlh'eq.l'is&mﬂp{us efficace, mhemesderewllxt, duﬂrtdesprcgmdifa‘mm&s{prmrhm se%ﬂ:lmeoundnquee}m fonction des sous-groupes de consommateurs : les

abstinents, les explorateurs et caux & risque de develuppe-rme consommation abusive. Bref, privilégier la prévention sélective et indiquée pourrait 'avérer une pratique efficace bien que certains
dangers y soient rattachés, dont la stigmatisation des jeunes.

Usage précoce et abus de SPA

Tempérament difficile et troubles de comportement

Déterminants psychologiques comme Ia violence subie pendant I'enfance
Traumatismes psychologigues, exposition & un événement traumatigue
Troubles psychologigues

» Le fait de pouvoir se confier & ses parents et l'encadrement parental (supenvision et connaissance des sorties de I'adolescent de la part des parents) sont efficaces tant pour prévenir la
consommation de SPA des adolescents que pour aider la réduction de cette consommation.

s Un haut degré d'attachement aux parents et d'autonomie personnelle sont associés 4 de meilleures compétences sociales et d'adaptation chez le jeune, @ moins de consommation de

cannabis ou de problémes liés & la consommation de SPA.

Les liens étroits entre parents et adolescents préviennent la consommation de drogues ainsi que la délinquance.

Tant la qualité des relations familiales que la structure des familles influent significativement sur la consommation de drogues des adolescents.

Les familles biparentales ont la capacité de foumnir une plus grande protection contre les comportements & risque tels que la consommation de drogues.

Ceux qui pergoivent plus de soutien de la part de leurs parents sont moins enclins & la délinquance, & une mauvaise conduite a I'école ainsi gqu'a 'abus de SPA.

La gualité de la communication entre les parents et les adolescents est une pratique parentale considérée comme un facteur de protection contre la consommation abusive de SPA.

Les adolescents qui percoivent leurs parents comme soutenants sont moins encling 4 labus de SPA.

Ce sont les familles reconstituées qui sont le plus & risque de voir leurs adolescents consommer des SPA.

Un manque de soutien parental est associé aux problémes liés & 'abus de SPA ainsi qu'aux comportements délinguants chez les adolescents.
Les problémes de comportements des parents sont des facteurs de risque de Fusage probiématique de SPA des adolescents.

La consommation de drogues des parents augmente le risgue de consommation de leurs adolescenis.

débuter de fagon précoce.
» Les enfants de parents ayant une dépendance ont de trois & neuf fois plus de risques de développer une dépendance que le reste de |la population.

L'alcoolizme parental est aussi associé & I'augmentation du risgue de consommation problématique chez les adolescents ainzsi gu'a 'sugmentation du risque de voir la consommation de SPA
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CONDITIONS D’EFFICACITE DES PRATIQUES PREVENTIVES
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RECOMMANDATIONS GENERALES
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‘ AXE : JEUNES

Caractéristiques
des
interventions

les plus
efficaces

Transmission
de
connaissances

Chezles 10 a 15
ans

La réduction de
l'usage de
cannabis chez
les 12 4 19 ans

Alcool au volant

Interventions
visant des
personnalités a
risque

Comment
prévenir la mise
en place du
processus
d'entrainement
a la déviance?

A ne pas faire
en prévention
des

toxicomanies

APPROCHE EDUCATIVE, CONTENUS ET COMPETENCES A PRIVILEGIER

sont offertes de fagon interactive;

vizent le développement de compétences personnelles et sociales;

sont implantées dans une perspective & long terme;

enseignent des moyens pour refuser l'offre de SPA, résister a lMinfluence de ceux qui sont favorables aux SPA et comiger les fausses perceptions quant & I'usage de SPA.

MNe pas se& concentrer uniquement sur les connaissances sur les SPA : les programmes devraient employer des techniques qui s'adressent directement aux attitudes des participants afin de
leur permettre d'acquérir des habiletés pour résister a Fabus de SPA.
Permettre un recadrage des perceptions et favoriser ‘apprentissage de stratégies de refus.

Integrent Facquisition de connaissances & d'auires objectifs :

développer la capacité de refuser (réseautage avec des adolescents non utilisateurs);

développer les compétences d'autogestion (compétences pour se protéger, communication, affirmation de soi, résolution de probiémes et développement des compétences sociales);
développer les habiletés d'adaptation;

développer la capacité d'établir des objectifs;

développer la capacité d'identifier des solutions de rechange.

Les interventions qui se basent uniguement sur le modéle de l'influence sociale semblent meins efficaces que les interventions qui s'inspirent de plusieurs modéles théoriques, en plus du
modéle des influences sociales.

Les programmes d'une durée de 15 sessions et plus.

Les programmes qui sont offerts par des personnes autres que les enssignants et de fagon interactive en laissant la place & la parficipation des jeunes (plutdt gu'une présentation didactique)
ont aussi un meilleur effet.

Le nombre de sessions est plus important que la durée en mois de 'exposition a l'intervention.

Les programmes qui visent les plus vieux (14 ans et plus) semblent plus efficaces que ceux qui visent les moins de 14 ans.

Certains programmes offerts dans les écoles visent particuliérement & réduire I'alcool au volant ou le fait de moenter d bord d'un véhicule avec un conducteur gui a bu. La littérature indigue que les
interventions ont une certaine efficacité pour réduire le fait d'embarquer aves un conducteur ivre, mais il n'y a pas de preuve defficacité pour réduire I'alcool au volant. Ces interventions abordent les
influences sociales, le développement de 'estime de soi et le développement de compétences.

De récentes évaluations d'interventions qui ciblent certains traits de personnalité associés & un risque accru d'abus de substances (recherche de sensations fortes, anxieux, impulsifs, désespérés) et

non les comportements de consommation comme tels montrent des effets intéressants pour réduire Fusage de SPA chez les adolescents.

L'entrainement & la déviance est un ensemble de processus par
lesguels les enfants et les adolescents antisociaux se renforcent
mutuellement dans Fadoption d'atiitudes et de comportements
déviants.

En formant des groupes plus petits. donc plus réceptifs aux messages du programme.
En formant des groupes plus homogénes par rapport & leur expérience avec les SPA.

En formant des animateurs vigilants par rapport au processus d'entrainement & la déviance et préparés a le déjouer.

Les programmes 4 effets iatrogénes (effets néfastes causés par une ou des interventions) se démarquent par certaing contenus :

o les stratégies de transmission des connaissances - ce type de stratégies entrainerait des effets iatrogénes en piquant la curiosité des jeunes ou leur sens du risque;

o visent plusieurs substances 4 la fois plutdt qu'une seule. En effet, par un effet de contraste, certaines substances powraient apparaitre aux yeux des jeunes moing nocives lorsgue
comparées a d'autres, en particulier lorsqu’il 8'agit de substances populaires comme l'alcool ou la marijuana (vs amphétamines ou cocaine par exemple).

Faire peur, exagérer les risgues associés & la consommation de SPA, créer de I'anxisté.

Donner une information cenfrée uniguement sur les risques et inadaptée 4 Mage des participants.
Awoir une attitude jugeante et non tolérante.

Fixer des objectifs iméalistes mettant les jeunes face & l'échec.

Me pas tenir compte des modes et sous-culiures actuelles.

Parler de risques a trés long terme, trop éloignés de la réalité des jeunes.

Présenter des exposés magistraux ou devant de grands groupes de jeunes ou des témoignages.
Baser lintervention sur lidéologie et la morale.

« Afin de prévenir la consommation problématique, plusieurs idées ont &t& avancées.
On a d'ailleurs longtemps pensé guiintervenir ne pouvait pas nuire. Cependant, les
derniéres décennies nous ont enseigné le contraire. Que ce soit en prévention
universelle ou ciblés, il amive que les adolescents auprés de qui une intervention a
&té menée soit en plus piétre &tat & cause de cette intervention. Voild une raizon de
se baser sur les recherches évaluatives afin de guider son action dans le but d"aider
et de ne pas nuire ». Fallu (2009)
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‘ AXE : FAMILLE

Objectifs des
interventions

Informations
pertinentes a
transmettre
aux parents

Conseils et
pratiques
parentales a
privilégier

OBJECTIFS, INFORMATIONS ET CONSEILS A PRIVILEGIER

Supporter les parents de préadolescents et d’adolescents

développer leurs compétences parentales;
aider au bon fonctionnement de la famille;
aider a la communication;
faciliter I'établissement de limites et Finstauration de régles familiales claires au regard de Fusage de SPA;
favoriser le soutien parental;
augmenter la supervision parentale;
encourager le développement des nomes;
développer des siratégies pour impliquer les adolescents dans les activités familiales;
maintenir un bon climat familial;
apprendre & gérer les conflits.
Dé&fi - Difficulté de rétention des familles a risque élevé

Les profils de consommation de SPA des jeunes : mythes et réalités, types de consommation

Les principaux facteurs de risgue communs & des comportements problématiques

Les principaux facteurs de risgue et de protection de la consommation de SPA

Les principaux méfaits =t leur gravité

Les références appropriées et les ressources du milieu

Les signes associés & une consommation de SPA a risque ou dangereuse

Les activités éducatives, régles, sanctions et modalités d'application mises en csuvre & 'école (régles en vigueur et leurs fondements, aide en cas de probléme)
Les ressources scolaires et communautaires - senvices spécialisés extemes

Liimportance d'une bonne relation pareniz-enfants

Offrir des « altematives » 4 la consommation (saines habitudes de vie, favoriser la participation 4 des activités sociales et aux activités parascolaires et communautaires).
Eire conscient de l'influence de ses comportements sur son enfant.

Proposer des stratégies de prévention & la maison au sujet de I'uzage et de I'abus de SPA (modéles de consommation responsable, régles claires).

Appuyer I'école dans Fapplication des régles et de leurs modalités.

Superviser la consommaticn d'alcool de son enfant.

Primaire et secondaire (1™ cycle)

Exprimer une désapprobation claire au sujet de la consommation d°alcool et de SPA.
Effectuer un monitorage semé; ne pas dramatiser un essai ni blamer 'enfant.

Secondaire (2° cycle)

Discuter avec Fenfant de ses motivations et de ses perceptions; réfuter les idées précongues liges a la consommation de SPA en fourniszant une information juste et réaliste;

Exprimer des craintes 4 'égard de la consommation de SPA (ex. : habitudes de consommation, types de substances, circonstances);

Définir et exprimer clairement sa position par rapport & la consommation d'alcool et de SPA; éviter d'interdire de facon autoritaire la consommation de SPA et accompagner leur enfant dans sa
réflexion en vue didentifier des situations & risque et de faire des choix éclairés;

Exprimer sa désapprobation claire par rapport & 'abus d'alcool et de SPA.
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| AXE : COMMUNAUTE

INTERVENTIONS, ACTIONS ET COLLABORATIONS A PRIVILEGIER

Régles, Chercher a etablir des régles cohérentes, entre les différents milieux de vie des jeunes (école, maison de jeunes, municipalité, etc.), sur la consommation de SPA, tout en etant vigilant quant &
normes et certains effets négatifs des activités de confrdle.

politiques

Soutien aux Faciliter I'accés et le déploiement des services préventifs a l'scole et dans la communaute

jeunes et a leur

famille « Instaurer un climat de coopération entre les divers organismes de soutien aux jeunss et & leur famille;

o Etablir des ententes de collaboration avec les organisations de la communauté, notamment sur les services de soutien aux familles et sur les services aux jeunes a risgue ou ayant un
probléme de dépendance : préciser les termes des ententes de confidentialité (non-divulgation de renseignements personnels).

+ Collaborer a la mise sur pied des groupes de soutien et des ateliers de formation pour les parents en matiére de pratiques parentales positives et de développement de saines habitudes
de vie chez leur enfant.

«  Offrir des activités sportives, artistiques et culturelles stimulantes répondant aux champs d'intérét et aux besoins des jeunes en dehors des heures de classe
= Formation des entraineurs et des animateurs communautaires sur le développement des jeunes.

Mous recommandons aux ressources de la communauté de faire appel aux organismes communautaires spécializés en toxicomanies lors d'activités de soutien aux jeunes et aux familles.

+ Pour assurer la cohérence et la continuité des interventions, il est recommandé de planifier conjointement les offres de service aux jeunas en fonction des trajectoires de services définies en
concertation.

« Des ententes de collaboration doivent &tre &tablies enfre les écoles et les partenaires de la communauté (CSSS, organismes communautaires spécialisés en toxicomanies, maisons de jeunes,
organismes familles).

Planification
commune de
I'offre de
service

Projets + Réalizer des projets concartés (école, famille, communauté) gui =& déroulent dans la communauté et gui favorisent l'engagement actif des jeunas.

communs
école-famille-
communauté

Références :
Ce document a &té préparé principalement & partir dextraits des documents suivants :

Institut national de santé publique du Québec (2012). L'usage de substances psychoactives chez les jeunes Québécois. Meilleures prafiques de prévention.

Institut national de santé publique du Québec (2012). L'usage de substances psychoactives chez les jeunes Québécois. Consultation régionale surles meilleures pratiques de prévention.

Institut national de santé publique du Québec (2010). Réussite éducative, santé, bien-Etre : agir efficacement en contexte scolaire. Synthése des recommandations.

Laventure, M. (2010). Programmes de prévention universelle et ciblée de la toxicomanie & 'adolescence : recension des facteurs prédictifs de lefficacité. Drogues, santé et société 9 (1). 121-164.
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SYNTHESE DES MEILLEURES PRATIQUES DE PREVENTION DES TOXICOMANIES EN MILIEU SCOLAIRE

JEUNES Des activités prfwent‘r-tes sont offertes dans la classe et en dehors de la classe, selon les citéres d'efficacitd suivants
» Intensite suffisante
s Approche éducative adéquate
* Contenu adéquat et adapté
{voir p. 5) » Engagement actif des jeunes
Ecoles primaires {seulement dans les classes de 6° année en milieu défavorisé) -
» Les interventions doivent viser le développement des compétences, dont la capacité de résister A la pression des pairs, en utilisant des exemples sur d'autres sujets que les SPA.
» Ne pas intervenir directement sur Fusage des SPA. Limiter les interventions aux questions posées par les &léves; y répondre directement, succinctement et simplement.
= Viser & retarder la premiére consommation d°alcool et de cannabis.
» Viser la période de transition entre le primaire et le secondaire.
Ecoles secondaires : Les interventions intégrent Facquisition de connaissances & d'autres objectifs
« Développer la capacité de refuser;
s Développer les compétences d'autogestion;
» Développer les habiletés d’adaptation;
+ Développer la capacité d'établir des objectifs;
« Développer la capacité didentifier des solutions de rechange.
X » L'aménagement du milieu permet aux jeunes d'avoir ou de développer des altematives & la consommation (solutions de rechanges, passions, etc.).
ECOLE *  Une politique-&cole en toxicomanie est élaborde, révisée réguliérement et appliquée dans I'école.
{voir p. ) L'élaboration d'une politigue-&cole permet didentifier et de choisir les mesures préventives les plus efficaces ou prometteuses. || amive que certains milisux choisissent des mesures répressives au

détriment de mesures axées sur les besoins des jeunes et de leurs familles. Il v a alors danger de voir apparaitre une amplification des situations indésirables ou un déplacement des comportements
de consommation de SPA vers des comportements a plus haut risque. Ce sont des effets pervers ou paradoxaux causes par ces mesures.

« Cette démarche pourmrait également permetire de décroitre le recours 3 lIa tolérance zéro dans les écoles, qui sert surtout & isoler des jeunes qui ont vraiment besoin dinclusion et de soutien, et
contribuer & amélicrer les stratégies de prévention dans notre systéme scolaire et notre collectivité ». (CCLAT, 2007)

s Des efforts zont faits pour rejoindre les parents de préadolescents et d'adolescents.
FAMILLE * Les conseils et pratiques parentales a privilegier sont adaptés selon 'dge des enfants.
Une voie qui s’avére prometteuse est que les jeunes puissent profiter d'un climat démocratique a la maison. « Concrétement, cela veut dire que les échanges, la discussion et M'écoute prévalent sur

limposition des idées et le contrdle. Le climat démocratique =3t propice au développement graduel de la confiance en soi et de Pautonomie des enfants. La responsabilisation se développe dans les
famille= qui cuvrent la voie & une prise en charge personnelle et qui permet de devenir rapidement critigue face aux choix quils et elles posent quotidiennement ». (Bouchard, 2004)

(voir p. 7)

; » Des ententes de collaboration sont établies enfre les écoles et les organismes de la communauté (CS55, organismes communautaires spécialisés en toxicomanies, maisons de jeunes,
COMMUNAUTE organismes familles).

Les organismes communautaires s'impliquent dans la planification des activités des écoles et de la communauté.

Les activités mises en ceuvre visent plusieurs cibles : jeunes, &coles, familles et communauté.

#  Les orientations et les actions issues de la communauté sont en lien avec celles de l'école.

(voir p. 8)

Documents complémentaires

Agence de développement de réseaux locaux de senvices de santé et de services sociaux de Lanaudiére (2004). Orientations régionales en foxicomanie 2005-2010.

Bouchard, P. (2004). Réussite scolaire ef dynamigues familiales. Conférence.

Centre canadien de lutte conire Falcoolisme et les toxicomanies — CCLAT (2007). Toxicomanie aw Canada | Pleins feux sur les jeunes.

Direction de santé publique et d'évaluation de Lanaudiére et Centre de réadaptation en dépendances Le Tremplin (2011). Formation en foxicomanies pour les infervenants de premiére ligne. Orentations régionales.
Fallu, J.5. (2009). Consommation problématigue chez les adolescents : meilleures pratigues de prévention. Ecole de psycho-éducation, Université de Montréal.

Peterson, R. (2004). Informations sur le continuum de services ef les mesures disciplinaires en support au développement de politigues-écoles dans le domaine des foxicomanies. DSPE de Lanaudiére.
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Trajectoire de
services en
toxicomanies

Approche
biopsychosociale
» définition

Approche de
réduction des
méfaits :
définition

Stratégies
préventives

Cible du projet
clinique en
dépendances

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Une trajectoire de services compléte en toxicomanies pour les éléves des écoles secondaires comprend les léments suivants © la prévention universelle, le repérage, la détection, la prévention
sélective, la prévention indiguée (intervention précoce) et la réadaptation.

L'approche biopsychosociale est approche préconizée pour I'ensemble des actions qui sont menées & toutes les étapes de ce continuum. A celle-ci, 2'ajoute I'approche de réduction des
méfaits qui s'adresse aux &léves consommateurs de SPA.

L'approche biopsychosociale dans le domaine des toxicomanies met de Favant des facteurs biologiques, peychologiques et culturels. La dimension biologique considére que la consommation
inappropriée de substances psychoactives engendre des répercussions sur I'organisme tant sur le plan des fonctions cognitives, sexuelles, alimentaires, que sur le sommeil et la santé en général.
La dimension psychologique considére pour sa part que, dans le développement d'une toxicomanie, certains facteurs de personnalité et des troubles de santé mentale peuvent conduire a la
consommation et contribuer & la maintenir. Lutilisation de substances peychoactives vise alors & répondre & un besoin de composer avec un &tat psychologique afin d'en atténuer les tensions
émotives et morales ou de susciter une plus grande sécurité et une plus grande confiance. La dimension sociale intégre tous les aspects du fonctionnement de la personne dans ses rapports
avec son environnement (ex. : relations interpersonnelles, école, travail, loisirs). C'est la convergence des facteurs psychologiques, culturels et sociaux qui influence Iéma'gerlr.e, la forme et
I'évolution de I’usage des substances psycheactives. C'est done prnclpziement sur ces facteurs quiil faut intervenir si I'on veut modifier les habitudes de consommation ou en prévenir les
manifestations négatives.

- La réduction des méfaits liés aux drogues est une approche axée sur le pragmatisme et 'humanisme. Elle est appliqués actuellement dans plusisurs sphéres de la santé et des senvices
sociaux et par des organismes communautaires oeuvrant auprés des personnes qui font usage de drogues.

~  Le pragmatisme qui sous-tend cette approche permet de ne pas viser essentiellement I'absence de consommation de substances pour intervenir auprés de personnes qui en font l'usage.

- L'humanisme de cette approche permet de tenir compte davantage de la quaﬂé de vie des personnes plutdt que de la consommation de substances comme telle.

- Ceite qlpmche vise la diminution des conséquences néfastes (méfaits) liees & l'usage de drogues tant licites {alu:l:ll médicaments, etc.) qu illicites (marljua\a cocaine, etl;)

~  Les méfaits touchent non seulement la personne concemée, Mais aussi son entourage et la communauté. Par conséquent, I'approche de réduction des méfaits tente d'auermer les
répercussions négatives associées a la consommation. Elle ne donne paslefeum‘lala consommation de drogues, mais aide & mieux gérer celle-ci lorsque la personne rlefwlsagepasram

- L'approche de réduction des méfaits ne cherche pas d'emblée a réduire ou & &liminer 'usage de drogues. L'objectif de cette approche n'est pas I'abstinence de toute substance; elle prone
plutdt une série d'objectifs hiérarchisés visant a régler les problémes les plus urgents d'abord (par exemple, la stabilization de l'état de santé, la recherche d'un logement, ete ). Ceci permet de
rejoindre les personnes les plus vulnérables et permet d'établir un lien de confiance qui peut faire toute la différence.

- Cette approche tente de cadrer l'usage de drogues de maniére a éviter l'aggravation des problémes. L'approche de réduction des méfaits habilite les personnes qui font usage de drogues &
mieux se protéger et leur donne la possibilité de choisir un changement de comportement en 'absence dinfections ou de maladies chroniques et autres méfaits affectifs, sociaux ou
economigues liés & la consommiation.

Les stratégies préventives visent la modification des comportements liés & la consommation de SPA en agissant principalement sur les facteurs de risque et de protection. La combinaison d'au
moins deux stratégies complémentaires augmente lefficacité des activités. Les principales stratégies préventives privilegiées dans les Orientations régianales en foxicomanie sont :

L'influence : Stratégie de socialisation qui comports un ensemble d'activités de sensibilisation allant de la diffusion dinformation & des efforts plus structurés de persuasion visant & modifier les
attitudes et les connaissances d'une personne, d'un groupe, d'une communauté ou de décideurs dans une direction donnée. Elle vise & offrir une information et des exemples qui misent sur la
responsabilisation des individus et la modification de leurs attitudes et de leurs connaissances, ainsi que sur celles d'une communauté ou de décideurs.

Le développement des compétences : Stratégie de socialization qui comporte un ensemble d'activités visant & aceroitre les habiletés de la personne ou du milieu de vie afin de rendre les
personnes aptes & faire face aux situations de la vie de tous les jours et & se prendre en charge. Elle vise également & favoriser 'affirnation de soi, la résistance aux pressions négatives des pairs,
Ia résolution de problémes et la prise de décision.

L'aménagement des milieux de vie : Stratégie de socialisation qui comporte un ensemble d'activités visant & modifier les milieux de vie (ex. - famille, &cole, loisirz) de fagon & offrir des
alternatives ou des ressources susceptibles de mieux répondre aux besoins physigues, psychologiques et sociaux des individus. Elle vise également a réduire les sources de siress et a développer
des liens de solidarité et un sentiment d'appartenance.

La Table du projet clinique en dépendance a priorisé cing cibles. Une de ces cibles conceme la prévention des toxicomanies © « Elargir les clientéles touchées par les services de prévention :
Intensifier et diversifier les activités auprés des éléves du secondaire et de leurs parents en prévention des toxicomanies et en intervention précoce dans une perspective de philosophie de
réduction des méfaits =.

Direction de santé publique de Lanaudiére. Meilleures pratiques de prévention des toxicomanies en miliew scolaire — féwrier 2014
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