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Niels Weber 

Psychologue-psychothérapeute FSP 



 Psychologue FSP, spécialisé en 
hyperconnectivité, Lausanne 

 
 Chargé de projet au centre de prévention du 

jeu excessif de Genève, Rien ne va plus 
(www.rnvp.ch) 

 
 Président de Gaming Federation 

(www.gamingfederation.ch) 
 

       @niels_weber 

https://twitter.com/niels_weber
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 Quand le virtuel prend toute la place 

 Quand les contacts avec les autres sont 
coupés 

 Quand trop de conflits émergent autour du 
virtuel dans la famille 

 Quand il y a échec scolaire ou professionnel 

 Quand il y une perte de contrôle 

 Quand il y a une sensation de mal-être quand 
on se déconnecte 

 Quand il y a une souffrance 



 

La compétition? 

Le social? 

Un passe temps? 



 Analyser quel domaine/jeu est surinvesti 

 Comprendre les liens avec le réel du joueur 

 Ne pas juger, une bonne connaissance du 
milieu aide un meilleur accueil de la 
démarche 

 Approche circulaire:  

 

 

 But étant de retrouver le jeu comme plaisir! 

Surinvestissement du jeu 

Echec scolaire 
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Apprentissage par essai -erreur 



 Enfants 
◦ Souvent confusion avec problème de la violence 

◦ Inquiétudes des parents, domaine méconnue, 
« fossé intergénérationnel » 

◦ Outils  

 DIALOGUE! 

 

 



www.sergetisseron.com/
3-6-9-12 
 
Concept erroné de 
« digital natives » 
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https://www.youtube.com/watch?v=CaQf9x1bhNo


 

http://youtu.be/9QglOxoa9pc?t=45s
http://youtu.be/fc-A0vLWY-c?t=26s


 League of Legends World Championship 2016 
◦ 16 équipes 

◦ 2’000’000$ pour le premier 

◦ Staples Center, Los Angeles, 20’000 spectateurs 

◦ Finale suivie par 14 millions de personnes en ligne 

102 mio. de joueurs 
à travers le monde 

http://youtu.be/xX5XFV4EIVg?t=6m10s
http://youtu.be/bY-hTW1W-DU?t=5h30m



