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Plan

Usage des écrans: a partir de quand s’inquiéter?
Impacts possibles d’'une utilisation inadéquate
Des conseils pour une utilisation responsable

Actions de prévention (Film interactif, programme Je Gere,
roadshow Je Gere, théatre Forum Caméléon,...)

Jeux vidéo d’avant vs jeux vidéo d’aujourd’hui
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1. Usage des écrans: a partir de
quand s’inquiéter?
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JE GERE... Auto-évaluation

mais jusqu’ou?

Il m’arrive de jouer/me connecter plus longtemps que prévu

Jai eu des problemes ala maison a cause du jeu/d’internet

Si je ne peux pas jouer/me connecter je deviens agressif

Si je ne peux pas jouer/me connecter je déprime

Je trouve difficile de rester plusieurs jours sans jouer/me connecter
Je joue/me connecte pour me calmer, me défouler, me sentir mieux

Je joue/me connecte pour éviter des situations désagréables

Jai tendance a négliger ma famille, mes amis, le travail a cause du jeu/d’internet

Jai essayé sans y parvenir d’écourter mon temps de jeu/de connexion

Parfois je m’inquiéte de maniére de jouer/me connecter

Au-dela de 3 oui, il se pourrait que la situation soit
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« |l ne faut pas diaboliser, il y a aussi énormément de positif :

« Renforcement positif, amélioration de I'estime de soi

« Deéveloppement des habiletés spatiales, réflexions stratégiques, creativité

« Amélioration de la capacité de résolution de problémes

« Deéveloppement de la capacité a accomplir plusieurs taches
simultanément (jeu et chat)

« Possibilité de vivre des expériences positives

« Contrairement aux substances, il est difficile de vivre sans ces
outils aujourd’hui, on doit apprendre a faire avec, a en avoir un
usage controlé.

« Se demander si on fait mieux que les enfants en observant notre
propre utilisation du smartphone, des reseaux sociaux, des casual
games, etc.
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Perte de la liberté de choix de consommer ou non

» Le passage d’'une « consommation » problématique a I'addiction n’est
pas systématique.

« Tout « consommateur » méme regulier n’est pas forcément addict.

« L’addiction ne se définit pas par la quantité ou la fréquence de
consommation.
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Remodelage cerébral:

- Difficulté a se controler

- Prise de risques

- Recherche de sensations

- Immaturité affective et émotionnelle
- Vulnerabilité augmentée aux effets des psychotropes
Inexpérience

Pression sociale, influence des pairs

Plus I’exposition a une substance psychoactive ou un
comportement addictif est précoce, plus la susceptibilité de
développer une addiction a I’age adulte est grand.
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2. Impacts possibles d’une utilisation
inadéquate ?
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« Plus de la moitié des jeunes entre 11 et 15 ans estiment passer
plus de 3h par jour devant un écran et encore plus le week-end
« La majorité des jeunes (85%) est en contact tous les jours avec
des amis par messagerie instantanée (plus réepandue que les
sms)
« Utilisation médias sociaux:
« Yichaque jour
« Yichaque semaine
« Yamoins d’une fois par semaine
 Yirarement ou jamais
« 1 jeune sur 10 entre 13 et 15 ans dit avoir eété embété ou harcelé
via les nouveaux médias
« 4% déclare avoir été harcelé ou brime a cause de photos publiées
en ligne
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- 38 prises en charge a Addiction Valais
* Uniquement des hommes
* Age moyen: 28.3 ans
« Majorité: célibataires
« 27% travaillent, 20% sont a 'aide sociale, 20% sont au
chomage, 10% en formation, 7% rentiers Al, 16% autre situation

- 21 prises en charge de proches
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- Retrait social, négligence des relations avec autrui

« Nervosité et agressivité en cas de privation

« Baisse des performances scolaires ou professionnelles

« Impact sur la santé (posture, maux de téte, problemes de vue)

« Probleme de sommeil, fatigue excessive

« Modification des habitudes alimentaires et du poids

« Problemes financiers selon I'age et I'activité

« Perte de contréle sur la durée d’utilisation et tendance a minimiser

« « Tolérance »: plus souvent et plus longtemps
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Vous avez face a vous un enfant/adolescent qui est tres
fatigué et agressif. Vous soupconnez que cela est di a une
utilisation excessive des nouveaux medias.
Comment gérez-vous la situation?

8.5
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3. Des consells pour utilisation responsable
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Apprivoiser
les ecrans
et grandir

D _M
d— on

http://tinyurl.com/hq23u87



http://tinyurl.com/hq23u87
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Apprivoiser
les écrans
et grandir

Avant 3 ans

Le meilleur des jouets,
c'est celul qu'il
fabrique ; le meilleur

Avant3ans De3a6ans De6a9ans De9ai12ans Aprés 12 ans ﬁ;gm ceat.
Lenfant L'enfant a besoin L'enfant L'enfant L'enfant o
a besoin de découvrir a besoin a besoin commence tradiionnels et
de construire toutes ses de découvrir d’explorer a s‘affranchir les histoires lues
ses repéres possibilités les régles la complexité des repéres Sl
Spatiaux et sensorielles du jeu social du monde familiaux
Je laisse 3 mon enfant
temporels et manuelles e temps de Sennuyer
pour imaginer
ses prochains jeux.
€€ rai imaginé

LaTV, pas avant @, ans
La console personnelle, pas avant G ans

La tablette, cest fait
pour jouer & deux.

les repéres « 3-6-9-12 »
comme une fagon de
répondre aux questions
les plus pressantes

A tout age,
issons ensemble les programmes,

De3a6ans

Je fixe des régles
claires sur le temps
d'écrans.

Je respecte les dges
indiqués pour
les programmes.

La tablette, latélévision
etfordinateur,
cestdansle salon,

pas dans la chambre.

Jouer a plusieurs,
cest mieux que seul.

Internet aprés 9 ans sl mrictod IR Diffusons cette affiche.
Les réseaux sociaux apres 12ans SetgeFiserch Nous ne modifierons

3-6-9-12. Apprivoiser
. = o ; X les écrans et grandir, Ed. érés
Cette affiche peut étre téléchargée sur : www.sergetisseron.com

notre relation aux écrans
que tous ensemble.

De 6 a9ans

Je fixe des regles
claires sur le temps
d'écrans, et je parle
avec lui de ce quily
voit et fait.

La tablette, 12 télévision
et fordinateur,
c’estdans le salon,

pas dans lachambre.

Je paramétre
la console de jeux.

Je parie du droit
al'intimité, du droit
alimage, et des

3 principes d'intemet :
1) Tout ce que fony
met peut tomber dans
le domaine public ;

2) Tout ce que lony
met y restera
étemellement ;

3) Il ne faut pas croire
tout ce que fony
trouve.

De9a2ans

Je détermine avec
mon enfant lage
3partir duquel il aura
son téiéphone mobile

lla le droit d'aller
surintemet

je décide si c'est seul
ou accompagné

Je décide avec lui du
temps quil consacre
aux différents écrans.

Je parie avec lui
de ce qu'il y voit et fait

Je lui rappelle
les3 principes
dinternet.

limitons le temps d’écran, invitons les enfants
a parler de ce qu’ils ont vu ou fait,
encourageons leurs créations.

2- G -9-12, des écrans adaptés a chaque age

Aprés 12 ans

Mon enfant - surfe »
seul sur la toile,

mats jefixe avec lui

des horaires a respecter.

Nous parions ensemble
du téléchargement,

des plagiats,

de la pornographie
etdu harcélement.

La nuit, nous coupons
le WIFI et nous
éeignons les mobiles.

Je refuse d étre son
-ami = sur Facebook.

S
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« Slintéresser a ce que fait 'enfant/I'adolescent:
« discuter avec lui des émissions qu'’il aime regarder
« de la musique gu’il écoute
« de ses activités préféerees sur les ecrans

« Demander a I'enfant/I'adolescent:
« de faire découvrir ses jeux
» de lui faire décrire ses personnages
* de lui faire dire pourquoi il les a choisit

« Importance du dialogue, I'’enfant/I’adolescent se sent valorisé
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Fixer des regles d'utilisation

« Limiter les risques
e contrOle parental
« verrouiller un jeu en dehors de certaine plage horaire

« Encourager I'enfant/'adolescent a étre critique face aux écrans

« Apprendre a I'enfant/I'adolescent a utiliser les jeux de maniére
responsable

Les écrans,
le cerveau
et...

 Montrer 'exemple

« Aider I'enfant/I'adolescent a devenir autonome
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Comment encouragez-vous OuU auriez-vous envie
d'encourager une utilisation adequate des nouveaux
medias dans votre etablissement?

8.5

&
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4. Actions de prévention
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Derriere la porte... netecoute.fr
https://www.youtube.com/watch?v=y3aA4sVRn

Lw


https://www.youtube.com/watch?v=y3aA4sVRnLw
https://www.youtube.com/watch?v=y3aA4sVRnLw
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« Un programme qui aborde diverses thématiques:

« Alcool
 Drogue
 Jeu

« Cigarette

» Dispensé par un intervenant en addiction d’Addiction Valais
» Cible : éléves du Cycle d'orientation
« Test d’auto-évaluation - cyberdépendance
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J[i
QUL... MAIS POUR QUE LE JE|
RESTE UN PLAISIR :
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 Théme: Jeu excessif « On line: accés ou exces? »

« Maximum 100 éleves par representation

» Possibilité d’avoir plusieurs représentation sur une journée
» Participation financiére d’Addiction Valais
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« Soirées de parents d’éleves, d’association de parents d’éleves
« Journées thematiques
« efc
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5. Jeux vidéo d’avant vs jeux vidéo
d’aujourd’hui
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« Design

* Images

« Animation

» Musique, bruitage
* Durée du jeux

* Violence
 Possibilité de jouer en réseau, sur internet (guilde)
« Codts

* Difficulté

» Realité

. etc
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 Possibilité de jouer en réseau, sur internet (guilde)

* Colts
» Progression
* Achat d’accessoires, armes et autres
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Gaming vs Gambling
Les jeux vidéo et les jeux d’argent sur internet
n’ont plus de frontiere
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e www.sergetisseron.com et livre 3-6-9-12, Apprivoiser les écrans et
grandir, édition éres, 2014

 Addiction Suisse: www.addictionsuisse.ch

e WWW.Stop-jeu.ch

 Action innocence: www.actioninnocence.orq

* Promouvoir un usage sir des médias a l'école:
www.jeunesetmedias.ch

» Netecoute.fr, film interactif « Derriere la porte », sur youtube
 www.monado.ch

* Pour les jeunes: www.ciao.ch



http://www.sergetisseron.com/
http://www.addictionsuisse.ch
http://www.stop-jeu.ch
http://www.stop-jeu.ch
http://www.stop-jeu.ch
http://www.actioninnocence.org
http://www.jeunesetmedias.ch
http://www.monado.ch/
http://www.ciao.ch/
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Monthey
Chateau-Vieux 3b

Martigny

Rue d’Octodure 8b

Sion
Rue du Scex 14

Sierre

Av. Général-Guisan 2

Visp

Bahnhofstrasse 17

024 472 51 20

monthey@addiction
-valais.ch

027 721 26 31

martigny@addiction
-valais.ch

027 323 36 37

sion@addiction-

valais.ch

027 456 22 77

sierre@addiction-
valais.ch

027 948 49 00

visp@sucht-
wallis.ch
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Merci de votre attention

Bonne continuation!

g anu Cimtes Free ’"“Wﬂeﬂ'

/ 1l fait super
| beau. Tu devrais
sortir jouer.




