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Institutions

La Psychologie Positive

La science qui étudie les 
conditions et les 

processus contribuant à 
l’épanouissement

ou au 
fonctionnement optimal

des individus, des  
groupes et des 

institutions
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Education positive
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Combiner les connaissances de la psychologie positive avec 
les meilleures pratiques de éducation Slemp et al., 2017

Waters & Loton, 2019
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Les Compétences Psychosociales

Capacité d’une personne à répondre avec 
efficacité aux exigences et aux épreuves de la 

vie quotidienne. 

C’est l’aptitude d’une personne à maintenir un 
état de bien-être mental en adoptant un 

comportement approprié et positif à l’occasion 
des relations entretenues avec les autres, sa 

propre culture et son environnement.
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Les Compétences Psychosociales
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Compétences 
sociales

Compétences 
cognitives

Compétences 
émotionnelles

Avoir une pensée 
critique

Savoir résoudre les 
problèmes

Savoir communiquer 
efficacement

Savoir gérer ses 
émotions

Avoir conscience de 
soi

Avoir une pensée 
créative

Savoir prendre des 
décisions

Être habile dans ses 
relations

Savoir gérer son stress

Avoir de l’empathie

Fortin, 2009
Des outils d’adaptation (…) permettant à un individu de faire face aux 

situations de la vie en respectant les autres et en collaborant avec eux



Les Compétences Psychosociales
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Compétences 
sociales

Compétences 
cognitives

Compétences 
émotionnelles

Régulation par restructuration cognitive, 
réorientation de l’attention, et auto-

compassion

Développement d’émotions prosociales
(Gratitude)

Développement de la pensée créative, 
Développement de l’auto-évaluation 
positive

Shankland, 2016
Shankland & Rosset, 
2017 

Fredrickson, 2001

Neff, 2003

Développement de la coopération 
(Forces du groupe)



Effets des interventions scolaires 
sur le développement des CPS
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Durlak et al. 2011
Bénéfices sur les CPS elles-mêmes mais aussi sur les performances académiques



Effets des interventions scolaires 
sur le développement des CPS
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Durlak et al. 2011
Avantage aux programmes menés directement par l’enseignant.e référent.e



Les Compétences PsychoSociales
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Les écoles ont un rôle important à jouer pour élever 
des enfants en bonne santé en favorisant non 

seulement leur développement cognitif, mais aussi leur 
développement social et affectif. 

Pourtant, les écoles disposent de ressources limitées 
pour aborder tous ces domaines et subissent des 

pressions intenses pour améliorer prioritairement les 
performances scolaires.

Durlak et al. 2011



Quels leviers pour le développement 
des CPS?
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Quels leviers pour le développement
des CPS?

Initiative personnelle

Programmes cible

Programmes transversaux

Programmes multicomposants
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L’enseignant.e dans le secret 
de sa classe

Kotsou et al., 2019
Lachaux et al., s.d.

Jennings et al., 2011

Tessier et al., s.d.
Shankland et al., 2020
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Titre de l’atelier Intervenant.e.s
1. « Réorienter l’attention pour activer les ressources des ados avec les forces de 
caractère» Nicolas Bressoud

2. « Comment les recherches en psychologie positive peuvent nourrir la 
réflexion sur la conduite d’établissements scolaires ?» Nicolas Burel

3. « La méthode de la préoccupation partagée : quelles contributions au 
développement des aptitudes relationnelles ? » Basile Perret

4. « 5 minutes pour développer les compétences psycho-sociales » Elena Lucciarini

5. « La discipline positive, plus que des outils, un changement de posture… » Jean-Paul Fai 

6. « Les forces de caractère »    
Adeline Derivaz
Sophie Terrettaz

7. « Les contes, transmetteurs des valeurs »

Izabella
Mabillard et 

Christine 
Métrailler

8. « Comment aborder les compétences psychosociales avec des 
adolescent.e.s ? »

Gilberte Voide
Crettenand
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Le cas des forces personnelles

1. Ce petit biais...
2. Réévaluation de la situation avec les forces : définition
3. Pistes pédagogiques
4. Retour du terrain valaisan
5. Premières données
6. En ensuite ?
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Ce biais...de négativité

“Bad is stronger than good!”Introduction

Les CPS

A l’école

Baumeister et al., 2001



Les forces: Kézako?

« A strength isn’t just something your child is good at. 
Psychologists have defined three characteristics of a strength: 

your child does it well (high performance), happily (high energy) 
and often (high use). Strengths can be talent-based, such as 

sports or art, or character-based, such as humour or kindness. »
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Forces: effets observés

• Bien-être psychologique
• Relations interpersonnelles
• Performances scolaires
• Expérience d’émotions positives
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Madden el al., 2011
Proctor et al., 2011
Quinlan et al., 2014
Seligman, 2009



Forces: cœur pédagogique

1.Développer un langage commun
2.Reconnaître et réfléchir aux forces des autres
3.Reconnaître et réfléchir à ses propres forces
4.Pratiquer et appliquer les forces
5.Identifier, célébrer et cultiver les forces du groupe
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Linkins et al., 2014



En terrain valaisan...
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En terrain valaisan...
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Premières données
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Premières données

« le travail sur les forces permet aux gens de se mettre 
ensemble et de se protéger les uns les autres » (MAR)
« On se rend compte qu’on a tous des forces et que personne 
n’est mauvais » ; « Pour bien s’entendre, je comprends 
l’importance de ne pas se moquer » (GUI)
« apprendre à voir qu’on est tous différents » ; « je me suis 
sentie heureuse en faisant cela » ; « ça améliore un tout petit 
peu l’ambiance » (NOR)
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Promouvoir la Motivation et le Bien-
être à l’Ecole (ProMoBE)
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Projet de 
recherche

Formation 
Intégrée

Diplôme 
d’Université

Module 
MotivationT1 T2 T3Retours 

Bilan Perspectives N+1Module 
Emotion 

Nov Dec Fev Mars Mai JuinAvrilJanv

ü Comprendre les fondements de la Motivation et des Emotions
ü Découvrir des outils validés scientifiquement par la recherche
ü Accompagner les pratiques professionnelles et la mise en 

place d’un projet local



Module Motivation – Style motivationnel

Ø Comprendre pour agir sur la motivation des élèves
• Qu’est-ce que la motivation ? 
• Comment fonctionne la motivation ? 
• Comment susciter une motivation de qualité chez 

les élèves ?

Ø Analyse de pratique – Style motivationnel
• Comprendre et identifier son style motivationnel
• Comprendre et identifier le climat motivationnel

Ø Conception de situations d’apprentissage et 
scénario d’enseignement
• Co-construction de scénarii pédagogiques
• Mise en place d’un dispositif de suivi collaboratif
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Ø Analyse de pratique – Climat émotionnel
• Comprendre et identifier les émotions des élèves
• Comprendre et identifier ses propres émotions 

Ø Comprendre pour agir
• Qu’est-ce que le bien-être? 
• Qu’est-ce que l’émotion ? 
• Comment fonctionnent les processus émotionnels ? 

Ø Conception de situations d’apprentissage et scénario 
d’enseignement
• Découvrir et expérimenter des outils validés 

scientifiquement
• Planifier une séquence de développement des 

compétences émotionnelles

Module Émotion – Compétences émotionnelles
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Un exemple d’outil 
Objectif Combattre l’asymétrie hédonique et l’habituation
Levier Augmenter la disposition à la Gratitude

Frijda, 2017
Shankland, 2016

La boîte / Le tableau de Gratitude

Le souvenir de quelque chose de Bien… de Beau… de Bon…
Servan-Schreiber, 2019
Grimaud, 2017



Des outils de régulation somatique

le "massé" 
- exprime son ressenti et ses préférences 

(rythme, pression) 
- Dit STOP lorsque le ressenti est 

désagréable 

le "masseur "
- écoute le "massé" 
- adapte au besoin sa technique
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Des remerciements réciproques sont échangés à la fin du massage

Un exemple d’outil 
Objectif Développer les relations bienveillantes 
Levier Développer l’empathie



Des outils de régulation somatique
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Un exemple d’outil 
Objectif Développer les relations bienveillantes 
Levier Développer l’empathie

Serino & Haggard, 
2010
Field, 2014

Le toucher est 
notre interaction la plus immédiate 
et la plus étendue avec le monde 

dans lequel nous vivons, 
mais également 

un agent crucial dans la 
construction de notre conscience 

de soi.
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Merci de votre attention
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