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Que voulons-nous pour I’avenir de nos enfants?

Introduction

Les CPS

Santé & bonheur

Disciplines /\
==

A l'école académiques

\

Vaillant, 2012

Goleman, 1992 T f ‘

Communication Santé et bien-étre

Stratégies d'apwentiw

Durlak et al., 2011
Waters, 2017
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i Vivre ensemble et exercice
ESen créuirice de la démocratie A _
Démarche réflexive lnte:d s inces (sociales, !




©

Introduction
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A l'école

Gable & Haidt, 2005

La Psychologie Positive

Institutions

Groupes

La science qui étudie les
conditions et les
processus contribuant a
I’épanouissement
ou au
fonctionnement optimal
des individus, des
groupes et des
institutions
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Norrish & Seligman, 2015
Seligman, 2011

Les déterminants du bien-étre

o

Emotions
Positives

J

Engagement

o

Relations Sens
Positives (Meaning)
INSTITUTE OF

. POSITIVE
EDUCATION

GEELONG GRAMMAR SCHOOL®

e

Sentiment
d’Accomplissement
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A I'école

Waters & Loton, 2019
Slemp et al., 2017

Education positive

S E A R C H

Forces Emotions  Attention  Relations Coping Habitudes

Combiner les connaissances de la psychologie positive avec
les meilleures pratiques de éducation



@ Education positive

Introduction

o S E A R C H

A I'école
Forces Emotions  Attention  Relations Coping Habitudes
Satisfaction I.E. . . Stress Manag Clarté buts
n . . Acceptation Connexion . X X .
B-E Emotions Gratitude . . Estimedesoi = Autorégulation
Affects + Estime de soi . .
Engagement Affects + , . . Relations Relations
Waters & Loton, 2019 . , Détresse - Satisfaction , .

Relations Detresse - Détresse - Détresse -
ACAD ST Satlsfgctlon S Ga . Adaptlalczlllte Satlsfact_lon

Confiance Apprentissage Interét Motivation

Notes Notes

Notes Notes Notes
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bit.ly/psvalais

Léléeve épanoui.e: comment se
comporte-t-elle/il? que ressent-
elle/il?
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Les CPS

A I'école

OMS, 1993

Les Compétences Psychosociales

Capacité d’une personne a répondre avec
efficacité aux exigences et aux épreuves de la
vie quotidienne.

C’est I'aptitude d’une personne a maintenir un
etat de bien-étre mental en adoptant un
comportement approprié et positif a ’'occasion
des relations entretenues avec les autres, sa
propre culture et son environnement.
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OMS, 2001
Fortin, 2009

Les Compétences Psychosociales

Avoir conscience de
soi

Avoir de 'empathie

Savoir gérer ses
émotions

Savoir gérer son stress

Savoir communiquer
efficacement

Etre habile dans ses
relations

Savoir résoudre les
problémes

Savoir prendre des
décisions

Avoir une pensée
critique

Avoir une pensée
créative

Compétences
cognitives

Des outils d’adaptation (...) permettant a un individu de faire face aux
situations de la vie en respectant les autres et en collaborant avec eux



@ Les Compeétences Psychosociales

Développement d’émotions prosociales Développement de la coopération
: : Forces du groupe
Introduction (Gratitude) ( groupe)

Les CPS

A l'école

W

Compétences
cognitives
Shankland, 2016

Shankland & Rosset,
2017

Neff, 2003 Développement de la pensée creéative, Régulation par restructuration cognitive,

Fredrickson, 2001 Développement de I'auto-évaluation réorientation de I’attention, et auto-
positive

compassion



@ Effets des interventions scolaires

sur le développement des CPS

Mean Effects and .05 Confidence Intervals at Post for Total Sample and Each Intervention Format

Introduction —
1
Les CP S : 1] Positive social Conduct | : Emotional | I Academic |
l SEL skills 1 | Attitudes behavior problems : I distress | I performancel
hy 1 - I |
A I'école Group | I I ! |
Total ES : 0.57* 11 0.23* 0.24* 0.22* | : 0.24* I I 0.27* I
sample CI I 048 to 0.67 | 1 0.16 to 0.30 0.16 to 0.32 0.16 to 0.29 : I 0.14 to 0.35 | I 0.15 to 0.39 |
N oop_e8 1. _ ____ 86 _ 12 _, 49 _ ' ,__3_]1
Class by ES 0.62* 0.23* 0.26* 0.20* 0.25* 0.34*
Teacher ClI 0.41 to 0.82 0.17 to 0.29 0.15 to 0.38 0.12 to 0.29 0.08 to 0.43 0.16 to 0.52
N 40 59 59 53 20 10
Class by ES 0.87* 0.14* 0.23 0.17* 0.21 0.12
Nonschool Gl 0.58 to 1.16 0.02 to 0.25 —0.04 to 0.50 0.02 to 0.33 —0.01 to 0.43 —0.19 to 0.43
Personnel N 21 18 11 16 14 5,
Multicomponent ES 0.12 0.23* 0.19 0.26" 0.277 0.26*
@) —0.35 to 0.60 0.15 to 0.31 —0.02 to 0.39 0.17 to 0.34 0.07 to 047 0.16 to 0.36
N 74 26 16 43 15 22
Durlak et al. 2011
*p < .05.

Bénéfices sur les CPS elles-mémes mais aussi sur les performances académiques
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A I'école

Durlak et al. 2011

Effets des interventions scolaires

sur le développement des CPS

Mean Effects and .05 Confidence Intervals at Post for Total Sample and Each Intervention Format

Outcomes
Positive social Conduct Emotional Academic
SEL skills Attitudes behavior problems distress performance
Group
Total ES 0.57* 0.23* 0.24* 0.22* 0.24* 0.27
sample CI 0.48 to 0.67 0.16 to 0.30 0.16 to 0.32 0.16 to 0.29 0.14 to 0.35 0.15 to 0.39
N 68 106 _ _(‘\(7_ _ 112 - ;W_ _ _ i;_ _
Class by ES 0.62* 0.23* | 0.26* : 0.20* | 0.25* : | 0.34* :
Teacher CI 0.41 to 0.82 0.17 to 0.29 I 0.15to 0.38 I 0.12 to 0.29 1 0.08 to 0.43 ;1 1016to00.52 I
N 40 59 I 59 53 20 ;1 10
Class by ES 0.87* 0.14* I 023 0.17* o021 ¢ U 012
Nonschool @ 0.58 to 1.16 0.02 to 0.25 I _0.04to 0.50] 0.02 to 0.33 ! ~001t00431 1-0.19t0 043 1
Personnel N 21 18 ' i | | 16 : _ & _| B8 |
Multicomponent ES 0.12 0.23* =019 T 0.26* 0:27 = 0.260
ClI —0.35 to 0.60 0.15 to 0.31 —0.02 to 0.39 0.17 to 0.34 0.07 to 0.47 0.16 to 0.36
N 7 26 16 43 15 22

*p < .05.

Avantage aux programmes menés directement par I’enseignant.e référent.e
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Les CPS

A I'école

Durlak et al. 2011

Les Compétences PsychoSociales

Les ecoles ont un role important a jouer pour €lever
des enfants en bonne santé en favorisant non
seulement leur développement cognitif, mais aussi leur
développement social et affectif.

Pourtant, les écoles disposent de ressources limitees
pour aborder tous ces domaines et subissent des
pressions intenses pour améliorer prioritairement les
performances scolaires.



Quels leviers pour le développement
des CPS?

®

Introduction

Les CPS

Développer
les compétences
psychosociales

A l'école

Planification

Reynaud, 2019




Quels leviers pour le développement
des CPS?

O

INSTITUTE OF

POSITIVE
EDUCATION

GEELONG GRAMMAR SCHOOL®

Introduction
Les CPS

A l'école

Tessier et al., s.d.
Shankland et al., 2020

Jennings et al., 2011

Kotsou et al., 2019
Lachaux et al., s.d.
L’enseignant.e dans le secret

de sa classe
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A I'école

Titre de ’atelier

Intervenant.e.s

1. « Réorienter I'attention pour activer les ressources des ados avec les forces de
caractere»

Nicolas Bressoud

2. « Comment les recherches en psychologie positive peuvent nourrir la
réflexion sur la conduite d’établissements scolaires ?»

Nicolas Burel

3. « La méthode de la préoccupation partagée : quelles contributions au
développement des aptitudes relationnelles ? »

Basile Perret

4. « 5 minutes pour développer les compétences psycho-sociales »

Elena Lucciarini

5. « La discipline positive, plus que des outils, un changement de posture... »

Jean-Paul Fai

6. « Les forces de caractere »

Adeline Derivaz
Sophie Terrettaz

lzabella
Mabillard et
7. « Les contes, transmetteurs des valeurs » ..
Christine
Métrailler
8. « Comment aborder les compétences psychosociales avec des Gilberte Voide
adolescent.e.s ? » Crettenand
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Les CPS

A I'école
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\L’} Le cas des forces personnelles

Ce petit biais...

Introduction

Lo CpS Réévaluation de la situation avec les forces : définition
es

Pistes pédagogiques

A I'école

Retour du terrain valaisan
Premieres données

o Uk whe

En ensuite ?
















@) [l ce biais...de négativité

“Bad is stronger than good!”

AN

Introduction

Les CPS

A I'école

Baumeister et al., 2001
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A I'école

Waters, 2017

Les forces: Kéezako?

« A strength isn’t just something your child is good at.
Psychologists have defined three characteristics of a strength:
your child does it well (high performance), happily (high energy)
and often (high use). Strengths can be talent-based, such as
sports or art, or character-based, such as humour or kindness. »
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A I'école

Peterson & Seligman,
2004

X

Créativité

@

Enthousiasme

Impartialité

Maitrise de soi

Curiosité

Intégrité

Travail d’équipe

Humilitée

Discernement

86.9

Intelligence sociale

®,
‘e

Pardon

Sens esthétique

Sagesse

Gentillesse

Amour de I’étude

Prudence

Vaillance

Amour

Gratitude

Optimisme

Persévérance

Leadership

=

Spiritualité

Humour
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@) | Forces: effets observés

: * Bien-étre psychologique
Introduction Py 519
 Relations interpersonnelles

Les CPS

> * Performances scolaires

A l'école . ., . o

* Expérience d’émotions positives

Madden el al., 2011
Proctor et al., 2011
Quinlan et al., 2014
Seligman, 2009
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A I'école

Linkins et al., 2014

Forces: coeur pédagogique

1.Développer un langage commun
2.Reconnaitre et réfléchir aux forces des autres
3.Reconnaitre et réfléchir a ses propres forces

4.Pratiquer et appliquer les forces
5.ldentifier, célébrer et cultiver les forces du groupe



En terrain valaisan...




En terrain valaisan...
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Résultats au Kidscreen (27 items) amis et soutien social
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A I'école

Premieres données

« le travail sur les forces permet aux gens de se mettre
ensemble et de se protéger les uns les autres » (MAR)

« On se rend compte qu’on a tous des forces et que personne
n’est mauvais » ; « Pour bien s’entendre, je comprends
I'importance de ne pas se moquer » (GUI)

« apprendre a voir qu’on est tous différents » ; « je me suis
sentie heureuse en faisant cela » ; « ca améliore un tout petit
peu I'ambiance » (NOR)
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@} Promouvoir |la Motivation et le Bien

étre a I’Ecole (ProMoBE)

Introduction _ _ o
Projet de Formation Diplome

Les CPS recherche ' Intégrée d’Université

A I'école

v Comprendre les fondements de la Motivation et des Emotions
v Découvrir des outils validés scientifiquement par la recherche

v' Accompagner les pratiques professionnelles et la mise en
place d’un projet local

Nov I Dec I Janv | Fev | Mars | Avril | Mai | Juin | g
Un ive rs ité T1 Module Module ™ Retours T3 Perspectives N+1
Grenoble Alpes Motivation Emotion Bilan P




S Module Motivation - Style motivationnel

L)

» Comprendre pour agir sur la motivation des él¢ves
*  Qu’est-ce que la motivation ?
Introduction * Comment fonctionne la motivation ?
»  Comment susciter une motivation de qualité chez
les eleves ?

Les CPS

A I'école

» Analyse de pratique — Style motivationnel
* Comprendre et identifier son style motivationnel
*  Comprendre et identifier le climat motivationnel

» Conception de situations d’apprentissage et
scénario d’enseignement

Uniiversité . Cq-constmctlon de sc.:enarpopedago.gloques |

Grenoble Alpes ¢ Mise en place d’un dispositif de suivi collaboratif




(ﬁ Module Emotion — Compétences émotionnelles

9

» Comprendre pour agir
* Qu’est-ce que le bien-Etre?
Introduction *  Qu’est-ce que I’émotion ?
*  Comment fonctionnent les processus émotionnels ?
Les CPS

A l'ecole > Analyse de pratique — Climat émotionnel

* Comprendre et identifier les émotions des €leves
*  Comprendre et identifier ses propres €émotions

» Conception de situations d’apprentissage et scénario

d’enseignement
* Découvrir et expérimenter des outils valides
; C scientifiquement
Universite . . ,
Grenoble Alpes * Planifier une séquence de développement des

compeétences émotionnelles




\(‘) Un exemple d’outil

Objectif Combattre I'asymétrie hédonique et I’habituation
Introduction Levier Augmenter la disposition a la Gratitude

Les CPS

A I'école

Frijda, 2017

Shankland, 2016
Servan-Schreiber, 2019 La boite / Le tableau de Gratltude

Grimaud, 2017 ] )
Le souvenir de quelque chose de Bien... de Beau... de Bon...




@ Un exemple d’outil

Objectif Développer les relations bienveillantes
Levier Deévelopper I’empathie

Introduction

Les CPS

Wi e "massé”

l - exprime son ressenti et ses préférences
(rythme, pression)

- Dit STOP lorsque le ressenti est
désagréable

A I'école

le "masseur "
- écoute le "massé"
- adapte au besoin sa technique

le respect a portée de mai

hands-on respect

Des remerciements réciproques sont échangés a la fin du massage




@ Un exemple d’outil

Objectif Développer les relations bienveillantes
Levier Deévelopper I’empathie

Introduction

Les CPS

Le toucher est
notre interaction la plus immédiate
et la plus étendue avec le monde
dans lequel nous vivons,
mais eégalement
un agent crucial dans la
construction de notre conscience
de soi.

A I'école

le respect a portée de mai

hands-on respect

Serino & Haggard,
2010
Field, 2014




Développer les compétences
psychosociales a I’école




Merci de votre attention
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