Tes Jambes se reveillent doucement...




Ce n’est pas une punition, c’est de la prevention
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Encore un effort, ton coeur adore ca




Respire, t'es deja plus haut que Ia moitie des gens !




Tu sens la victoire arriver ?




Bravo ! Ton corps et ton cerveau te disent merci







Promotion sante Valais approuve ce mouvement quotidien




Un petit pas pour toi, un grand pas pour ta sante




Une marche pour les jambes, une idee pour la téte




Bouger, c’est nourrir ton cerveau. Et ca, c’est intelligent !




