
ONLINE 
Es braucht nur
wenIG um süchtIG
zU weRDEn.

www.duspielst.ch

Sportwetten, Poker, Free-to-Play:
Spielen kann mit Risiken verbunden sein und zu Abhängigkeit und Verschuldung führen.

jakp’hot_96

CHF 10.–CHF 2.–CHF 1.–

Antenne Sion
Rue de Loèche 19 - 1950 Sion

Antenne Monthey
Av. de l’Industrie 14 - 1870 Monthey

027 323 35 02 
info@caritas-valais.ch

Haut-Valais 
Viktoriastrasse 15 - 3900 Brigue

027 927 60 06



ONLINE 
GRatIs sPIelE 
können ganz 
schön teuer 
weRden.

steffy_warrior

CHF 10.-CHF 2.-Gratis

8 Jahre
Alter, in dem man beginnt, 
Mikrozahlungen zu tätigen

16 Jahre
Durchschnittsalter 

des ersten Wetteinsatzes

15-19 Jahre
4 von 5 regelmässigen Spieler·innen 

sind Lernende 

2 bis 4 Mal grösseres Risiko, Glücks-
spielprobleme zu entwickeln

Glücks- und 
GeldspIele
Lotterie und Wetten: 

die häufigsten Spieltypen

OnlIne- Und Videospiele

Wird diese Ausrüstung 
deine Gewinnchancen wirklich 
erhöhen?

Vorsicht bei In-Game-Käufen in Online-Spielen vor: 
	 fehlender Transparenz bei Käufen
	 aggressiven Kaufaufforderungen
	 einfachen Zahlungen mit nur einem Klick
	 niedrigen Beträgen, die zu wiederholten Klicks verleiten

Auftauchen von Lootboxen:
	 Überraschungskisten, die in einigen Ländern verboten sind
	 Der Spieler wird dazu verleitet, mehr auszugeben
	 Dieses Symbol weist auf Lootboxen in Spielen hin

OnlIne Glücks- und Geldspiele

Sie werden im Internet immer beliebter. Der Zugang wird 
erleichtert und das Spiel ist jederzeit verfügbar. Für unter 
18-Jährige verboten.

Wusstest du?
	 Influencer: werden bezahlt, um für Spiele zu werben
	 Wett Tipps: sie versprechen mühelose Geldgewinne
	 Überzeugende Kommunikationsstrategien: Sie versprechen 		

	 Gewinne, Belohnungen und zusätzliche Spiele

Tipps für über 18-Jährige:
	 Nur so viel einsetzen, wie man sich leisten kann, zu verlieren
	 Verluste akzeptieren und nicht versuchen, sie zurückzugewinnen
	 Anderen Hobbys nachgehen
	 Ein soziales Netz pflegen



Verschuldung - 

es kann alle treffen
Gründe für eine Verschuldung 
Es gibt viele Gründe, die zu einer Verschuldung führen, auch die 
Spielsucht ist einer davon.

Caritas Wallis: kostenlose, 
professionelle Unterstützung

	 Hilfe bei der Erstellung des aktuellen Budgets.
	 Bestimmung der Gründe, die zu einer Überschuldung geführt haben. 
	 Vorschläge von Handlungsansätzen zur Stabilisierung der Situation. 

Frühzeitig handeln
Die Caritas Wallis betreibt auch Prävention, indem sie regelmässig 
Jugendliche auf die Verschuldungsproblematik aufmerksam macht 
– vor allem Lernende, die ihren ersten Lohn erhalten. Diese könnten 
nämlich zu Konsumkrediten verleitet werden.

Oberwallis 
Viktoriastrasse 15 - 3900 Brig

027 927 60 06

Sitten
Rue de Loèche 19 - 1950 Sion

Monthey
Av. de l’Industrie 14 - 1870 Monthey

027 323 35 02 
info@caritas-valais.ch

www.caritas-wallis.ch 

Hilfe:

Glücks- und Geldspiele 
können süchtig machen.  
Kostenlose und anonyme 24/24h Nummer: 0800 801 381. Hier finden 
Sie Regeln zum Umgang mit Glücksspielen: www.spiel-kontrolle.ch

Weitere Informationen und ein Selbsttest stehen
hier zur Verfügung: 

www.duspielst.ch




